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Dzwignie skutecznej profilaktyki

Czym jest dzwignia skutecznej profilaktyki?

., Konkretna rekomendacja do tworzenia, planowania i wdrazania
polityki edukacyjnej i zdrowotnej w zakresie profilaktyki
problemow miodziezy na kazdym z poziomow — szkolnym, lokalny i
panstwowym”’

., Podstawa do budowania programu dziatania organow
samorzqgdu, instytucji specjalistycznych i placowek edukacyjnych”




Pierwsza dzwignia

»Kieruj uwage na to co dobre”

charakter poznawczy (nie musi si¢ wigza¢ ze kosztami
finansowymi),

Swiadomos¢ wplywu informacji z otoczenia na motywacje 1
poszukiwanie tworczych rozwigzan problemow

punktem wyjscia sg pozytywne informacje o mtodziezy 1 o
potencjale wychowawczym spotecznosci lokalnej

jej stosowanie pomaga w zapobieganiu apatii 1 bezradnosci
wynikajacej z zalewu negatywnych informacji o mtodziezy




Pierwsza dzwignia

Przyktad pozytywnej informacji:

,,JFakt, ze wickszos¢ mlodziezy gimnazjalnej nie podejmuje
zachowan ryzykownych 1 nie ulega zagrozeniom”




Druga dzwignia

» zachowaniach problemowych i profilaktyce mysl w sposob
zintegrowany”

® problemy i1 zachowania mtodziezy sg ze sobg powigzane

® pojawienie si¢ jednego zachowania ryzykownego zwigksza
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ innych problemow

® 0 problemach miodziezy nalezy mysle¢ w sposob szeroki
(uwzgledniac rozne obszary zagrozen, wzajemne zwigzki miedzy
nimi)

® moze by¢ zrodiem oszczednosci 1 znacznego zwigkszenia
efektywnosci wydatkow publicznych na cele profilaktyki




Druga dzwignia

Przyktad:

,,Uwzglednienie w diagnozie probleméw mlodziezy szerokiego
spectrum wskaznikow, ktore pomagaja w uzyskaniu
calosciowego obrazu 1 monitorowaniu trendoOw nat¢zenia wielu
roznych zagrozen:




Trzecia dzwignia

»Bazuj na zasobach spolecznosci lokalnej”
® najbardziej racjonalne 1 oszczgdne podejscie

® relacje z rodzicami, dobra atmosfera w szkole — jako
czynniki zapobiegajace wielu zagrozeniom 1 zachowaniom
ryzykownym

® wzrost zaangazowania rodzicow, nauczycieli 1 innych
podmiotow spotecznosci lokalnej w wychowanie mlodziezy

® wspotpraca z gming/powiatem




Czwarta dzwignia

»Buduj na wartosciach i marzeniach mlodziezy”

® Zrozumienie znaczenia aspiracji zyciowych, wartosci 1
duchowosci mtodziezy co pozwoli na wykorzystanie w
profilaktyce zwigzanych z nimi bardzo silnych 1 gtebokich
motywacjl

® bardzo duzg rol¢ odgrywa wsparcie ze strony rodzicoOw 1
nauczycieli budujgcych w mtodziezy motywacje do dziatania

® Szczesliwa rodzina jako przedmiot marzen 1 czynnik
zadowolenia z zycia dorostych




Pigta dzwignia
»Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka byly priorytetem

rozwojowym?”

® glowne zatozenie dzwigni: ,,ludzi, ktorzy mysla podobnie
jest wiecej niz myslisz”

® od momentu, gdy jakas dziedzina zaczyna bycC postrzegana 1
traktowana jako priorytet — dziata zasada dzwigni

® znajdujg si¢ srodki 1 rozwigzania, ktore wczesnie] wydawaly
si¢ nierealne




WIP jako priorytet rozwojowy
wtadz publicznych

spOjna przejrzysta 1 dlugofalowa polityka panstwa 1
samorzadu

jak najpetniejsze wykorzystanie kluczowych obszarow
zwigzanych z rodzing, szkolg, organizacjami religijnymi 1
innymi1 podmiotami spotecznosci lokalnej

stworzenie puli srodkow finansowych przeznaczonych na
dzialania z obszaru WiP

odpowiednia polityka kadrowa — dotozenie wszelkich staran
aby sprawami WiP zaymowali si¢ ludzie kompetentni




Bariery dla WIP

® brak spojnosci 1 stabilnosci w polityce oswiatowej, brak
standardow 1 kryteriow dziatan

® zbyt duzy nacisk na wyniki edukacji kosztem wychowania
® zbyt niskie naktady finansowe

® brak wsparcia rodzicow w wychowaniu dzieci

® niski autorytet nauczyciela 1 szkoty




Dzwignia szosta

» 1Worzac strategie, szukaj maksymalnych efektow przy
optymalnych kosztach”

Maksymaln

. Szeroka y efekt przy
skuteczno$é JEEmentacy optymalnyc
1 ptymalny

h kosztach

Kompleksowa

| Kazda wydana zlotowka powinna przynies¢ jak
najwiekszy efekt




Dzwignia szosta

POSTULATY

dopasowanie dziatania do zdiagnozowanych potrzeb lokalnych

skierowanie programow do roznych grup odbiorcow (mtodziezy,
rodzicoOw, nauczycieli, itd.)

Jasne i realistyczne cele poszczegolnych programéow

stworzenie programoOw obeymujacych rézne rodzaje zagrozen (np.
sprawy alkoholowe, narkotykowe, przemoc)

duze znaczenie codziennych obserwacji dokonywanych przez
wychowawcow, psychologow 1 pedagogdw szkolnych, rodzicow,
policjantow, pracownikow socjalnych




Dzwignia siodma
»Angazuj we wspolprace ludzi z pasja i zamilowaniem do
mlodziezy”
® zespol ludzi z pasjg osigga wielkie cele 1 si¢ nie wypala
® wytrwato$¢ w walce z przeciwnos$ciami 1 barierami

® potaczenie pozytywnego 1 zyczliwego stosunku do
mtodziezy ze szczerym zaangazowaniem w dzialanie na
rzecz mtodych ludzi

® profesjonalizm, wysokie kompetencje, odpowiednie
kwalifikacje formalne




Zespot
® Zaangazowany pedagog szkolny
® Ofiarny Dyrektor szkoty
® Pelnomocnik ds. Profilaktyki w urzedzie gminy
® W¢;t/Burmistrz/Prezydent

® Pomocni rodzice I nauczyciele

® _Przedsigbiorczy” uczen




,,Sledem dzwigni skutecznej profilaktyki to
sposOb myslenia, ktory moze stac si¢ podstawg
do formowania lokalnych zespotow
wspotdziatajacych na rzecz wychowania
miodziezy”




Dziekuje!

Sedzia Anna Maria Wesotowska




