Zalacznik nr 2

Gliwice, 23.02.2023

Whiosek nauczyciela-doradcy/konsultanta w sprawie
upowszechnienia przykladu dobrej praktyki.

Informacje o przykladzie dobrej praktyki:
1. Imig¢ i nazwisko autora przedsiewzigcia/cztonkow zespotu autorskiego:
Monika Lasak

2. Nazwa i rodzaj przedsiewzigcia/dziatania proponowanego do upowszechnienia jako
,,dobrej praktyki”

ZOSTAN BOHATEREM - RATUJ

3. Obszar pracy szkoty, przedszkola, placowki, ktorego dotyczy dziatanie: (np.: ksztatcenie,
wychowanie, profilaktyka, opieka, doskonalenie nauczycieli itd.)

Ksztatcenie, wychowanie, profilaktyka
4. Etap edukacyjny, ktorego dotyczy dzialanie
| etap edukacyjny — klasa 2 -3 SP
5. Uzasadnienie (dlaczego dziatanie jest warte upowszechnienia)

Skierowanie innowacji do matych dzieci (8-9 lat) daje szans¢ na wyksztatcenie u nich
wrazliwo$ci na udzielanie pomocy osobom poszkodowanym , wyposaza ich

w podstawowg wiedz¢ jak reagowa¢ w roznych sytuacjach na ich poziomie wiekowym.
Nie by¢ obojetnym i si¢ nie ba¢ — to najwazniejsze cele tych dziatan.

6. Celei zalozenia

e Przygotowanie dziecka do radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zycia, wyrabianie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym
w ich otoczeniu w rzeczywistym wypadku

e Zwrdcenie uwagi na istniejgce zagrozenia w otaczajacym srodowisku.

7. Szczegdtowy opis dziatan



zapoznanie dzieci z najczesciej spotykanymi zagrozeniami 1 ze sposobami ich
zapobiegania;

poznanie zawodow zwigzanych z ratownictwem;

poznanie numerow alarmowych stuzb ratowniczych;

ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia;

wyrobienie umiejetno$ci wzywania pomocy, powiadamiania odpowiednich stuzb
ratunkowych;

wyposazenie dzieci w wiedze i umiej¢tnosci z zakresu zasad udzielania pierwszej
pomocy;

przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynno$ci ratowniczych;
przezwyciezenie u dzieci Igku, obawy przed podejmowaniem dziatan w sytuacjach
zagrozenia,;

ksztalcenie umiejetnosci i nawykow niezbednych do bezpiecznego uczestnictwa w
ruchu  drogowym;

wyrobienie umiejetnosci przewidywania skutkow niewtasciwego zachowania si¢ na
drodze, placu zabaw, w przedszkolu, w domu;

uswiadamianie i zapobieganie zagrozeniom wynikajacym z zabawy zapatkami

1 urzadzeniami elektrycznym,;

uswiadamianie i zapobieganie niebezpieczenstwa zabaw w zbiornikach wodnych;
wyksztatcenie prawidtowych postaw prozdrowotnych;

nabycie umiejetnosci rozpoznawania i unikania niebezpieczenstw, radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi;

wyrobienie zdolno$ci samokontroli, pobudzenie poczucia wtasnej wartosci;
wzbogacanie stownika biernego i czynnego o elementy zwigzane z pierwsza pomoca;
uczestniczenie w zabawach 1 zajgciach zmierzajacych do rozwijania proceséw
poznawczych;

doktadne wykonywanie podejmowanych czynnosci i zadan;

nauka wspolpracy w matych zespotach 1 parach;

wszechstronny 1 harmonijny rozwoj dzieci oraz zdobywanie nowych doswiadczen.

Wyniki/uzyskane efekty

Po zrealizowaniu innowacji pedagogicznej ,, Zostan bohaterem- ratuj!” :

- dzieci znajg nr ratunkowe 1 potrafig wezwa¢ pomoc

- umiejg wykona¢ podstawowe czynnosci ratownicze (okreslenie czynnosci zyciowych,
zaopatrzenie rany, RK-O, PBU )

- znaja zawody zwigzane z ratownictwem

- postuguja si¢ stownictwem zwigzanym z pierwszg pomocg

- nie wykazuja leku przed podejmowaniem dziatah w sytuacjach zagrozenia

- bezpiecznie uczestnicza w ruchu drogowym, znaja podstawowe znaki drogowe oraz
zasady poruszania si¢

- przewiduja skutki niewtasciwych zachowan na drodze, placu zabaw, w przedszkolu i
domu

- wiedza co to sg dziatania prozdrowotne

- zgodnie wspotpracuja grupie.



9. Uwagi (np. o ewentualnych problemach i sposobach ich rozwigzania)

11. Zataczniki (np. linki, zdjecia, prezentacje)



