Zalacznik nr 2

Zawiercie, 12 lutego 2024 r.
(miejscowosé, data)

Whiosek nauczyciela-doradcy/konsultanta w sprawie
upowszechnienia przykladu dobrej praktyki.

Informacje o przykladzie dobrej praktyki:
1. Imig¢ i nazwisko autora przedsiewzigcia/cztonkow zespotu autorskiego:

Artur Hoffmann, nauczyciel wychowania fizycznego, doradca metodyczny.

2. Nazwa i rodzaj przedsigwzigcia/dziatania proponowanego do upowszechnienia jako
,,dobrej praktyki”

Malczewska basketball team, wspotpraca z drugoligowym klubem koszykowki kobiet
UKS2kp Kamienica Polska

3. Obszar pracy szkoty, przedszkola, placowki, ktorego dotyczy dziatanie: (np.: ksztalcenie,
wychowanie, profilaktyka, opieka, doskonalenie nauczycieli itd.)

Ksztatcenie, wychowanie, rozwijanie uzdolnien

4. Etap edukacyjny, ktorego dotyczy dzialanie

Szkota ponadpodstawowa

5. Uzasadnienie (dlaczego dzialanie jest warte upowszechnienia)

Korzystanie z r6znych zrédet wiedzy i doswiadczenia innych nauczycieli i trenerdw jest
niezwykle inspirujace. Dzigki kontaktom, wspdlnym treningom i meczom kontrolnym,
milodziez szybciej si¢ rozwija sportowo 1 sprawnos$ciowo, przenikajg si¢, a poprzez to
wzbogacajg 1 poszerzaja indywidualne umiejetnosci. Dzigki rywalizacji, ale i takze
budowaniu pozytywnych relacji, uczniowie wzmacniajg poczucie wilasnej wartosci, ale
takze respekt i poszanowanie rywala w duch fair play.

6. Celei zalozenia



a. Ksztattowanie indywidualnych umiejetnosci technicznych i taktycznych w
koszykdwce.

b. Poprawienie jakosci i skutecznos$ci gry przez zesp6t II LO im. Heleny
Malczewskiej w Zawierciu.

c. Wychodzenia naprzeciw oczekiwaniom uczniow, mozliwo$¢ realizacji ich
sportowych i spotecznych ambicji.

d. Wilgczanie do wspotpracy rodzicow.

e. Upowszechnianie sportu, zdrowego stylu zycia, zasad fair play oraz
ksztalttowanie pozytywnych postaw takich jak waleczno$¢, wytrwatosé
w dazeniu do celu, konsekwentnos¢, rzetelnosc.

f. Na biezaco publikowanie informacji na temat podejmowanych dziatan
w mediach spotecznosciowych

7. Szczegodlowy opis dziatan

8.

Pozalekcyjne zajecia koszykowki dziewczat w II LO w Zawierciu odbywaja si¢ 2 razy
w tygodniu — wtorki i srody o g. 15. Niestety w najblizszej okolicy nie ma innego zespotu,
z ktorym mogly dziewczeta gra¢ mecze sparingowe, ktore moglyby stuzy¢ jako element
weryfikacji jakosci szkolenia 1 aktualnego stanu umiejetnosci. Widzac duze
zainteresowanie 1 zaangazowanie ws$rod uczestniczek zaje¢ podjeto wspdlprace
z drugoligowym klubem koszykowki kobiet UKS2kp z Kamienicy Polskiej, odleglej ok.
35 km od Zawiercia. Od grudnia 2023, dziewczgta cyklicznie wyjezdzaty na mecze
sparingowe do Kamienicy Polskiej. W wyjazdach uczestniczyli rodzice, co bylo
dodatkowa motywacjag i niezwykle waznym wsparciem dla uczennic. W sumie
zorganizowatem trzy wyjazdy na mecze w efekcie ktorych znaczaco poprawita si¢ jakos¢
gry. Dodatkowym efektem jest fakt zaproszenia trojki uczennic do trenowania z pierwszy
zespotem UKS2kp Kamienica Polska. Jestem na biezaco w kontakcie z trenerem UKS2kp
1 planujemy dalsza wspotprace, z ktorej takze klub ma widoczne korzysci np.: wigksza
mozliwo$¢ testowania zawodniczek z mtodszych kategorii wiekowych.

Wyniki/uzyskane efekty

3 miejsce w Licealiadzie wojewodztwa §laskiego w roku szkolnym 2022/2023 w
koszykowce 3x3,

Mistrzostwo powiatu zawiercianskiego w roku szkolnym 2023/2024,
Wyrazna poprawa indywidualnych umiejgtnosci technicznych oraz taktyki gry.

Wzrost pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwosci zawodniczek/uczennic



Dotaczanie nowych dziewczat do zespotu na bazie osigganych sukcesow oraz poprzez
publikacje w mediach spotecznosciowych.

Konstruktywne rozmowy z rodzicami nt mozliwosci zatozenia klubu koszykoéwki
dziewczat w Zawierciu.

9. Uwagi (np. o ewentualnych problemach i sposobach ich rozwigzania)
10. Kontakt do autora (opcjonalnie)
11. Zataczniki (np. linki, zdjecia, prezentacje)

https://www.youtube.com/watch?v=57PkGNJAdCEA

https://www.facebook.com/lomalczewska



https://www.youtube.com/watch?v=57PkGNJdCEA
https://www.facebook.com/lomalczewska

