
Załącznik nr 2 

 

                                                                                                Zawiercie, 12 lutego 2024 r. 

                                                                                                    (miejscowość, data) 

Wniosek nauczyciela-doradcy/konsultanta w sprawie 

upowszechnienia przykładu dobrej praktyki. 

Informacje o przykładzie dobrej praktyki:  

1. Imię i nazwisko autora przedsięwzięcia/członków zespołu autorskiego: 

Artur Hoffmann, nauczyciel wychowania fizycznego, doradca metodyczny. 

 

2. Nazwa i rodzaj przedsięwzięcia/działania proponowanego do upowszechnienia jako 

„dobrej praktyki”  

Malczewska basketball team, współpraca z drugoligowym klubem koszykówki kobiet 

UKS2kp Kamienica Polska 

3. Obszar pracy szkoły, przedszkola, placówki, którego dotyczy działanie: (np.: kształcenie, 

wychowanie, profilaktyka, opieka, doskonalenie nauczycieli itd.) 

Kształcenie, wychowanie, rozwijanie uzdolnień 

 

4. Etap edukacyjny, którego dotyczy działanie  

Szkoła ponadpodstawowa 

 

5. Uzasadnienie (dlaczego działanie jest warte upowszechnienia)  

Korzystanie z różnych źródeł wiedzy i doświadczenia innych nauczycieli i trenerów jest 

niezwykle inspirujące. Dzięki kontaktom, wspólnym treningom i meczom kontrolnym, 

młodzież szybciej się rozwija sportowo i sprawnościowo, przenikają się, a poprzez to 

wzbogacają i poszerzają indywidualne umiejętności. Dzięki rywalizacji, ale i także 

budowaniu pozytywnych relacji, uczniowie wzmacniają poczucie własnej wartości, ale 

także respekt i poszanowanie rywala w duch fair play. 

6. Cele i założenia 



a. Kształtowanie indywidualnych umiejętności technicznych i taktycznych w 

koszykówce. 

b. Poprawienie jakości i skuteczności gry przez zespół II LO im. Heleny 

Malczewskiej w Zawierciu. 

c. Wychodzenia naprzeciw oczekiwaniom uczniów, możliwość realizacji ich 

sportowych i społecznych ambicji. 

d. Włączanie do współpracy rodziców. 

e. Upowszechnianie sportu, zdrowego stylu życia, zasad fair play oraz 

kształtowanie pozytywnych postaw takich jak waleczność, wytrwałość           

w dążeniu do celu, konsekwentność, rzetelność. 

f. Na bieżąco publikowanie informacji na temat podejmowanych działań               

w mediach społecznościowych 

 

7. Szczegółowy opis działań  

Pozalekcyjne zajęcia koszykówki dziewcząt w II LO w Zawierciu odbywają się 2 razy    

w tygodniu – wtorki i środy o g. 15. Niestety w najbliższej okolicy nie ma innego zespołu, 

z którym mogły dziewczęta grać mecze sparingowe, które mogłyby służyć jako element 

weryfikacji jakości szkolenia i aktualnego stanu umiejętności. Widząc duże 

zainteresowanie i zaangażowanie wśród uczestniczek zajęć podjęto współprace                       

z drugoligowym klubem koszykówki kobiet UKS2kp z Kamienicy Polskiej, odległej  ok. 

35 km od Zawiercia. Od grudnia 2023, dziewczęta cyklicznie wyjeżdżały na mecze 

sparingowe do Kamienicy Polskiej. W wyjazdach uczestniczyli rodzice, co było 

dodatkową motywacją i niezwykle ważnym wsparciem dla uczennic. W sumie 

zorganizowałem trzy wyjazdy na mecze w efekcie których znacząco poprawiła się jakość 

gry. Dodatkowym efektem jest fakt zaproszenia trójki uczennic do trenowania z pierwszy 

zespołem UKS2kp Kamienica Polska. Jestem na bieżąco w kontakcie z trenerem UKS2kp          

i planujemy dalszą współpracę, z której także klub ma widoczne korzyści np.: większą 

możliwość testowania zawodniczek z młodszych kategorii wiekowych. 

8. Wyniki/uzyskane efekty  

3 miejsce w Licealiadzie województwa śląskiego w roku szkolnym 2022/2023 w 

koszykówce 3x3, 

Mistrzostwo powiatu zawierciańskiego w roku szkolnym 2023/2024,  

Wyraźna poprawa indywidualnych umiejętności technicznych oraz taktyki gry. 

Wzrost pewności siebie i wiary we własne możliwości zawodniczek/uczennic 



Dołączanie nowych dziewcząt do zespołu na bazie osiąganych sukcesów oraz poprzez 

publikacje w mediach społecznościowych. 

Konstruktywne rozmowy z rodzicami nt możliwości założenia klubu koszykówki 

dziewcząt w Zawierciu. 

9. Uwagi (np. o ewentualnych problemach i sposobach ich rozwiązania)  

10. Kontakt do autora (opcjonalnie)  

11. Załączniki (np. linki, zdjęcia, prezentacje) 

https://www.youtube.com/watch?v=57PkGNJdCEA 

https://www.facebook.com/lomalczewska 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=57PkGNJdCEA
https://www.facebook.com/lomalczewska

