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Celem artykutu jest zapoznanie dyrektoréw z ministerialnymi zalozeniami nowego przed-
miotu pn. Edukacja Zdrowotna. Artykut sktada si¢ z dwdch czesci.
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Druga cze$¢: PODSTAWY PRAWNE NOWEGO PRZEDMIOTU

CZESC PIERWSZA:
CZYM JEST EDUKACJA ZDROWOTNA

W roku szkolnym 2025/2026 wchodzi do szko6t przedmiot Edukacja Zdrowotna. W ramach
tego artykutu chciatlam usystematyzowac¢ wiedze z zakresu wdrazania tego przedmiotu.

Przedmiot pn. Edukacja zdrowotna od roku szkolnego 2025/2026 zast¢puje przedmiot
Wychowanie do zycia w rodzinie. Uczestnictwo w zaj¢ciach jest dobrowolne dla ucznia, na-
tomiast szkota jest zobowigzana zorganizowac te zaje¢cia. Przedmiot obejmuje klasy od IV do
VIII szkoty podstawowej oraz dwie klasy w szkotach ponadpodstawowych.

W pewnym sensie Edukacja zdrowotna moze stanowi¢ kluczowy przedmiot w catej edu-
kacji dlatego, ze ujmuje cztowieka na r6znych poziomach, a wiec somatycznym i emocjonal-
nym, psychicznym i umystowym, wolitywnym i aksjologicznym. W tej perspektywie wprowa-
dzenie tego przedmiotu powinno wprowadzi¢ nowa jako$¢ w szkolnej edukacji.

Wedle ministerialnych zatozen ,,Edukacja zdrowotna to wicloetapowy, wieloptaszczy-
znowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania wiedzy, umiejetnosci i kompe-
tencji spotecznych pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i oto-
czenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych”. ,,Glow-
nym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztatto-
wanie kompetencji uczniow zwigzanych z calozyciowa dbaloscia o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wiasnego i otoczenia”.

Brak absolwentow studiéw uniwersyteckich w zakresie nauczania tego przedmiotu spra-
wia, ze wedtug ministerialnych zatozen przedmiot pn. Edukacja zdrowotna moga prowadzi¢
nauczyciele:

e wychowania do Zycia w rodzinie

e Diologii

e przyrody

e wychowania fizycznego
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e psychologii

o lekarz

e pielegniarki,
lecz pod warunkiem, ze zajgcia sg prowadzone zgodnie z ministerialng podstawg programowa
nauczania owego przedmiotu. Na poczatku roku szkolnego 25/26 bedg dostepne scenariusze
poszczegolnych lekcji.

W tym miejscu chciatabym doda¢, ze przygotowuje¢ program dla przedmiotu Edukacja
zdrowotna, ktory zostanie wydany w Wydawnictwie Regionalnego Osrodka Doskonalenia Na-
uczycieli ,, WOM” w Katowicach. Zarazem program bedzie podstawg kursow doskonalgcych z
zakresu edukacji zdrowotne;j. Jestem autorka:

e programu wychowanie do zycia w rodzinie dla szkoly podstawowe;j,

e programu wychowanie do zycia w rodzinie dla gimnazjum,

e programu wychowanie do zycia w rodzinie dla szkoly ponadpodstawowej,
ktore — po uzyskaniu pozytywnych recenzji — zostaty dopuszczone do uzytku szkolnego przez
Ministra Edukacji Narodowe;j.

W Edukacji zdrowotnej zdrowie ujgte jest holistycznie, tzn. ze traktuje cztowieka jako ca-
tos¢ — uwzglednia wszystkie aspekty jego funkcjonowania: fizyczny, psychiczny, spoteczny,
duchowy 1 §rodowiskowy. Zamiast skupia¢ si¢ tylko na leczeniu choroby (jak w podej$ciu czy-
sto medycznym), podejscie holistyczne:

e patrzy na styl zycia cztowieka (np. dieta, aktywnos¢ fizyczna, sen),

e analizuje jego relacje spoteczne i wsparcie emocjonalne,

e bierze pod uwage zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem,

e interesuje si¢ takze poczuciem sensu zycia, warto$ciami czy duchowoscia,

e oraz warunkami $srodowiskowymi, w jakich dana osoba zyje.

Celem holistycznego podejscia jest utrzymanie rownowagi migdzy wszystkimi sferami zycia,
co przektada si¢ na ogdlne zdrowie i dobre samopoczucie.

CZESC DRUGA
PODSTAWY PRAWNE NOWEGO PRZEDMIOTU

Regulacje prawne wdrazania Edukacji Zdrowotnej

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI
z dnia 12 marca 2025 .
zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szkot

[Dz. U. 2025 r. poz. 363].

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 3 i ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(Dz. U. z2024 1. poz. 737, 854, 1562, 1635 1 1933) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 781) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) §2,ust. 4, pkt 2 otrzymuje brzmienie:

»Zajecia edukacji zdrowotnej realizowane zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludz-
kiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575)”.



ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI
z dnia 7 kwietnia 2025 r.
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zZyciu seksu-
alnym czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci ro-
dziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogélnego [Dz. U. z 2025 r. poz. 467]

Na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575)
zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Tresci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego 1 od-
powiedzialnego rodzicielstwa, 0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i
srodkach $§wiadomej prokreacji sg realizowane w ramach zaj¢¢ edukacyjnych ,,edukacja zdro-
wotna”, zwanych dalej ,,zajeciami”.

2. Zajecia sa realizowane w klasach 1V-VIII szkoly podstawowej, z wyjatkiem szkoty pod-
stawowej dla dorostych, w branzowej szkole I stopnia, w klasach I-III liceum ogélnoksztal-
cacego, z wyjatkiem liceum ogdlnoksztatcacego dla dorostych, oraz w klasach I-111 technikum,
publicznych i niepublicznych.

3. Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
W tym uczniowie z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi, z ktdrych jedng z niepetnosprawnosci
jest niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, realizujg tresci,
o ktorych mowa w ust. 1, w ramach obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych okreslonych w pod-
stawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym. Dla tych uczniéw nie organizuje si¢ zaj¢¢, o ktorych
mowa w ust. 1.

§ 2. Realizacja tre$ci programowych zajec¢ stanowi spojng calo$¢ z pozostatymi zadaniami wy-
chowawczo-profilaktycznymi szkoty, w szczegdlnosci:

1) wspiera wychowawczg role rodziny;

2) wspiera ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej;

3) wzmacnia i uzupehnia dziatania z zakresu profilaktyki problemow zdrowia psychicz-
nego i fizycznego dzieci i mlodziezy;

4) wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospoleczne;

5) wspiera budowanie relacji migdzyludzkich opartych na wartos$ci zdrowia, godnosci,
szacunku i toleranciji;

6) wzmacnia wspoélprace szkoly i pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistki szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia, z uwzglednie-
niem potrzeb zdrowotnych oraz rozpoznanych czynnikoéw ryzyka dla zdrowia uczniow,
zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami
(Dz. U. poz. 1078).

§ 3. 1. Zajecia w publicznych szkotach, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, s realizowane w:

1) klasach IV—VIII szkoty podstawowej w wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej z
tych klas, przy czym zajecia sg realizowane w klasie VIII nie dluzej niz do konca
stycznia danego roku szkolnego;

2) liceum ogodlnoksztatcgcym, technikum i branzowej szkole I stopnia w wymiarze 1 go-
dziny tygodniowo w klasach I i Il albo w klasach I1i 111, albo w klasach 11 11 (tacz-
nie 2 godziny w okresie nauczania).

2. Zajgcia s organizowane w oddzialach albo w grupach miedzyoddzialowych liczacych
nie wiecej niz 24 uczniow.



3. W przypadku zaje¢ z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego lub dojrzewania oddzial
albo grupa mi¢dzyoddzialowa, o ktorych mowa w ust. 2, moga by¢ podzielone na mniejsze
grupy.
§ 4. Na realizacje zaje¢ w niepublicznych szkotach, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, przeznacza
si¢ liczbe godzin nie mniejszg niz liczba godzin przewidziana w § 3 ust. 1. Zajecia w tych
szkotach mogg by¢ organizowane zgodnie z § 3 ust. 211 3.
§ 5. 1. W kazdym roku szkolnym przed przystapieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel pro-
wadzacy zajecia wraz z wychowawca przeprowadza co najmniej jedno spotkanie informacyjne
z rodzicami ucznidéw niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Nauczyciel jest obowigzany
przedstawi¢ pelng informacje o celach i tresciach realizowanego programu nauczania,
podrecznikach, materialach edukacyjnych, materialach ¢wiczeniowych oraz o Srodkach
dydaktycznych.
2. Za przeprowadzenie spotkan, o ktorych mowa w ust. 1, jest odpowiedzialny dyrektor
szkoly.
§ 6. 1. Uczen niepelnoletni nie bierze udzialu w zajeciach, jezeli jego rodzice zglosza dyrek-
torowi szkoly w formie pisemnej rezygnacje¢ z udzialu ucznia w zajeciach.
2. Uczen petnoletni nie bierze udziatu w zajgciach, jezeli zglosi dyrektorowi szkoly w formie
pisemnej rezygnacj¢ ze swojego udziatu w zajgciach.
3. Rezygnacjg, o ktorej mowa w ust. 1 i 2, sktada si¢ w terminie do dnia 25 wrze$nia danego
roku szkolnego.
4. Zajecia nie podlegaja ocenie i nie maja wplywu na promocje ucznia do klasy programowo
wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.
§ 7. Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w spra-
wie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zy-
cia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2431).
§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2025 r.

Minister Edukacji: B. Nowacka

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI
[Projekt z dnia 4 kwietnia 2025 r.]

zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli

Na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024
r. poz. 986 1 1871) zarzadza si¢, co nastepuje:
[...]
po § 3 dodaje si¢ § 3ai § 3b w brzmieniu:
,»$ 3a. 1. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotnej w klasach
IV-VIII szkét podstawowych i w szkotach ponadpodstawowych, z wyjatkiem szkot specjal-
nych i oddzialow specjalnych w szkotach ogdlnodostepnych oraz szkot w okregowych osrod-
kach wychowawczych, zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich, posiada osoba,
ktora:
1) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela okreslone w § 3
ust. 1 lub
2) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii, przyrody
lub wychowania fizycznego, okreslone w § 3 ust. 1, lub kwalifikacje do zajmowania
stanowiska nauczyciela psychologa okreslone w § 29, lub



3) ukonczyta studia przygotowujace do wykonywania zawodu lekarza, lekarza denty-
sty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty lub
ratownika medycznego, albo studia w zakresie zdrowia publicznego, i posiada przygo-
towanie pedagogiczne.

2. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotnej w klasach IV-VI1II
szkot podstawowych, z wyjatkiem szkot podstawowych specjalnych i oddzialow specjalnych
w szkotach podstawowych ogolnodostepnych oraz szkot podstawowych w okregowych osrod-
kach wychowawczych, zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich, posiada rowniez
osoba, ktora:

1) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela okreslone w § 3 ust.
2 lub

2) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii, przyrody
lub wychowania fizycznego, okreslone w § 3 ust. 2.

3. Zajecia z edukacji zdrowotnej moga by¢ prowadzone przez zespél dwoch lub wiecej
nauczycieli, o ktorych mowa w ust. 1i2.”

[...]

po § 39 dodaje sie § 39a w brzmieniu:

,,§ 39a. Kwalifikacje do nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna posiada rowniez osoba,
ktéra na podstawie przepisow dotychczasowych posiadata kwalifikacje do nauczania przed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie”.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI
z dnia 6 marca 2025 r.

zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia 0ogol-
nego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabia-
Jjgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej [Dz. U. dnia 26 marca 2025 r.
poz. 378]

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a, b, e, i h ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635 1 1933) zarzadza si¢, co nastgpuje:

[...]

b) w czesci zatytutowane;j ,,I1 etap edukacyjny: klasy IV-VIII”:

—uchyla si¢ cze$¢ zatytutowang ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”,

— po czgs$ci zatytutowanej ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie” dodaje si¢ czgs$¢ zatytutowana
,Edukacja zdrowotna™:

,Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu Edukacja zdrowotna jest
ksztattowanie kompetencji uczniow w zakresie calozyciowej dbatosci o zdrowie oraz budowa-
nie potencjatu zdrowotnego wilasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epide-
micznymi oraz sytuacjg geopolityczng.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy 1 interdyscyplinarny proces prowa-
dzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy, umiej¢tno-
sci 1 kompetencji spolecznych pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wta-
snych 1 otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatah profilaktycznych czy napraw-
czych. Aby ten proces mogt by¢ skuteczny i spetniat swoja prewencyjng funkcje, istotne jest,
zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci pojawiaty si¢ przed wystapieniem sytuacji,
w ktorej beda potrzebne. W szczegdlnosci odnosi si¢ to do zachowan ryzykownych. Uczen
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powinien zdoby¢ odpowiednig wiedze 1 umiejetnosci, zanim pojawi si¢ potrzeba skorzystania
Z nich.

Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obej-
muja rozumienie powigzan mi¢dzy réznymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie wptywaja-
cymi, zainteresowanie zdrowiem witasnym 1 otoczenia oraz zaangazowanie w zdrowy styl zy-
cia. Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
— zdrowie jest warto$cig, o ktorg nalezy dba¢ w wymiarze fizycznym, psychicznym, seksual-
nym, spotecznym i $rodowiskowym na wszystkich etapach zycia. Przedmiot edukacja zdro-
wotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujgc elementy nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i $cistych.”

Zgodnie z ministerialnymi zatozeniami w ramach przedmiotu Edukacja Zdrowotna nau-
czyciel ksztattuje 1 rozwija u uczniow sze$¢ umiejetnosci:
,, 1. realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe i ochron¢ zdrowia.
2. rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z de-
gradacji srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.
3. budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych os6b oraz podtrzymywanie zdrowych
relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztalttowanie postawy szacunku wobec $ro-
dowiska naturalnego.
4. promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
5. monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.
6. poszukiwanie, weryfikowanie 1 analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czyn-
nikow na nie wptywajacych™!.

Postawa programowa dla szkoty podstawowej obejmuje 10 dziatow tematycznych:
I. Wartos$ci i postawy
I1. Zdrowie fizyczne
I1l. Aktywno$¢ fizyczna
IV. Odzywianie
V. Zdrowie psychiczne
V1. Zdrowie spoteczne
VII1. Dojrzewanie (tylko w szkolach podstawowych)
VI1I1. Zdrowie seksualne
IX. Zdrowie srodowiskowe
X. Internet i profilaktyka uzaleznien
XI. System ochrony zdrowia (tylko w szkolach ponadpodstawowych)

Ponizej przedstawiam przyktadowe wymagania szczegotowe dotyczace Dziatu: VII Doj-
rzewanie i dzialu: VIII Zdrowie seksualne seksualno$¢

dojrzewania; omawia
zmiany zachodzace w
mézgu podczas dojrze-
wania oraz wplyw tych
zmian na zachowanie na-
stolatkow; wyjasnia

wieka, w tym meno-
pauzy, andropauzy, staro-
Sci;

2) omawia czynniki
wplywajace na prawi-
dlowy rozwoj plciowy;

Dziat Klasy IV-VI Klasy VII - V1II Szkota $rednia
Vi 1) opisuje fizyczne, psy- | 1) omawia cele rozwo-
chiczne, emocjonalne | jowe i wyzwania etapu
Dojrzewa- | oraz spofeczne zmiany | dojrzewania oraz Kkolej-
nie wystepujace w okresie | nych etapow zycia czlo-

! Podstawa programowa




roznice migdzy dojrzewa-
niem fizycznym a dojrza-
toscig psychiczna;

2) identyfikuje zmiany
dotyczace  dojrzewania
nalezace do normy me-
dycznej, w tym rozne
tempo wzrostu, zmian¢
sylwetki, ginekomastie,
nocne polucje, mutacje,
wzmozone pocenie si¢,
zmian¢ zapachu, mimo-
wolne erekcje, owlosie-
nie, wzrost piersi, poja-
wienie si¢ miesiaczki, tra-
dzik, a takze odbiegajace
od normy medycznej, w
tym przedwczesne lub
opoznione dojrzewanie,
stulejkg, nieprawidtowa
wydzieling z pochwy,
nieprawidlowosci  zwia-
zane z miesigczkowa-
niem;

3) wymienia i stosuje za-
sady higieny osobistej
zwigzanej ze zmianami
okresu dojrzewania, hi-
gieny skory twarzy, hi-
gieny catego ciata, w tym
narzadow plciowych;
wymienia zasady uzycia
podpasek i tamponow;

4) omawia etapy cyklu
miesigczkowego i jego
wplyw na codzienne
funkcjonowanie i samo-
poczucie.

monitoruje stan swojego
ciata oraz identyfikuje
mozliwe nieprawidlowo-
sci 1 urazy uktadu mo-
Czowo-ptciowego, w tym
endometrioze, adeno-
miozg, zespdt policy-
stycznych jajnikow, nie-
trzymanie moczu, skret

jadra, zlamanie pracia,
wnetrostwo,  spodziec-
two, zatupek;

3) charakteryzuje do-
stepne na rynku produkty
menstruacyjne; wyjasnia
zjawisko ubodstwa men-
struacyjnego i sposoby
przeciwdziatania mu.

Dzial VIII
Zdrowie
seksualne

1) charakteryzuje pojecia:
zdrowie seksualne, sek-
sualno$¢ i omawia ich
role w zyciu cztowieka;
2) omawia budowe i pod-
stawowe funkcje narza-
dow  plciowych  we-
wnetrznych 1 zewngtrz-
nych;

3) wyjasnia proces za-
ptodnienia; wymienia
najwazniejsze fakty doty-
czace przebiegu ciazy,
porodu oraz opieki nad
noworodkiem;

4) omawia zagadnienie
autonomii cielesnej oraz
to, w jaki sposob asertyw-
nie o nig dba¢; wymienia
rodzaje zachowan doro-
stego lub rowiesnika,
ktére sa przekroczeniem

1) wyjasnia pozytywne
znaczenie ludzkiej seksu-
alnosci; omawia pojecie
popedu seksualnego i
jego zmian w okresie doj-
rzewania; wymienia po-
wody podjecia aktywno-
$ci seksualnej oraz konse-
kwencje z nig zwigzane,
rozumie role odpowie-
dzialno$ci w odniesieniu
do seksualnosci w zyciu
czlowieka;

2) omawia pojecie orien-
tacji psychoseksualnej i
kierunki jej rozwoju; wy-
jasnia pojecia zwigzane z
tozsamoscig plciows;

3) omawia kryteria §wia-
domej zgody; identyfi-
kuje elementy seksuali-
zacji oraz presji

1) wyjasnia pojecie seksualnosci; oma-
wia role catozyciowej edukacji seksual-
nej i jej wptyw na bezpieczenstwo oraz
umiejetnos¢ tworzenia satysfakcjonuja-
cych relacji;

2) opisuje budowe i funkcj¢ narzadow
plciowych wewngtrznych i zewnetrz-
nych; omawia ich znaczenie dla zdrowia
i profilaktyki; wyjasnia funkcje miesni
dna miednicy dla zdrowia fizycznego
oraz seksualnego;

3) omawia metody antykoncepcji, me-
chanizm ich dziatania i kryteria wyboru
odpowiedniej metody;

4) omawia profilaktyke infekcji i cho-
rob przenoszonych droga piciowa, w
tym kity, rzezaczki, chlamydiozy, zaka-
zenia wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i
HSV, oraz profilaktyke przed- i po-
ekspozycyjna zakazenia wirusem HIV;
wyjasnia réznic¢ miedzy zyciem z wiru-
sem HIV a zyciem z chorobg AIDS;




granic intymnych; wy-
szukuje przepisy prawne
dotyczace ochrony seksu-
alnosci o0so6b ponizej 15
roku zycia, w tym art. 200
i art. 202 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. — Kodeks
karny (Dz. U. z 2024 r.
poz. 17, 1228, 1907 i
1965); omawia mozliwo-
$ci uzyskania pomocy w
sytuacji zagrozenia; 5)
wymienia stereotypy
plciowe oraz wyjasnia ich
wplyw na funkcjonowa-
nie cztowieka.

zwigzanej z podjgciem
aktywnosci seksualnej
obecne w mediach spo-
tecznoséciowych, Srod-
kach masowego prze-
kazu, kulturze mtodzie-
zowej oraz we wlasnym
otoczeniu, a takze wy-
mienia sposoby przeciw-
dziatania im i radzenia
sobie z nimi; omawia
elementy dojrzatego,
swiadomego i1 odpowie-
dzialnego przygotowania
si¢ do inicjacji seksual-
nej; wymienia konse-
kwencje przedwczesnej
inicjacji seksualnej;

4) charakteryzuje metody
antykoncepcji  (mecha-
niczne, hormonalne, che-
miczne, naturalne);

5) rozréznia formy prze-
mocy seksualnej, w tym
molestowania  seksual-
nego, a takze omawia
sposoby reagowania, gdy
sam jej doswiadcza lub
gdy doswiadczaja jej
inni; identyfikuje miej-
sca, w ktorych mozna
uzyskaé pomoc.
Wymagania  fakulta-
tywne (n-l realizuje
przynajmniej jedno z
ponizszych wymagan)
1) wymienia infekcje i
choroby przenoszone
drogag piciows, w tym
kite, rzezaczke, chlamy-
diozg, zakazenie wirusem
HPV, HBV, HCV, HIV i
HSV; wymienia uniwer-
salne zasady profilaktyki
infekcji i chordb przeno-
szonych droga plciows;
rozpoznaje objawy wy-
magajace interwencji le-
karskiej;

2) wymienia specjalnosci
zawodowe zajmujace si¢
tematem  seksualnosci
cztowieka i zdrowia re-
produkcyjnego (gineko-
logi¢, urologi¢, androlo-
gie, seksuologi¢, derma-

tologi¢ 1 wenerologig,
proktologie, endokryno-
logie, poloznictwo,

wymienia miejsca (np. punkty konsulta-
cyjnodiagnostyczne), w ktérych mozna
wykona¢ bezptatne i anonimowe testy;
wyszukuje przepisy prawne o odpowie-
dzialnos$ci karnej za bezposrednie nara-
zenie na zakazenie innych oséb choro-
bami przenoszonymi drogg ptciowa;

5) wymienia czynniki wplywajace na
ptodnos¢ cztowieka i sposoby dbania o
nig; omawia zjawisko nieptodnosci,
okresla jej mozliwe przyczyny, w tym
zwigzane z niezdrowym stylem zycia, a
takze omawia jej skutki i formy lecze-
nia; omawia metody leczenia nieptod-
nosci (rozrdznia metodg in vitro od in-
nych metod);

6) omawia przebieg cigzy; wyjasnia, na
czym polega przebieg porodu fizjolo-
gicznego, zabiegowego i cesarskiego
cigcia, oraz wpltyw cigzy i porodu na
zdrowie oraz rozwdj czlowieka; oma-
wia kwestie zdrowotne zwigzane z kar-
mieniem piersig; opisuje polog i zasady
zwigzane z opieka nad noworodkiem;
omawia rol¢ wsparcia edukacyjnego
oraz psychicznego dla oséb oczekuja-
cych na dziecko, w tym role edukacji
przedporodowej; omawia sposob orga-
nizacji opieki okotoporodowej i prawa
kobiet w tym okresie;

7) wyjasnia pojecia: poronienie, abor-
cja; wymienia etyczne, prawne, zdro-
wotne i psychospoleczne uwarunkowa-
nia dotyczace przerywania ciazy;

8) wyjasnia, na czym polega norma me-
dyczna, prawna, statystyczna, spo-
feczna, moralna, religijna, partnerska
oraz indywidualna; wymienia wyznacz-
niki partnerskiej normy seksualnej;

9) wymienia kryteria Swiadomej zgody
oraz omawia sytuacje, w ktorych po-
winno si¢ ja stosowaé w relacjach za-
réowno seksualnych, jak i np. przyjaciel-
skich, rodzinnych i spotecznych;

10) omawia formy przemocy seksual-
nej, w tym molestowania seksualnego, a
takze mity na ten temat; omawia spo-
soby reagowania w sytuacji, gdy do-
$wiadcza przemocy seksualnej lub gdy
kto§ méwi mu o takim doswiadczeniu;
identyfikuje instytucje i organizacje
udzielajagce pomocy osobom po do-
$wiadczeniu przemocy seksualnej; wy-
szukuje przepisy prawne dotyczace
przemocy seksualnej;

11) wymienia zagrozenia zwigzane z
réznymi aspektami seksualno$ci, m.in.:
uwodzenie w sieci (grooming), sek-
sting, szantaz seksualny (sextortion),
pornografia, seksualizacja, prostytucja z




fizjoterapi¢ uroginekolo- | udziatem matoletnich, a takze wymienia
giczng, farmacje). sposoby przeciwdziatania tym zagroze-
niom.

Wymagania fakultatywne

1) omawia zagadnienie odpowiedzial-
nego i satysfakcjonujacego zycia seksu-
alnego oraz wymienia, co wptywa na li-
bido; wymienia formy aktywnosci sek-
sualnej; opisuje zaburzenia i dysfunkcje
seksualne; 2) omawia czynniki wplywa-
jace na jako$¢ zycia seksualnego

3) omawia kwestie prawne 1 spoleczne
zwigzane z przynalezno$cia do grupy
0s6b LGBTQ+;

4) opisuje stereotypy plciowe, w tym
odnoszace si¢ do sfery seksualnej, a
takze omawia ich wplyw na rozwdj
cztowieka i relacje interpersonalne oraz
omawia sposoby przeciwdziatania tym
stereotypom

Ponadto

,Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej mogg by¢ realizowane,

m.in. w formie:

1) zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

2) wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i wspolnego
przygotowania positku z uprawianej tam zywnosci;

3) wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej, stomatologicznym, der-
matologicznym), stacji sanitarno-epidemiologicznej lub w formie spotkania z przedstawi-
cielem zawodu zwigzanego ze zdrowiem cztowieka;

5) zorganizowania szkolnego dnia sportu;

6) przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego
przez uczniow starszych klas dla ucznidéw mtodszych klas;

7) zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach populary-
zujacych rower jako srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia dotyczacego eduka-
cji zdrowotnej przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub stronie internetowej szkoty;

9) wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udzialu we wspdlnych aktywnos$ciach;

10) wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajow produk-
tow spozywczych, a nastepnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat swiadomych
wybordéw konsumenckich;

11) zorganizowania zaje¢ dla mtodszych ucznidéw w szkolnej $wietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez uczniéw ankiety wsrod cztonkéw ich rodzin i lokalnego srodowiska
na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nastgpnie analizy 1 prezentacji wynikow
zebranych przez wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wystawy plakatow zachecajagcych do podejmowania zachowan prozdro-
wotnych;

14) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych lub dziataniami na
rzecz zdrowego srodowiska;

15) wizyty w instytucji organizujgcej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne zwig-
zany z szeroko pojetym zdrowiem,;

16) wyjscia edukacyjnego w nature (np. do pobliskiego lasu, parku miejskiego, parku krajobra-
zowego, parku narodowego).



W zwigzku z powyzszym:
»Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ rowniez wlagczona w strategi¢ i plany rozwoju
szkoty oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly we wspotpracy z rodzicami oraz
srodowiskiem lokalnym. Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspot-
pracy z nauczycielami innych przedmiotow obejmujacych tresci zblizone do problematyki edu-
kacji zdrowotnej lub z nig zwigzane (m.in. przyrody, biologii, geografii, wychowania fizycz-
nego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki), oraz wspotpracy z psychologiem szkolnym,
pedagogiem szkolnym, pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania lub higienistka

szkolna?”.

PODSUMOWANIE

e Realizacja celow ogdlnych i szczegdlowych przedmiotu Edukacja Zdrowotna oparta
jest na rzetelnej wiedzy naukowej dotyczacej cztlowieka w jego wymiarze fizycznym,
psychicznym, umystowym (duchowym) i spotecznym. Nauczyciel uczacy tego przed-
miotu musi odwota¢ si¢ do wiedzy a nie do wlasnych dos§wiadczen oraz ideologii.

e Mtodzi ludzi docierajac do réznych informacji, nie zawsze potrafig rozr6znié co jest
prawda, a co jest fatszem. W konsekwencji narazeni sg na rézne tresci, ktore moga mie¢
wplyw na ich zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Wchodzac w relacje spoleczne
takze narazeni sg na rdzne problemy zdrowotne. Mtodzi ludzie czgsto nie potrafig roz-
roéznié, ktore zachowanie, ktore objawy plyngce z organizmu sg norma, ktore odchyle-
niem od normy, a ktore aberracjg. Ten zamgt czgsto prowadzi u mtodego cztowieka do
réznych problemow, ktore w konsekwencji niszczg jego zdrowie, zycie. Rzetelnie pro-
wadzony przedmiot Edukacja Zdrowotna idzie naprzeciw, moze pomdc mtodemu czto-
wiekowi.

e Czlowiek i jego dobro jest w centrum Edukacji Zdrowotnej.

W Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Katowicach beda organi-
zowane i prowadzone przeze mnie szkolenia dla nauczycieli nowego przedmiotu:

e kursy doskonalace,
warsztaty stacjonarne,
szkolenia on-line,
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia nauczycieli edukacji zdrowotnej,
istnieje mozliwo$¢ zorganizowania takich ,,sieci” w formie stacjonarnej w miejscu za-
mieszkania nauczycieli. Miejscem spotkan bytyby Filie Pedagogicznej Biblioteki Wo-
jewodzkiej im. Jozefa Lompy w Katowicach,
e szkolenia Rad Pedagogicznych.

I na zakonczenie pewna metafora uzywana przez prof. Adolfa Szottyska na seminariach
dla dyrektorow 1 wizytatorow:
,»Szkote da si¢ porownac do statku ptywajacego wzdtuz rzeki do celu; kapitan statku ma moz-
liwos$¢ zetknigcia si¢ burtg o lewy lub prawy brzeg. Kapitanem w szkole jest dyrektor, ktory
permanentnie godzi interesy rodzin wspottworzacych narod, za$ z drugiej strony interesy pole-
cen urzednikow panstwowych. Niezaleznie od naciskow z réznych stron szkotg kieruje dyrek-
tor odpowiedzialny za formowanie zdrowia, umystow i zachowan kolejnego pokolenia”.

Serdecznie zapraszam do wspotpracy.

Marianna Kiyk
mk@womkat.edu.pl nr tel. 32 259 98 85 wew: 2

2 Z podstawy programowej edukacji zdrowotne;j.
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