Temat zajec:
»Zongluj — bedziesz mégt wiecej. Zonglowanie jako forma aktywnosci dla
kazdego”

Opis zajec:

Zajecia majg na celu wprowadzenie uczestnikédw w podstawy zonglowania
jako uniwersalnej formy aktywnosci fizycznej dostepnej dla oséb w réznym
wieku i 0 zréznicowanym poziomie sprawnosci. W trakcie warsztatu
uczestnicy poznajg proste techniki manipulacyjne oraz ¢wiczenia
rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg, koncentracje i zdolnosci
poznawcze. Zajecia bedg miaty charakter praktyczny, z elementami nauki
poprzez zabawe, co sprzyja integracji oraz zwieksza motywacje do
aktywnosci ruchowej. Podkreslony zostanie réwniez wptyw zonglowania na
funkcje poznawcze i sprawnosé motoryczna.

Pani Martyna Woéjcik

Absolwentka Wydzialu Wychowania Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach. Obecnie studentka Szkoty Doktorskiej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Od wrze$nia 2021r.
nauczycielka wychowania fizycznego oraz instruktor gimnastyki korekcyjnej w MOSIR
Sosnowiec. W latach 2023-2024 trenerka w migdzynarodowym projekcie BeMW - Be More
Wise, realizowanym w ramach Erasmus+ edukacja dorostych. Obecnie w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach prowadzi zajgcia dla osob
starszych. Zonglowanie jako trening bilateralny jest podstawa badafh naukowych do pracy

doktorskiej.




