
Temat zajęć: 
„Żongluj – będziesz mógł więcej. Żonglowanie jako forma aktywności dla 
każdego” 
 
Opis zajęć: 
Zajęcia mają na celu wprowadzenie uczestników w podstawy żonglowania 
jako uniwersalnej formy aktywności fizycznej dostępnej dla osób w różnym 
wieku i o zróżnicowanym poziomie sprawności. W trakcie warsztatu 
uczestnicy poznają proste techniki manipulacyjne oraz ćwiczenia 
rozwijające koordynację wzrokowo-ruchową, koncentrację i zdolności 
poznawcze. Zajęcia będą miały charakter praktyczny, z elementami nauki 
poprzez zabawę, co sprzyja integracji oraz zwiększa motywację do 
aktywności ruchowej. Podkreślony zostanie również wpływ żonglowania na 
funkcje poznawcze i sprawność motoryczną. 
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doktorskiej.  

 

 


