Aby komunikowac sie w jezyku obcym bez stresu, osoby uczgce sie potrzebujg
nie tylko znajomosci jezyka, ale tez pewnosci siebie i przestrzeni do wyrazania
wtasnych mysili.

Podczas szkolenia zastanowimy sie nad czynnikami, ktére moga wptywac na
komunikacje na lekcjach i oméwimy sprawdzone metody pracy w grupach o
réoznym poziomie zaawansowania, ze szczegdlnym naciskiem na redukcje
napiecia.

W trakcie seminarium online zaprezentowane zostang praktyczne strategie i
kreatywne éwiczenia, ktore pomagaja przetamywaé bariery jezykowe oraz
motywujg do swobodnego mdwienia.



