
Aby komunikować się w języku obcym bez stresu, osoby uczące się potrzebują 

nie tylko znajomości języka, ale też pewności siebie i przestrzeni do wyrażania 

własnych myśli. 

Podczas szkolenia zastanowimy się nad czynnikami, które mogą wpływać na 

komunikację na lekcjach i omówimy sprawdzone metody pracy w grupach o 

różnym poziomie zaawansowania, ze szczególnym naciskiem na redukcję 

napięcia. 

W trakcie seminarium online zaprezentowane zostaną praktyczne strategie i 

kreatywne ćwiczenia, które pomagają przełamywać bariery językowe oraz 

motywują do swobodnego mówienia. 


