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kim tym, Ze nie zaktada tworzenia odrebnych klas dla uczniéw
z réznymi potrzebami, lecz pelne wiaczenie tych uczniéw do
codziennego Zycia szkoty ogélnodostepnej’. W praktyce ozna-
cza to nie tylko obecno$¢ dziecka ze specjalnymi potrzebami
w Klasie ogdlnodostepnej, ale takze zapewnienie mu odpo-
wiedniego wsparcia dydaktycznego i organizacyjnego, dosto-
sowanie metod nauczania oraz ksztaltowanie postaw tole-
rancji i akceptacji wszystkich uczniéw i nauczycieli. Edukacja
wigczajaca to nie tylko proces edukacyjny, ale takze spoteczny
— budowanie srodowiska, w ktérym kazdy czuje sie bezpiecz-
nie i moze rozwija¢ swoje mocne strony®.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to we-
dtug dokumentéw Ministerstwa Edukacji Narodowej ucznio-
wie:

B posiadajacyorzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
(ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ ruchowg, w tym afazje,
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim, stabo-
styszenie, stabowidzenie, autyzm, w tym Zespdt Aspergera,
niepelnosprawnosci sprzezone, zagrozenie niedostosowa-
niem spotecznym, niedostosowanie spoteczne);

B posiadajacy inne orzeczenia lub opinie poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej (m.in.: uczniowie ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi, chorzy przewlekle, wymagajacy
nauczania indywidualnego, objeci wczesnym wspomaga-
niem rozwoju);

B rozpoznanijako potrzebujacy wsparcia psychologiczno-pe-
dagogicznego (m.in.: szczegdlnie uzdolnieni, oczekujgcy na
diagnoze w poradni, dzieci po do§wiadczeniu migracyjnym)°.
Uczniowie, ktdérzy otrzymali orzeczenie o potrzebie ksztat-

cenia specjalnego moga realizowa¢ obowigzek szkolny zaréw-

no w placéwkach przeznaczonych dla nich (szkoty specjalne,
szkoly zycia), jak i publicznych szkotach, wraz z osobami, ktdre
nie maja orzeczenia (oddzialy integracyjne, oddziaty masowe,
korzystajgce ze wsparcia nauczyciela wspomagajgcego proces
edukacji)” Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystyczne-
g0 za rok szkolny 2022/2023, w szkotach ogdlnodostepnych
uczyto sie 113,8 tys. uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi (SPE), podczas gdy w szkotach specjalnych — 51,8
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tys. ucznidéw, co dawato lgcznie 165,6 tys. dzieci objetych
ksztalceniem specjalnym na poziomie podstawowym (sta-
nowi to ok. 53% ogdtu uczniéw). Z danych wynika réwniez,
Ze blisko 68% uczniéw ze SPE uczylo sie wéwczas w szkotach
ogolnodostepnych®.

Edukacja wlgczajaca, mimo Ze stanowi jeden z fundamen-
téw nowoczesnego i sprawiedliwego systemu o$wiaty, w prak-
tyce napotyka liczne trudnosci organizacyjne, kadrowe i spo-
teczne. Jednym z najistotniejszych wyzwan pozostaje niedo-
bér wykwalifikowanej kadry® — zwlaszcza nauczycieli wspétor-
ganizujgcych proces ksztatcenia oraz specjalistow, takich jak
psycholodzy, logopedzi czy terapeuci pedagogiczni. Braki te
bezposrednio wptywajq na jako$¢ i ciggto$é wsparcia udziela-
nego uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Kolejng bariera sa niedostosowane programy naucza-
nia i metody dydaktyczne. Obowigzujaca do teraz podstawa
programowa, skoncentrowana gltéwnie na przekazie wie-
dzy w tradycyjnej formule podawczej, nie uwzgledniata wy-
starczajgco zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw
uczestniczacych w edukacji wigczajgcej. Brakowalo elastycz-
nosci, indywidualizacji i przestrzeni na rozwdj kompetencji
kluczowych®.

Realizacja modelu wlaczajacego wigze sie wiec z istotny-
mi ograniczeniami. Badacze tacy jak R. Slee oraz M. Florian
zwracajg uwage na ryzyko przecigzenia kadry pedagogicznej,
ktora czesto nie posiada wystarczajacych zasob6éw, wiedzy ani
narzedzi do efektywnego wspierania uczniéw z réznymi po-
trzebami edukacyjnymi'>. W wielu przypadkach edukacja wig-
czajaca przyjmuje forme powierzchownej integracji, w ktérej
uczniowie z SPE formalnie uczestnicza w zyciu klasy, lecz nie
uzyskujg realnych warunkéw do rozwoju'?. Brak systemowego
wsparcia moze prowadzi¢ do niedostatecznej indywidualiza-
cji procesu nauczania, przejawiajacej sie m.in. ograniczonym
dostosowaniem tempa pracy, poziomu trudnosci zadan oraz
form sprawdzania wiedzy do mozliwosci uczniow® W efek-
cie rzadziej stosowane sa zréznicowane metody dydaktyczne,
takie jak praca w matych grupach, wykorzystanie réznych ka-
natéw uczenia sie czy alternatywne formy oceniania. Moze to
negatywnie wplywaé na efektywno$¢ nauczania oraz zaanga-

4 Por. M. Ainscow, T. Booth, A.Dyson: Improvingschools, developing inclusion. Routledge, Manchester (UK) 2006, s. 45— 62.
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Por. R. Slee: The irregularschool: Exclusion, schooling and inclusive education. Routledge.

Rozporzqdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 . w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagroZonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020 poz.1309); Rozporzqdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 . w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. Dz.U. 2020 poz. 1280; Rozporzqdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r.w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznejw publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach. Dz.U. 2020 poz. 1280.

Por. Ustawa z 14 grudnia 2016 1. Prawo oswiatowe [Dz.U. z 2021 1. 1082 ze zm.] — art. 70 ust. 2 pkt 1, art. 98 ust. 1 pkt 6; Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28
lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkdt i publicznych przedszkoli [Dz.U. z 2019 1. poz. 502] - § 5ust. 213, § 6 ust. 213.

Uczniowie i wychowankowie wedtug rodzaju placowki i typu niepetnosprawnosci. Rok szkolny 2022/2023. Gtéwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych.
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/temat/20/257/2128 [Dostep: 22.07.2025].

Por. Ideologia. Poznawaj, analizuj, dyskutuj. Polska kadra nauczycielska. Zmagania z niewydolnym systemem edukacji. https://ideologia.pl/zmagania-kadry-
nauczycielskiej-z-systemem-edukacji-w-polsce [Dostep: 1.08.2025].

Por. Tamze.

Por. R. Slee: The Irregular School: Exclusion, Schooling and Inclusive Education. Routledge, London—New York 2011, s. 105—-120.

Por. M. Florian, K. Black-Hawkins: Exploring inclusive pedagogy. ,British Educational Research Journal”, 37(5), 2011, s. 813 — 828.

Por. A. Krause: Edukacja wtqczajqca jako wyzwanie wspdtczesnej szkoty. ,Przeglad Pedagogiczny”, nr 2(30)/2018, s. 145 —157.
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zowanie uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.

Kolejnym ograniczeniem jest niewystarczajace przygo-
towanie infrastrukturalne szkét, jak réwniez bariery w po-
stawach uczniéw i rodzicéw — spoteczne uprzedzenia i niska
$wiadomo$¢ moga utrudniaé tworzenie rzeczywiécie otwar-
tego srodowiska edukacyjnego'. Jak wskazuje prof. Z. Gajdzi-
ca, obecno$¢ ucznia z niepelnosprawnoscig w klasie ogdlno-
dostepnej nie gwarantuje jeszcze rzeczywistego wiaczenia
— w praktyce szkolnej czesto dochodzi do jego marginaliza-
cji, przeZroczystej obecno$ci lub funkcjonowania w bocznym
nurcie dziatan dydaktycznych, co znaczaco ogranicza efek-
tywno$¢ zaspokajania jego potrzeb edukacyjnych®. Podobnie
uwaza G. Szumski, zwracajac uwage, ze edukacja wigczajaca
nie moze ograniczac¢ sie jedynie do zmiany miejsca ksztatce-
nia ucznia, lecz powinna obejmowaé gleboka transformacje
sposobu organizacji procesu dydaktycznego. Jak podkreéla:
Edukacja wlqczajqca jest ze swej istoty koncepcjq radykalng,
programem globalnej reformy systemu szkolnego i tylko takie jej
traktowanie pozwoli poznac jej potencjat. Ten zas wydaje sie bar-
dzo duzy i czesciowo niedoceniany. Edukacja wiqczajqca, podob-
nie jak oswieceniowe paristwo, jest pozytywnq utopiq. Nie uda sie
jej zatem w petni urzeczywistnic, jednak wysitki na rzecz jej aktu-
alizacji sq dzis$ najpowazniejszq drogaq postepu teorii i praktyki
ksztatcenia 0sob niepetnosprawnych oraz obiecujqcq wizjq napra-
wy catego szkolnictwa.'

Podobne wnioski ptyna z badan Instytutu Badan Eduka-
cyjnych, ktére wskazuja na rozbiezno$¢ miedzy zatozeniami
edukacji wilaczajacej a realnymi warunkami jej realizacji
w szkolach, zwlaszcza w zakresie wsparcia kadry nauczyciel-
skiej i organizacji procesu ksztatcenia®.

W tym kontek$cie szczegdlnego znaczenia nabiera kul-
tura szkoty jako kluczowy czynnik warunkujgcy skutecznosé
edukacji wlaczajgcej. Jak podkresla 1. Chrzanowska, kontekst
[Rultury szkolnej] nakazuje poznanie zasobu wartosci, norm za-
chowari, podstawowych zatozeri i sposobéw myslenia i dziatania,
tworzonych przez spotecznosc szkolng®. Autorka zwraca uwage,
ze nawet najlepiej zaprojektowane rozwigzania organizacyij-
ne i prawne nie przyniosg oczekiwanych efektéw, jesli nie to-
warzyszy im kultura oparta na otwartos$ci, dialogu i uznaniu
réznorodnodci za warto$é. W tym ujeciu edukacja wiaczajgca
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staje sie nie tyle reforma strukturalng, ile procesem glebokiej
zmiany mentalnej catej spotecznosci szkolnej, obejmujgcym
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw oraz kadre zarzadzajaca szkota.

Jej skuteczno$¢ zalezy od gotowosdci catego $rodowiska
edukacyjnego do odejscia od jednego modelu przecietnego
ucznia na rzecz podejscia zindywidualizowanego, elastyczne-
go i otwartego na drugiego czlowieka®.

Edukacja wiaczajgca niesie za sobg wiele korzysci nie tyl-
ko dla uczniéw z SPE, lecz takze dla catej spotecznosci szkol-
nej. Zgodnie z badaniami prof. Mariana Hulki oraz T. Bootha
i M. Ainscowa, uczenie sie we wspdlnym $rodowisku sprzyja
rozwojowi empatii, tolerancji oraz umiejetnosci wspdipracy
wérdd wszystkich uczniéw?. Wazne, aby podkreslié, ze empa-
tia dla siebie to naszym zdaniem pierwszy i najwazniejszy krok.
Ponadto istotne jest to, Ze w budowaniu kontaktu nie ma miejsca
na przekonywanie, walke czyje jest lepsze, kto i co powinien, kto
na co zastuguje. To zaproszenie do odejscia od paradygmatu kary
i winy, szukania, kto ma racje, a kto nie, na rzecz wspdtdzielenia
odpowiedzialnosci i dziatania z miejsca zaciekawienia i Zyczliwo-
sci — zardwno wobec siebie, jak i drugiej osoby?. Roznorodno$é
w klasie umozliwia ksztaltowanie postaw otwartosci, wza-
jemnego wsparcia oraz zwieksza motywacje do nauki dzieki
bardziej zindywidualizowanemu podejsciu nauczyciela?.

Edukacja wigczajaca przynosi wymierne korzysci dla sro-
dowiska lokalnego. Wspdlna nauka dzieci o zréznicowanych
potrzebach i mozliwosciach sprzyja budowaniu kultury soli-
darnosci, akceptacji oraz wspétodpowiedzialnosci za rozwoj
spoteczny. Dzieki temu lokalne spotecznosci stajg sie bar-
dziej otwarte, $wiadome i gotowe do reagowania na potrzeby
wszystkich swoich cztonkéw, co przektada sie na dtugofalowe
wzmacnianie kapitatu spotecznego®.

Zréwnowazony rozwoj edukacji wlaczajacej wymaga za-
tem nie tylko dobrych intencji, ale takze dobrze przygotowa-
nych nauczycieli, adekwatnych $rodkéw wsparcia oraz ela-
stycznego systemu organizacyjnego. Zgodnie z danymi Edu-
cation and Training Monitor 2024, liczba specjalistéw wspiera-
jacych uczniéw ze SPE w szkotach ogdlnodostepnych wzrosta
7 22000 w 2022 1. do 51000 w 2024 roku, a na wspieranie
edukacji wigczajacej przeznaczono blisko 110 mln EUR w ra-
mach funduszy UE*.

14 Por. J. Gajdzica: Przygotowanie nauczycieli do pracy wwarunkach edukacji wtqczajqcej — potrzeby i wyzwania. ,Chowanna’, t. 2(59)/2021, s. 213 — 226.
15 Por. Z. Gajdzica: Uczeri z niepetnosprawnosciq w kilku odstonach — o drogach i bezdrozach zaspokajania potrzeb edukacyjnych w szkole ogdlnodostepnej. ,Przeglad Badan

Edukacyjnych” nr 20 (1/2015), s. 161 -170.

16 G. Szumski: Edukacja wtqczajqca — niedokoriczony projekt. ,Ruch Pedagogiczny”. Wyzsza Szkota Pedagogiczna ZNP, Rok LXXXV Warszawa 2014, s. 137.
17 Zob. M. Boczkowska, B. Papuda-Doliriska: Zasoby kompetencyjne nauczycieli w edukacji wiqczajqcej. Raport z badan w fazie pretestu. Instytut Badan Edukacyjnych,

Warszawa 2024.

18 1. Chrzanowska: Kultura szkoty —wyzwanie dla wtqczajgcego ksztatcenia. ,Studia Edukacyjne”, 2019, nr 54, s. 16.

19 Por. A. Florian: The SAGE handbook of specialeducation. SAGE Publications, London 2014, s. 45— 67.

20 Por. M. Hulek: Pedagogika 0sdb niepetnosprawnych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 110 — 114; T. Booth, M. Ainscow: The Index for Inclusion:
Developing learning and participation in schools. Centre for Studies on Inclusive Education, Bristol 2002, s. 10 —18.

21 J. Berendt, P. Orbitowska-Fernandez, M. Sendor: Empatia zmienia nas, zmienia szkole, zmienia $wiat. Warszawa 2019, s. 10.

22 Por. A. Kotodziejczyk: Rola nauczyciela w edukacji wtqczajqcej. W: Dydaktyka specjalna w praktyce edukacyjnej. Red. M. Jankowska. Wydawnictwo UAM, Poznarn 2020,

s.77-90.

23 Por. A. Hulewicz: Szkota w srodowisku lokalnym — szansa na edukacje wtqczajqcq: https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_
Praktyce/2015/1/Edukacja_Elementarna_w_Teorii_i_Praktyce-2015-1-115-127.pdf, s. 122 [Dostep: 01.08.2025].
24 Por. Education and Training Monitor 2024 — Poland. Country Report. Publications Office of the European Union: https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-

training-monitor/pl/country-reports/poland.html [Dostep: 1.08.2025].
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Edukacja wiaczajaca, choé¢ nadal pelna wyzwan, stanowi
wazny krok w strone budowania sprawiedliwego i dostepnego
systemu edukacji. Liczne przyktady z praktyki szkolnej i wy-
niki badan pokazujg, Ze uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi moga z powodzeniem funkcjonowaé¢ w szko-
tach ogdlnodostepnych, jesli zapewni sie im odpowiednie
wsparcie.

* LAT KWARTALNIKA -

Kazdy uczen zrozpoznanym zespotem Aspergera zacho-
wuje sie w odmienny sposéb. Zaobserwowaé mozna zaréwno
dzieci wycofujace sie z grupy réowiesnikéw, jak i nadmiernie
absorbujgce uwage kolegéw. Niemniej jednak badaczom,
jak i mnie podczas wielu lat pracy w szkole udato sie wyod-
rebnié nastepujgce zachowania typowe:

e zamkniecie na kontakty spoteczne, odciecie od rowie-
$nikdw,

e funkcjonowanie we wtasnym, hermetycznym swiecie,

e dazenie do powtarzalnosci sytuacji,

e reagowanie lekiem lub agresja na sytuacje nowe,

e schematycznosé zachowan i brak elastycznosci,

¢ nieumiejetnos$é dopasowania zachowania do sytuacji
spotecznej,

* LAT KWARTALNIKA -

»~Forum Nauczycieli” nr 2 (76 - 77) 2020

Walka z wiatrakami...? W jaki sposéb pracowac z dzieckiem z rozpoznanym
zespotem Aspergera, by odnies¢ sukces?
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Aby inkluzja byta skuteczna, konieczne sg zatem spéjne
dzialania systemowe: odpowiednie finansowanie, szkolenia
dla nauczycieli, zatrudnianie specjalistéw, modernizacja in-
frastruktury oraz wspétpraca miedzy nauczycielami, rodzica-
mi i instytucjami wspierajgcymi®. Edukacja wiaczajgca nie
moze by¢ jedynie rozwigzaniem formalnym — musi opieraé
sie na rzeczywistych wartosciach: akceptacji réznorodnosci
i przekonaniu, ze kazdy uczert ma prawo do pelnego uczest-
nictwa w zyciu szkoty®.

e brak umiejetnosci rozpoznawania emocji, brak empatii,

e niedostrzeganie zaleznosci przyczynowo-skutkowych po-
miedzy wypowiedzianymi stowami a reakcjami kolegdw,

e wykonywanie specyficznych ruchéw rak,

® nadmierne zainteresowanie jednym tematem, natrectwa,

* stosowanie specjalistycznego stownictwa z danej dzie-
dziny,

® nieumiejetnos¢ skupienia w sytuacji szumu w klasie,

e dostowne rozumienie wypowiedzi metaforycznych,

e wykazywanie sie wysokim poziomem inteligencji.

Matgorzata Nalewajka-Kuzia - nauczycielka jezyka polskiego
i wychowania do zycia w rodzinie w Szkole Podstawowej nr 27
im. prof. W. Szafera w Katowicach
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25 Por. Ministerstwo Edukacji i Nauki: Strategia Rozwoju Edukacji na lata 2021 —2030. Warszawa 2021, s. 102 — 110. https://www.gov.pl/web/edukacja/strategia-rozwoju-

edukacji [Dostep: 31.07.2025].

26 Por. J. Tomlinson: Educationallnclusion and Diversity: AnAlternativeApproach? ,The Curriculum Journal” 2008, nr 19(3), s. 269 — 284.
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Rehabilitacja osdb

z gtebszg niepetnosprawnoscia intelektualng

dr Ewa Ciepliriska-Truchan

Pedagog (oligofrenopedagog), logopeda (surdologopeda, neurologopeda kliniczny)w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tarnowie

b ) Niepelnosprawnosé¢ intelektualng dzieli sie na

umiarkowang, znaczng i gleboka. Osoby z umiarkowa-
nym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej majg ilo-
raz inteligencji w przedziale 40 - 54, a w stopniu znacznym
miedzy 25 - 39. Ludzie gteboko uposledzeni maja iloraz inteli-
gencji ponizej 24

Pracujac z osobami z gltebszg niepelnosprawnoscig inte-
lektualng stosuje sie okreslone metody rehabilitacji i wspie-
rania ich rozwoju. Przedstawione metody pracy sg przezna-
czone zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.

Wazna metodg w pracy z osobami niepelnosprawnymi
jest hipoterapia. Jest to proces usprawniania psychorucho-
wego w czasie jazdy konnej. Terapeuta w czasie jazdy konnej
jest asekuratorem. Idzie zawsze po stabszej stronie dziecka.
Podtrzymuje je, kontroluje postawe ciata oraz wykonuje z nim
¢éwiczenia. Do hipoterapii wazne jest dobranie odpowiednie-
go konia. Powinien on by¢ tagodny, postuszny, o odpowiedniej
budowie. Wiek konia powinien miesci¢ sie w granicach 7 - 10
lat. Etapy pracy tg metoda: etap wstepny, w ktérym dochodzi
do oswojenia konia z dzieckiem, nastepny to zajecia uspraw-
niajace na koniu. Wykorzystuje sie step konia, jego spokojny
marsz oraz ktus. Kolejny, lecz niekonieczny etap: elementy
nauki jazdy konnej. Dziecko uczy sie trzymania wodzy, kiero-

wania koniem. W trakcie zaje¢ korzysta sie ze sprzetu pomoc-
niczego, np. specjalnych paséw z uchwytem.

Hipoterapia wskazana jest dla dzieci m.in. z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Powoduje ona skorygowanie posta-
wy ciata, regulacje napiecia mie$niowego na skutek przyj-
mowania pozycji rozluznienia, naprzemienne wychylenia
i prostowania miednicy, ruchy ciata w przéd i tyt, a takze lekki
ruch rotacyjny catego kregostupa, dodatkowe wymachy nég
w czasie jazdy konnej. Przeciwwskazaniami do hipoterapii
jest m.in. padaczka, ktéra wystepuje w przypadku nieréwnych
jej napaddw oraz utrwalony przykurcz mieéni przywodziciela
uda. Przeszkoda jest réwniez nieopanowany strach przed ko-
niem i jazdg konna.

Hipoterapia wplywa na sfere psychoruchowa osoby z nie-
pelnosprawnoscia. Dodatkowa korzyscia jest réwniez to, Ze
zajecia odbywaja sie w warunkach naturalnych - dziecko
moze dodatkowo obcowac z przyroda>

Bardzo czesto dzieci podczas zaje¢ z hipoterapii nie zda-
ja sobie sprawy z tego, ze wykonujg ¢wiczenia, ktére majg na
celu usprawnianie okreslonych czesci ciata. Terapeutyczne
jest tez samo dziatanie kontaktu cztowiek - kon.

Trudnoscig w korzystaniu z hipoterapii jest ograniczona
liczba osrodkéw proponujacych taka forme rehabilitacii.

1 J.J. Bleszyriski: Diagnoza rozwoju mowy 0sdb z niepetnosprawnosciq intelektualng. W: Diagnoza logopedyczna. Podrecznik akademicki. Red. naukowy E. Czaplewska, S.

Milewski. Gdaniskie Wydaw. Psychologiczne, Sopot 2012, s. 184.

2 K.J.Zablocki: Mézgowe porazenie dzieciece w teorii i terapii. Wydaw. Akademickie ,Zak”, Warszawa 1998, s. 75— 77.
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W pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie
stosowana jest takze metoda Bobathéw, nazwana tak od
nazwiska twoércéw - Karela i Berty Bobath. Jest to metoda
o charakterze neurorozwojowym. Zasadniczym elementem
jest ocena wzorca ruchowego dziecka, a takze wystepowania
nieprawidtowych reakcji odruchowych. Kwintesencja tej me-
tody jest to, ze cata dziatalnosé ruchowa polega na odruchach
i podczas jej ksztattowania jedne odruchy ustepujq miejsca in-
nym?, Usprawnianie powinno rozwija¢ odruchy, ktére sg od-
powiednie dla okreslonego etapu fizjologicznego czlowieka.
Usprawnianie hamuje réwniez odruchy patologiczne prze-
trwate. Hamowanie powoduje kontrole prawidtowego napie-
cia mieéniowego. Dziecko w czasie zaje¢ wspierane jest przez
terapeute i wykonuje samodzielnie okreslone ruchy. W me-
todzie Bobathéw wyrdznia sie technike wspomagania przez
gtowe, obrecz koriczyny gérnej oraz obrecz koriczyn dolnych.
Wazna sktadowa tej metody jest werbalny oraz emocjonalny
kontakt z dzieckiem. Duze znaczenie ma tu tez postawa rodzi-
c6w. Metoda ta jest jednak czasochtonna oraz trudna®.

Kolejna forma pracy opiera sie na metodzie Vojty. Zostata
ona opracowana przez Vaclawa Vojte. Charakterystyczne dla
tej metody jest torowanie. Dotyczy ono pobudzania pdl koor-
dynacyjnych w osrodkowym uk}adzie nerwowym. Moze by¢
wykorzystywana juz od pierwszych dni zycia. Metoda nawig-
zuje do petzania. W czasie zaje¢ stosowane sg uciski i opory.
Dzialania te maja na celu utrwalenie prawidtowego ruchu.
Zakonczenie ¢wiczen nastepuje w momencie, gdy dziecko
prawidtowo pelza i zaczyna raczkowac¢ w sposéb prawidtowy.
Cwiczenia powinny by¢ prowadzone cztery razy dziennie. Po-
szczegblne zajecia trwaja od 20 do 30 minut. Cwiczenia sa wy-
konywane bez ubran, na stole, ktéry jest podobny do lekarskiej
lezanki. Dziecko pracuje indywidualnie. Krytyczne podejécie
do tej metody skupia sie na tym, ze polega ona wylacznie na
usprawnianiu ruchowym. Pomija sfere emocjonalng i psy-
chiczng dziecka. Czesto stosowane w tej metodzie dzialania
sq brutalne. Dziecko ptacze i sie im sprzeciwia®.

W praktyce pedagogicznej i logopedycznej spotyka sie
wiecej dzieci, ktére w przesztosci korzystaty z metody Boba-
théw. Prawdopodobnie wynika to z wiekszej dostepnosci tej
metody oraz mniejszej liczby negatywnych doznan w poréw-
naniu z metoda Vojty. Zdarzaja sie jednak rodzice, ktérzy sa
zadowoleni z metody Vojty. Zwracajg oni uwage, ze musi by¢
ona prowadzona wedtug rekomendowanych zalecen.

Wazna podczas rehabilitacji jest réwniez metoda osrod-
kow pracy. Tworcg jej jest Maria Grzegorzewska. Metoda ta
dotyczy systemu zajeé ksztatcgco-wychowujgcych, ktére prze-
znaczone sg dla klas poczatkowych szkoly specjalnej. Punk-
tem wyjscia w tej metodzie jest okreslony temat, np. warzywa.

3 Tamze,s.50-51.
4 Tamze,s.51-52.
5 Tamze,s.59-60.

Rehabilitacja oséb z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualna

Dziecko, opracowujac zagadnienie, musi przede wszystkim
np. obserwowaé dany przedmiot, a potem wytoni¢ jego cechy
istotne oraz wyodrebni¢ zwiazki przyczynowe. Dziecko zbie-
ra rowniez materialy dotyczgce okreslonego tematu. Potem
przedstawia uzyskane informacje przez prace reczne, ktére
wymagaja réznych narzedzi i materiatéw. W metodzie osrod-
koéw pracy szeroko stosowana jest forma grupowa®.

W pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu gtebszym obserwuje sie dobre rezultaty stosowania
tej metody. Uczniowie zapamietuja o wiele wiecej niz w przy-
padku metod nauczania opartych jedynie na przekazie wer-
balnym.

W pracy z osobami niepelnosprawnymi stosowana jest
tez komunikacja wspomagajgca i alternatywna - Alternative
and Augmentative Communication (AAC). Komunikacja alter-
natywna jest uzywana wtedy, gdy cztowiek porozumiewa sie
z innymi wylgcznie za pomoca innych sposobéw niz mowa.
Moze uzywac znakdw przestrzenno-dotykowych, manualnych,
graficznych. Natomiast komunikacja wspomagajaca jest w sy-
tuacji, gdy osoba méwi, ale nie do korica zawsze jest to zrozu-
miate. Komunikacja ta pelni funkcje uzupelnienia mowy.

Nalezy pamietaé, ze kazdy ma indywidualny system
komunikacji. Musi by¢ on dostosowany do konkretnej oso-
by’. Pracujac z osobami niepelnosprawnym intelektualnie
w stopniu glebszym, nie zawsze udaje sie wprowadzi¢ komu-
nikacje alternatywng lub wspomagajaca. Sukces zalezy nie
tylko od indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dziec-
ka lub osoby dorostej, ale takze od umiejetnosci terapeutéw
oraz opiekundéw, ktérzy na co dzien przebywaja z dang osoba.

W pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie
w stopniu glebszym wykorzystuje sie wiele pomocy. W obre-
bie stymulacji somatycznej mozna stosowac¢ rdéznego ro-
dzaju materialy - szorstkie, miekkie, cienkie lub grube, krot-
sze albo dtuzsze, o réznej fakturze (np. skéra). Do stymulacji
wibracyjnej uzywa sie np. poduszek i wodnych materacéw
wibracyjnych, elektrycznych szczoteczek do zebéw. W stymu-
lacji shuchowej wykorzystuje sie np. gtosniki basowe, beben
basowy, metronom. Stymulacja wechowa opiera sie na réz-
nych zapachach. Zapachy mogg pochodzié¢ z olejkdw, tkanin
nasgczonych oraz poduszek, ktére wypetnione sg naturalnymi
materiatami (np. siano). Stymulacja smakowa to wykorzysta-
nie réznych przypraw, roztworéw oraz przedmiotéw do ssania.
Podczas stymulacji wzrokowej korzystamy z zaciemnionych
okien, rzutnikéw, wielobarwnych lampek, ktére stuza do wy-
twarzania kolorowych plam oraz smug $wietlnych. Stymu-
lacja dotykowa obejmuje naturalne materialy (np. szyszki
sosnowe). Wykorzystuje sie takze woreczki do dotykania, wy-
konane z réznych materiatéw oraz duze poduszki. Powinny

6 W. Okon: Nowy stownik pedagogiczny. Wydaw. Akademickie ,Zak”, Warszawa, s. 245.
7 A.C.Smyczek: Nie méwie, ale postuchaj mnie. Wspomagajqce sposoby porozumiewania sie (AAC). W: Swiatto i cienie. Nie moge méwic, ale..., Krakéw 2006, nr 3,5.4 5,6 — 8.

maj - sierpien 2026



Rehabilitacja oséb z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualna

by¢ one jak najbardziej r6znorodne. Mozna z nich tworzy¢ pej-
zaze do dotykania. Bardzo pomocna w stymulacji jest woda®.
Stosowanie stymulacji polisensorycznej wskazane jest

szczegdlnie w przypadku wystepowania dodatkowych nie-  nairzetelna obserwacja kazdego podopiecznego.
pelnosprawnosci poza intelektualng. Czasami okazuje sie, Ze

O rehabilitacji

jedynym kanatem komunikacji z niepelnosprawng osobg jest
stymulacja poszczegdlnych zmystéw oraz odpowiedzi na te
stymulacje. W kontakcie z takimi osobami istotna jest uwaz-

W artykule zostaty przedstawione wybrane metody, ktére mozna wykorzystaé¢ podczas rehabilitacji i wspierania roz-
woju 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebszym. Wybranie konkretnej metody powinno by¢ do-
stosowane do konkretnych trudno$ci podopiecznego. Kazdy z nas jest bowiem indywidualno$cia.
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~Forum Nauczycieli” nr 2 (68 - 69) 2018

SNOEZELEN jako niecodzienny sposdb pracy z dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Snoezelen to do$wiadczenie $wiata za pomoca bodzcdw wzrokowych, dzwiekowych, zapachowych, dotykowych,
smakowych i kinestetycznych. Niepowtarzalnosé metody polega na tym, ze sprawdza sie ona w kazdym kraju i w kaz-
dej kulturze. To dziecko samodzielnie decyduje o tym, czego potrzebuje w konkretnym momencie. Prowadzacy zaje-
cia jedynie podaza za nim, towarzyszy mu w jego doswiadczaniu $wiata. Niektérzy odbiorcy Snoezelen znajg siebie
na tyle, ze sa w stanie okresli¢ swoje potrzeby w danej chwili, inni natomiast potrzebujg przewodnika - osoby, ktéra
poprzez wnikliwg obserwacje zachowania dziecka zapewni mu wtasciwe doznania zmystowe. W indywidualnej pracy
z dzieckiem bodzce sensoryczne sa niejako precyzyjnie szyte na miare. To, co sprawia przyjemnosé jednej osobie, nie
musi by¢ tolerowane przez innych, np.: kolor, zapach, muzyka, faktura materiatu, smak. Bodzce, jakie sg dostarcza-
ne dziecku, powinny by¢ precyzyjnie wyselekcjonowane i zredukowane, rodzaj jego aktywnosci zas ukierunkowany
podmiotowo, czyli to dziecko dokonuje jej wyboru. Prowadzacy zajecia ma prezentowac niedyrektywng postawe.

Zanim wejdziemy z dzieckiem w $wiat Snoezelen, niezbedne jest poznania zatozen metodycznych tej metody
oraz przeciwskazania. Jednym z nich jest wystepowanie u dziecka padaczki wywotywanej przez okreslony bodziec
sensoryczny, z reguty pulsacyjne $wiatfo.

Naczelna zasadg Soezelen - Sali Do$wiadczenia Swiata jest: Nic nie musi by¢ zrobione, wszystko jest dozwolone.

Justyna Kasperska - specjalistka zajec rewalidacyjnych w Szkole Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi w Katowicach
oraz w Przedszkolu nr 19 Oddziatami Specjalnymi i Integracyjnymi w Siemianowicach Slaskich.

8 A.Frohlich: Stymulacja od podstaw. Jak stymulowac rozwdj gteboko wielorako niepetnosprawnych. WSiP, Warszawa 1998, s. 265 — 268, 270.
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Dlaczego warto w szkole

pracowac z emocjami?

Dorota Pronobis-Kosciriska

Dyrektorka Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr1w Strzyzowicach®

p Szkota — miejsce, w ktérym dzieci i mtodziez rozwijaja

swoja wiedze i umiejetnosci edukacyjne. Wielu dorostych
ma whasnie takie skojarzenia, oparte na wkasnych do$wiadcze-
niach. Ale szkota tak naprawde jest miejscem, gdzie na podbudo-
wie edukacji przedszkolnej nastepuje rozwdj osobisty mtodego
czlowieka, polegajacy na stawaniu sie lepszym poprzez wykorzy-
stanie swojego potencjatu. Obejmuje dzialania werbalne, inte-
lektualne, manualne i przede wszystkim spoteczne.

Nawet w zyciu dorostym zawsze mozna nauczy¢ sie no-
wych rzeczy, rozwing¢ kolejne umiejetnosci oraz zwiekszy¢
swoje osobiste mozliwosci.

Dlatego warto zwrdci¢ uwage na, opracowany przez tworce
psychologii pozytywnej Martina Seligmana, model PERMAZ
Sktada sie on z pieciu filaréw, ktére wptywajg na dobre samo-
poczucie i jako$¢ zycia. Ponizej ich omdwienie.

P (positive emotions) — pozytywne emocje, ktére oddziatuja
bezpoérednio na samopoczucie oraz zachowanie: wdziecz-
nos$é, nadzieja, przyjemnosé, radosé, inspiracja, ciekawo$é,
milosé. Pozytywne emocje wzmacniajg odporno$¢ na prze-
ciwnosci losu, zwiekszajg zdolnosci do przetrwania, stymu-
luja aktywno$¢é poznawcza, poszerzajg repertuar zachowan
i dziatan, jakie mozemy podjaé¢ w konkretnej sytuacji. Warto
je dostrzegad, celebrowaé, tworzy¢ dla nich przestrzen, aby re-
gularnie sie pojawiaty, tworzac poczucie szczescia.

E (engagement) — zaangazowanie w wykonywang prace,
ktdre daje poczucie spetnienia i satysfakcji powodujgce wol-
no$¢ od strachu i leku.

R (positive relationships) — dobre zwigzki, bedace jedng
z podstawowych potrzeb istot spotecznych. Skuteczno$é
naszego dzialania w duZej mierze zalezy od relacji, jakie
potrafimy zbudowaé z innymi ludZmi. Do szczesliwego zy-
cia potrzebne s3 relacje dobre, wartosciowe, wzbogacajace
i glebokie. Wazne jest dbanie o komunikacje pelng empatii,
wstuchiwania sie w cudze potrzeby i okazywanie checi zrozu-
mienia rozmdwcy. Nasze relacje ksztattuje sposéb, w jaki po-
strzegamy otoczenie.

M (meaning) — sens (znaczenie). Sens zycia jako kluczo-
we pojecie w egzystencji cztowieka. Cos, dla czego warto zy¢.
Wiaze sie z potrzebami, z wysitkiem, poszukiwaniem, decyzja,
ryzykiem, zaangazowaniem. Moze to by¢ np. praca, rodziciel-
stwo, religia.

A (accomplishments, achievemests) — rezultaty wigzace sie
z osigganiem celéw oraz poczuciem speilnienia. Bazowanie
na do$wiadczeniu i docenianie tego, co juz udalo sie zrobié.
Weczeéniejsze sukcesy sprawiajg, Ze czujemy sie pewni siebie
i wierzymy, Ze nam sie uda. Mamy poczucie rozwijania sie,
mocy sprawczej, urzeczywistniania planéw, a nawet spelnia-
nia marzen.

1 Placéwkiwchodzace w sktad zespotu posiadaja certyfikaty Przedszkola z Planem Daltoriskim i Szkoty z Planem Daltoriskim. Nalezg réwniez do grona Budzacych

Sie Szkét.

2 M. P. Seligman: Petnia Zycia. Nowe spojrzenie na kwestie szczescia i dobrego zycia. Media Rodzina, Poznari 2011.
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Wedltug modelu opisywanego w ramach psychologii pozy-
tywnej wazne jest zwrdcenie uwagi na lepsze wykorzystywa-
nie swojego zycia poprzez czerpanie ze swoich zasobdw, roz-
wijanie ich i wlasne doskonalenie.

To wtasnie model PERMA stanowi podstawe wielu dzia-
tan podejmowanych przez nauczycieli naszej szkoty® na rzecz
uczniéw, szczegdlnie opracowania programu Mqgdre glowy. Bu-
dujemy poczucie wtasnej wartosci dzieci, doskonalimy pozy-
tywne myslenie, dobre samopoczucie i relacje.

Pozytywna samoocena wpltywa na lepszg jako$¢é kontak-
téw i zréwnowazenie emocjonalne. Samoocene na pewno
wzmacnia dobrze wyksztatcona samokontrola, czyli zdolnosé
do kontrolowania wilasnych emocji. W socjoterapii praca
w tym zakresie polega na pokazywaniu uczestnikom zajec,
czesto w sposéb metaforyczny, ich mozliwo$ci samokontroli,
wzmacnianie motywacji. Dzieci z racji niedojrzatego uktadu
nerwowego i mozgu, nie zawsze potrafig kontrolowa¢ niekté-
re swoje impulsy. Podobnie dzieci starsze w okresie dojrze-
wania. Sposobami utatwiajgcymi wyksztalcenie samokon-
troli sg: $wiadoma zmiana charakteru sytuacji z negatywnej
na pozytywnag, unikanie sytuacji wzbudzajacych negatywne
emocje, modyfikacja stanu somatycznego, np. gtebokie wolne
oddechy, podejécie zadaniowe, ekspresja emocji, czyli méwie-
nie o nich.

Na budowanie satysfakcjonujacych relacji najistotniejszy
wplyw ma komunikowanie sie. Decyduje ono o aktywnosci
cztowieka, nabywaniu umiejetnosci zyciowych. Jest podstawa
wychowania i ksztatcenia. Integrujac grupe, warto skupié sie
na budowaniu pozytywnych relacji. W wieku szkolnym grupa
réwiesnicza jest najwazniejszym zrédtem samooceny, poczu-
cia warto$ci i éwiczenia w nawigzywaniu relacji spotecznych.

Od trzech lat nauczyciele edukaciji wezesnoszkolnej w na-
szej szkole, w ramach godzin dyrektorskich, realizuja pro-
gram wlasny Madre glowy. Wzorujac sie na filarach PERMA,
program ma na celu budowanie pozytywnych emocji i relacji,
co przektada sie na zaangazowanie i satysfakcje z wykonywa-
nych wspdlnie lub indywidualnie dziatanl. Duza wage przywia-
zuje sie w nim do dbania o dobrg, empatyczng komunikacje.
Wstuchiwanie sie w potrzeby i zrozumienie innych, zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Nauczyciele u§wiadamiaja uczniom ich
mocne strony i celebruja najdrobniejsze sukcesy, co sprawia,
ze dzieci czuja sie pewne siebie, wierza w swoje sily. W ten
sposdb wzmacniaja ich moc sprawcza i wiare w spetnienie
marzen oraz planéw. Zajecia stwarzaja mozliwos¢ lepszego
poznania sie, swoich podobienistw i réznic, zainteresowan
przez co tworzy sie wspolnota, poczucie akceptacji i przy-
naleznos$ci. Obserwujemy na co dzien, jak dzieci potrafia sie
wspieraé¢ i pomagaé sobie w czynnosciach samoobstugowych,

3 Autorka pracuje w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Strzyzowicach.
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anawet wnauce. Realizacja programu wzmacnia metody pla-
nu daltoriskiego, ktérymi pracujemy, takie jak: praca w loso-
wanych parach i grupach, reguta zapytaj trzech, zanim zapytasz
nauczyciela; to juz potrafie i moge pomdc; skoriczytem, co moge
teraz zrobié.

Waznym elementem programu jest wdrazanie do kontro-
lowania swojego zachowania i emocji. Poniewaz pracujemy
metoda planu daltoriskiego, nasi uczniowie juz od przedszko-
la przyzwyczajeni sa do refleksji czyli samooceny w formie
rozmowy w kregu lub réznorodnych kart samooceny. Takie
elementy lekcji znacznie ulatwiajg prace wychowawcza.
W ramach programu stawiamy na rozwijanie komunikacji
oraz reagowania na emocje wiasne i kolegéw. Kazde zajecia
rozpoczynaja sie od kregu, w ktérym dzieci stuchaja czytane-
go tekstu lub rozmowy inicjowanej przez wychowawce. Kolej-
nym etapem jest rozmowa, dyskusja, podczas ktdérej wyrazaja
swoje opinie na temat bohatera, jego zachowania, szukaja po-
dobienistw z wlasnymi przezyciami, proponujg rozwigzania.
Nastepnie przechodzg do dziatan takich, jak rysowanie, dra-
ma, teatrzyk kukietkowy, odgrywanie rdl itp.

MJdj autoportret to temat zajeé, ktérego celem byto uswia-
domienie uczniom, Ze kazdy z nich jest inny, ale maja wspélne
zainteresowania, kazdy jest warto$ciowy i aby dobrze funkcjo-
nowa¢ w grupie nalezy dobrze sie poznaé. Zajecia rozpoczelty
sie od rozmowy, w jaki sposob mozna sie skutecznie przedsta-
wié, zaprezentowa¢? Kierowana przez nauczycielke rozmowa
doprowadzita dzieci do pojecia autoportretu. Uczniowie po-
znali jego znaczenie i przyklady. Ustalono, Ze kazdy wykona
swoj autoportret na przygotowanych kartach pracy. Dzieci
otrzymaly kartki z konturem glowy. Zadanie polegato na wy-
konaniu rysunku ze swoja podobizng. Dodatkowo tto por-
tretu nalezato wypetnié¢ rysunkami swoich ulubionych zajeé,
zabaw, zainteresowan. Na zakoriczenie odbyta sie prezentacja
i oméwienie prac. Kazdy miat sie czym pochwalié. Dzieci za-
uwazaty podobienistwa i réznice. Rysunki zostaty zamieszczo-
ne na klasowej wystawce.

Moje mocne strony to zajecia majgce na celu pokaza¢ dziec-
ku, ze kazdy ma talenty, kazdy jest wazny, co wzmacnia jego
samoocene i sprawczos¢. Temat przydatny podczas wprowa-
dzania dzieci do pracy w grupie, gdy planuja wspdlng prace
iwybieraja lidera. Coraz wiecej dzieci ma z tym problem.

Pracujemy na podstawie cyklu ksiazek Przyjaciele Zyrafy.
Bajki 0 empatii* autorstwa Joanny Berendt i Anety Ryfczyn-
skiej. Ksiazki maja na celu krzewienie wsrdd dzieci i dorostych
komunikacji opartej na wzajemnym szacunku i akceptacji.
Pozwalajg rozpoznawaé¢ wlasne emocje i potrzeby oraz po-
trzeby innych. Szacunek, akceptacja, trudne sytuacje zyciowe
(ranigce stowa, rozwdd rodzicéw, choroba) i wiele innych te-

4 J.Berendt, A. Ryfczyniska: Przyjaciele zyrafy. Bajki o empatii. CoJaNato, Warszawa 2018.

www.womkat.edu.pl



24

Propozycje - praca z emocjami | Dlaczego warto w szkole pracowaé¢ z emocjami?

matéw przyblizanych jest dzieciom
W sposéb przystepny, bajkowy, z wy-
korzystaniem przygdd mieszkancow
Le$nego Zakatka. Empatyczna Zy-
rafa Bibi wraz z szakalem Zenonem
przeprowadzajg dzieci przez rézne
sytuacje, stawiajac na dialog, rozma-
wiajac o tym, co sie dzieje. Kazdy roz-
dzial podsumowany jest pytaniami
i zadaniami do rozméw z dzieémi,
ulatwiajacymi prace nauczycieli. Do-
datkowym atutem jest ksztaltowanie
umiejetnodci uwaznego shuchania,
a w przypadku dzieci starszych glo-
$nego czytania.

Przykladem jest tom pierwszy,
rozdziat Urodziny Bibi. Uczniowie wy-
stuchali tekstu, po czy dyskutowali
na temat: po czym mozna poznac, co
czuje druga osoba? Jak wtedy mowi?
Jak sie zachowuje? Jakg ma postawe i mine? Demonstrowa-
li wlasnym cialem i mimika, jak wyglada i jak sie zachowuje
osoba radosna, smutna, przestraszona, zta. Kolejnym etapem
zajeé byto rozpoznawanie uczu¢ ludzi na zdjeciach i ilustra-
cjach. Podsumowaniem tego etapu pracy byta zabawa w pa-
rach Zgadnij, co czuje? Jedna osoba demonstrowala, druga
odgadywata emocje, po czym nastgpita zmiana rél. Po podsu-
mowaniu zaje¢ w kregu dzieci otrzymaty usmiechniete emot-
ki i odtanczyly zyrafi taniec wdziecznosci.

Uzupelniajaco korzystamy réwniez z kart pracy Treningu
Umiejetnosci Spotecznych dla klas I — III oraz czasopisma
,Mate Charaktery. Psychologiczny magazyn dla dzieci” . Moz-
na tu znalez¢ wiele opowiadan, bajek, komiksdw, ¢wiczen gier,
zabaw, a takze porad dla rodzicéw. Wprowadzamy tez elemen-
ty relaksacji, debaty i arteterapii.

Dzieci bardzo lubig swoich ksigzkowych przyjacidt, czesto
domagaja sie poznania ich dalszych przygdd. Obserwujemy
pozytywne przelozenie przepracowanych tematéw. Oto nie-
ktére z nich: Mdj autoportret; Moje mocne strony; Jak trenowac
odwage; Jak mowic nie; Jak wyglgda moja ztosc; Btedy sq nam
potrzebne; Proszenie o pomoc (wykorzystujemy teatrzyk kukiel-
kowy); Za co mnie mozna podziwiad; Relaks i wiele innych.

Pierwszoklasisci, ktérzy dopiero poznaja swoich zwierze-
cych przewodnikéw ze wspomnianej ksigzki, tak ich polubili,
Ze postanowili zaplanowa¢ im wspdlna podréz w kosmos.

Co daje nam program? Dzieci lepiej rozpoznajg swoje po-
trzeby, lepiej sie komunikujg, wspierajg sie, sa pomocne i wy-
rozumiate, zespoly klasowe s3 zintegrowane, co utatwia prace
wychowawczg i skuteczne rozwigzywanie probleméw natury
wychowawczej.

5 E.Radanowicz: W szkole wcale nie chodzi o szkote. SENSOR 2020.
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A jaka informacja zwrotna plynie
od dzieci? ZapytaliSmy uczniéw pra-
cujacych z programem drugi i trzeci
10k, czy zajecia Mqgdre gtowy sa po-
trzebne i dlaczego. Co dajg im spo-
tkania z Bibi i Zenonem? Oto cytaty
ich odpowiedzi:

W jest nam potrzebny, bo bardzo lubi-

my stuchac o radosci i rozwigzywaniu

probleméw;

B zawszeznajdziemy swietne rozwiq-

zanie;

B dziekinim stajemy sie lepszymi przy-

jaciétmi i po prostu lepszymi ludzmi;

W o jest fajne i uczymy sie, jak poste-

powacd, gdy bedziemy w jakiej$ trudnej

sytuacji;

B fajnie jest, jak wszyscy stuchajq

i opowiadajq o trudnych sytuacjach,

wyciszamy sie, mozna sie wyluzowac;

B poznajemy swoje emocje i sq fajne zabawy;

B uczymysie, jak mozna opiekowac sie sobq lub rodzing, w cza-
sie choroby na przyktad;

B uczymy sie, jak sobie poradzic i pomagac.

Powyzsze wypowiedzi potwierdzajg, Zze warto z dzieémi
rozmawiac¢ o emocjach, bo nie tylko lepiej je dzieki temu rozu-
mieja, a to utatwia im codzienne Zycie. Tym bardziej, ze w wielu
domach niestety nie porusza sie takich tematéw z dzie¢mi. Re-
alizujgc nasz program, wspomagamy wychowawcza role domu.

Program cieszy sie wysoka oceng rodzicéw. Ich sugestie,
aby podobny program byl realizowany w klasach starszych,
udato sie zrealizowa¢ poprzez rozpoczynajacy sie projekt
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego pod
nazwa Nowa jakosé edukacji w Gminie Psary. Chetni uczniowie
beda mogli uczestniczyé miedzy innymi w zajeciach Z self-reg
za pan brat rozwijajgcych kompetencje osobiste i spoteczne,
pomagajace stworzy¢ uczniowi wlasng strategie samoregula-
cji oraz ksztaltujaca inteligencje emocjonalna.

Podsumowaniem opisanych dziatan na rzecz pozy-
tywnego klimatu naszej szkoty sq stowa Ewy Rada-
nowicz>: A przeciez w szkole wcale nie chodzi o szkote.
Chodzi o to, Zeby spotykajqcy siew niej ludzie mogli bu-
dowacé swiaty wedtug wtasnych potrzeb. Zeby poznawa-
liw sobie i w innych ludziach coraz to nowe mozliwosci
i zamitowania. Uczyli sie dotrzymywac kroku pedzqcej
TZeczywistosci.
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Empatia w Matematyce
— gdy liczby spotykajg emocje

Ewelina Wisniewska

Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr11 im. Matego Ksiecia w Zawierciu

p Wedtug Seymoura Paperta, dobrze zaprojektowane srodo-

wisko edukacyjne moze zmieni¢ nauke w przygode. Od po-
czatku swojej pracy chciatam stworzy¢ takie srodowisko dla
swoich uczniéw. Zalezato mi na tym, aby nauka sprawiata im
rados¢ i byta dla nich czyms$ wiecej niz tylko codziennym obo-
wigzKkiem.

Matematyka jest przez wielu uczniéw postrzegana jako
przedmiot trudny i schematyczny. Moim celem bylo przygoto-
wanie projektu, ktéry pomogtby dzieciom w nauce. Uczniowie
chetniej podejmujg aktywno$¢ matematyczng, kiedy zadania
odnoszg sie do sytuacji im bliskich i zrozumiatych, dlatego
opracowatam Ogodlnopolski projekt edukacyjny Empatia
w Matematyce, skierowany do uczniéw klas I - IV. Chciatam
pokazad, ze matematyka moze by¢ latwa i przyjemna, jesli
tylko zobaczymy j3 z innej strony. Projekt ten wsparty rézne
jednostki i wazne instytucje edukacyjne, takie jak: Minister
Edukacji, Kuratorium O$wiaty w Katowicach, Regionalny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Katowicach.
Podkreslito to jego warto$¢ merytoryczng oraz znaczenie
w praktyce dydaktyczne;j.

Zatozenia teoretyczne projektu
Projekt Empatia w Matematyce ma forme modutowa.
Opiera sie na zatozeniach konstruktywizmu, wedtug ktérych
uczniowie budujg wiedze przez wtasne doswiadczenia i prze-
myslenia. Wykorzystujg swoje interakcje ze $Srodowiskiem, co
wspiera proces ksztaltowania tej wiedzy. W praktyce oznacza

to koniecznosé tworzenia sytuacji edukacyjnych, w ktérych
dzieci maja mozliwo$¢ samodzielnego poszukiwania odpo-
wiedzi, zadawania pytan oraz interpretowania napotykanych
problemdw.

Waznym zalozeniem projektu jest takze wykorzystanie
emocji jako elementu wspomagajacego nauke matematyki.
Nie stanowig one jedynie tta dziatan ucznia, ale wplywajg na
sposdb rozumienia zadan i wytrwatosé¢ w ich rozwigzywaniu.
Zadania osadzone sg w rzeczywistych lub inscenizowanych
sytuacjach spotecznych. Zwieksza to poziom zaangazowa-
nia uczniéw i utatwia zrozumienie podejmowanych dziatan.
Matematyka przestaje by¢ juz tylko zbiorem zadan, ale jest
narzedziem rozumienia rzeczywistosci, na czym zalezato mi
najbardziej.

Szczegdlnego znaczenia nabiera praca z uczniami o zréz-
nicowanych potrzebach edukacyjnych, dla ktérych poczucie
sensu i wplywu na przebieg zadania jest istotnym warun-
kiem skutecznego uczenia sie. Zgodnie z zatozeniami eduka-
cji wlaczajacej projekt pozwala na dostosowanie form pracy
i stopniowanie trudnosci zadan. Daje to mozliwos¢ aktywne-
go udziatu wszystkich uczniéw, niezaleznie od ich sposobu
funkcjonowania.

Edycjal-uczenie si¢ przez doswiadczanie
W pierwszej edycji projektu, ktérg opracowatam w roku
szkolnym 2024/2025, dzialania koncentrowaty sie wokédt
sytuacji bliskich zZyciu ucznia i obejmowaty modutly: 1. Robi-
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my zakupy, 2. Gotujemy pysznosci, 3. Idziemy co$ zjesc, 4. Wizyta
w aptece, 5. Lecimy za granice. Kazdy z modutéw stanowit pod-
stawe do rozwijania umiejetno$ci matematycznych poprzez
dziatanie i bezposrednie do$wiadczenie. Metodyka pracy
opierata sie gtéwnie na ¢wiczeniach praktycznych. Dzieki
temu uczniowie mieli mozliwos$¢é obserwacji, doswiadczania
i podejmowania decyzji w rzeczywistych lub realistycznie od-
tworzonych sytuacjach. Dzialania podejmowane na konkret-
nych materiatach pozwolily na lepsze rozumienie poje¢ mate-
matycznych oraz tego, jak wpisuja sie one w nasze codzienne
Zajecia.

Przykladem jest zadanie realizowane w ramach modu-
tu Robimy zakupy. Uczniowie planowali liste zakupéw przy
okreslonym budzecie. Poréwnywali ceny produktéw i podej-
mowali decyzje dotyczace wyboru najkorzystniejszych roz-
wigzan. Podobnie byto w module Gotujemy pysznosci. Ucznio-
wie na lekcjach analizowali przepisy, tworzyli listy zakupow
i obliczali, ile wybrane produkty beda kosztowaé. Doskonalili
odmierzanie sktadnikéw i przeliczanie proporcji, a nastep-
nie swoje umiejetnosdci wykorzystywali w kuchni, gotujgc
z cztonkami rodziny. Zajecia te pomogly uczniom opanowaé
podstawowe umiejetnosci matematyczne. Oprdcz tego poka-
zaly, jakie matematyka ma zastosowanie w codziennym zyciu.
Jednoczesnie rozwijaly sie umiejetnosci spoteczne, takie jak
wspotpraca, komunikacja i podejmowanie wspdlnych decyzji.

Edycja Il -uczenie si¢ przez rozwigzywanie problemow
W drugiej edycji projektu, realizowanej w roku szkolnym
2025/2026, zmodyfikowatam strukture modutéw i skupitam
sie na bardziej problemowym ujeciu tresci. Projekt obejmowat
moduly: 1. Matematyka z sercem i gtowq 2. Matematyka w poma-
ganiu 3. Matematyka w codziennych wyborach 4. Matematyka
w zdrowym stylu Zycia 5. Matematyka na wielkim ekranie. Me-
todyka pracy w tej edycji opierata sie na tworzeniu sytuacji
dydaktycznych. Uczniowie stali przed konieczno$cig wyboru,
uzasadniania swojego stanowiska oraz rozpatrywania roz-
nych mozliwych rozwigzan. Zadania czesto miaty charakter
otwarty. Ich celem byto nie tylko uzyskanie poprawnego wy-
niku, ale przede wszystkim rozwijanie umiejetnosci mys$lenia
matematycznego oraz refleksji nad wlasnym dziataniem.

W module Matematyka w pomaganiu np. dziatania dydak-
tyczne skupiaty sie wokot rozwijania wrazliwoéci spotecznej
uczniéw oraz ukazywania matematyki jako narzedzia wspie-
rajacego odpowiedzialne podejmowanie decyzji. Punktem
wyjscia do pracy byto wprowadzenie pojecia wolontariatu
oraz rozméw na temat réznych sposobéw pomagania. Ucznio-
wie poznawali przyktady dziatan charytatywnych i analizowa-
li ich znaczenie. Wykonywali obliczenia zwigzane z czasem
pracy wolontariuszy, planowaniem budzetu akcji charytatyw-
nej czy organizacjg zbidrek.

W module Matematyka w zdrowym stylu zZycia uczniowie
podjeli dziatania tgczace tresci matematyczne z codziennymi
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nawykami zwigzanymi ze zdrowiem i aktywno$cig fizyczna.
Zapisywali liczbe wykonywanych krokéw w ciggu dnia, a na-
stepnie przedstawiali wyniki w formie tabel czy wykreséw
oraz obliczali ich tygodniowa sume. Dziatania te rozwijaly
umiejetnosé interpretowania danych oraz wnioskowania na
ich podstawie. Obliczali liczbe kalorii réznych opcji $niadan
oraz positkdw szkolnych i je poréwnali. Sporzadzali listy za-
kupéw zdrowych produktéw i obliczali, ile beda kosztowad;
analizowali, czy nie przekroczy to budzetu. Wymagato to nie
tylko umiejetnosci rachunkowych, ale i podejmowania $wia-
domych decyzji.

Zmiana podejscia metodycznego pozwolita na poglebie-
nie procesu uczenia sie. Druga edycja projektu rézni sie od
pierwszej przede wszystkim sposobem pracy. Uczniowie cze-
$ciej mierzyli sie zzadaniami problemowymi i uczyli sie przez
refleksje nad wiasnymi do$wiadczeniami.

Indywidualizacja pracy

Kazdy z modutéw w obu edycjach zawierat kilkanascie
propozycji aktywnos$ci. Nauczyciel wybierat te, ktére byly
najbardziej adekwatne do mozliwos$ci grupy, z zachowaniem
zasady realizacji co najmniej czterech zadan. To samo za-
danie mogto przyjmowaé rézne formy. Od dziatan opartych
na konkretach i do$wiadczeniu, po bardziej ztozone aktyw-
nosci wymagajgce dluzszego myslenia, szukania danych,
planowania i thumaczenia, co z tego wynika. Uczen mogt
pracowaé na swoim poziomie, a jednoczes$nie uczestniczyé
w tych samych dziataniach co reszta klasy. Prowadzacy miat
takze mozliwo$¢ modyfikowania poziomu trudnosci zadans,
sposobu realizacji oraz formy pracy. Kazdy uczen mégt od-
niesé sukces.

Indywidualizacja widoczna byla tez w tym, jak nauczy-
ciel oceniat prace ucznia. Wazny byt nie tylko wynik, ale
takze wklad pracy ucznia oraz sposéb dochodzenia do roz-
wiazania. Nauczyciel patrzyt na droge, jakg uczen przeszedt,
a nie tylko na konicowy efekt. Dzieki temu uczen czut sie
pewniej i miat wiekszg cheé do nauki. W ten sposéb lekcje
matematyki nie byly juz czyms$ trudnym ani powodem do
strachu. Matematyka stawata sie miejscem, gdzie mozna
prébowad, poznawaé nowe rzeczy i uczy¢ sie wiary w siebie
oraz swoje umiejetnosci.

Ewaluacja projektu

Po zakoriczeniu projektu nauczyciele przesytali ankiete
ewaluacyjna. Dzielili sie swoimi obserwacjami i refleksjami.
Opisywali, co udato sie osiggnaé¢ w pracy z uczniami, jakie
elementy okazatly sie szczegdlnie skuteczne, a takze z jakimi
trudnosciami spotkali sie podczas realizacji poszczegdlnych
modutéw. Elementem ankiety byla tez opinia na temat kon-
tynuacji projektu. Pedagodzy rekomendowali jego dalsze pro-
wadzenie, wskazujac na pozytywny wptyw na rozwdj spotecz-
ny, emocjonalny i poznawczy uczniéw.
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Realizacja projektu Empatia w Matematyce przyniosta wy-
razne i wielowymiarowe efekty. Widacé je nie tylko w tym, jak
dzieci radzg sobie z liczbami. Zmienilo sie tez to, jak patrza
na siebie, na innych ludzi i na nauke w ogdle. Matematy-
ka nie polega juz tylko na uczeniu sie na pamieé. Stala sie
czyms$, co robimy razem, okazjg do tego, by kazdy mogt sie
wykazaé. Dzieci zaczety stuchaé sie wzajemnie. Nauczyty sie
pytaé, méwic i szanowac zdanie innych. Nauczyciele u wielu
uczniéw zauwazali spadek napiecia i leku zwigzanego z na-
uka matematyki. Uczniowie, ktérzy stawiali czota codzien-
nym wyzwaniom, byli naprawde zaangazowani w zajecia
i dobrze sobie radzili odnoszac sukcesy. Nawet niewielkie

* LAT KWARTALNIKA -

popetniania bteddéw, bo na nich sie uczy.

wania Swiata.

~Forum Nauczycieli” nr 1 (71) 2019

Wykorzystanie metody Hejnego na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej

Jednym z zatozen edukacji wczesnoszkolnej jest stworzenie warunkéw do nauczania matematyki, ktora
pozwoli rozwingé w uczniu logiczne myslenie sprzyjajace rozwigzywaniu probleméw. Przed nauczycielem
stoi wyzwanie: jak uczyé, aby u ucznidéw klas | - Ill znajdujgcych sie na poziomie myslenia praktycznego
i obrazowo-konkretnego stymulowac wrazliwo$¢ poznawcza na tresci i pojecia matematyczne.

Doskonatym przyktadem moze tu byé wykorzystanie metody nauczania matematyki profesora Milana
Hejnego, wybitnego czeskiego matematyka i dydaktyka. [...]

[...] Bywa, ze dzieci w mtodszym wieku szkolnym boja sie matematyki, nie rozumieja tresci, ktére prze-
kazujg im nauczyciele. Dzigki wprowadzeniu omawianej metody mozemy rozbudzi¢ w dziecku zaintere-
sowanie matematyka, a w efekcie doprowadzi¢ do tego, by ja polubito. Polubito - czyli rozumiato! Roz-
wigzywanie problemodw, zadawanie pytan, umystowy wysitek podejmowany przez uczniéw - to wedtug
profesora Hejnego droga do sukcesu w uczeniu matematyki. Tworzenie matematycznych schematéw
umystowych jest bardziej efektywnym sposobem zdobywania wiedzy niz uczenie sie na pamie¢ konkret-
nych pojec¢, procedur, formut. Matematyczne schematy myslowe budowane sg poprzez rozwigzywanie
odpowiednich problemoéw. Poszczegdlne doswiadczenia zdobyte podczas lekcji grupowane sg do tzw.
srodowisk matematycznych: sg to m.in. Krokowanie, Schody, Autobus, Pajeczyny, Dziadek Lesny, Weze,
Klocki, Sciezki rowerowe. Srodowiska matematyczne opracowane przez profesora umozliwiajg uczniom
rozwoj réznorodnych czynnosci umystowych. Sprzyjajg rozwigzywaniu zadan wedtug wtasnego pomystu.
Uczg pokonywania trudnosci i wiary we wtasne sity i mozliwosci.

Wiekszos$¢é problemdw rozwigzywana jest poprzez dyskusje w klasie. Nauczyciel nie moéwi, ze przed-
stawione przez ucznia rozwigzanie jest zte. Grupa réwiesnicza postugujaca sie podobnym jezykiem ma-
tematycznym potrafi trafnie naprowadzi¢ kolege myslagcego inaczej na wtasciwy tok rozumowania i po-
prawne rozwigzanie. Dziecko, ktére nie uczy sie pod presjg oceny, popetniajac btad, nie przezywa tak
bolesnie porazkii podejmuje trud rozwigzywania kolejnych zadan. Dialog matematyczny miedzy uczniami
i nauczycielem oparty jest na zaufaniu do mozliwosci poznawczych dziecka. Uczen wie, ze ma prawo do

Wspdlne poznawanie matematyki i zabawa z pomocami dydaktycznymi wykorzystywanymi w srodo-
wiskach edukacyjnych wptywajg pozytywnie na rozwéj logicznego myslenia u dzieci. Pozwala im to do-
Swiadczy¢é matematyki jako nauki czynnosciowej, prowadzacej do logicznego i abstrakcyjnego pozna-

Marzena Oterman - doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej w Zabrzu

Propozycje - praca z emocjami

osiggniecia staty sie Zrédlem satysfakciji i budowania poczu-
cia wlasnej wartosci.

Zdobyte doswiadczenia staly sie dla mnie impulsem do
dalszych dziatan oraz wyznaczyly kierunek rozwoju kolejnych
edycji projektu, w ktérych beda rozwijane i wzmacniane naj-
cenniejsze elementy dotychczasowych dziatan. Szczegdlnie
istotne wydaje sie to w kontekscie wspédtczesnej edukacii, kté-
ra coraz czesciej taczy rozwdj poznawcezy uczniéw z ksztatto-
waniem kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Moze to
stanowi¢ inspiracje dla nauczycieli poszukujgcych nowych,
bardziej angazujgcych sposobow pracy z uczniami w edukacji
wczesnoszkolnej.

www.womkat.edu.pl
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Od instrukcji do doswiadczania.

Sztuki wizualne w Swietle nowej podstawy programowej plastyki

Eliza Flaszewska
Doradczyni metodyczna w zakresie plastyki w RODN ,WOM" w Katowicach

Tekst ma charakter metodyczny i diagnostyczny.
Opiera sie na analizie nowej podstawy programowej
plastyki (2026), wybranych koncepcjach dydaktycz-
nych oraz wieloletnim do$wiadczeniu autorki w pra-
cy nauczyciela i doradcy metodycznego. Przyjeta per-
spektywa pozostaje jednoznacznie edukacyjna i nie
dotyczy oddziatywan terapeutycznych.

W codziennej praktyce szkolnej nauczyciel plastyki co-

raz czesciej funkcjonuje w przestrzeni napie¢ pomiedzy
zapisami podstawy programowej a realnymi mozliwo$ciami
poznawczymi uczniéw. Intensywna stymulacja cyfrowa, skro-
cony czas koncentracji, ograniczona gotowo$¢ do pracy ma-
nualnej oraz niewielkie doswiadczenie pracy procesowej
wplywajg na jako$¢ uczenia sie. Zjawiska te sg szczegdlnie
widoczne na lekcjach plastyki, ktdre wymagajg uwaznosci,
cierpliwosci i bezposredniego kontaktu z materiatem.

Z perspektywy praktyki szkolnej mozna zauwazy¢, ze
uczniowie coraz czesciej oczekuja jasnych instrukcji, szyb-
kiego efektu oraz jednoznacznej oceny. W takim kontekscie
edukacja plastyczna bywa sprowadzana do realizacji schema-
téw, a jej formacyjny potencjat ulega ostabieniu. Sprébujmy
uporzadkowad te sytuacje poprzez odwotanie sie do edukacji
opartej na do$wiadczaniu (zgodnie z kierunkiem nowej pod-

stawy programowej plastyki), rozumianej jako $wiadomie
zaprojektowana strategia dydaktyczna, mozliwa do realizacji
w warunkach szkoty podstawowej.

Diagnoza wspotczesnej praktyki nauczania plastyki
Analiza codziennej pracy szkolnej pozwala wskaza¢ kilka
powtarzajgcych sie probleméw dydaktycznych. Naleza do nich
trudnosci w utrzymaniu uwagi uczniéw, nieche¢ do ekspery-
mentowania, lek przed popelnianiem btedéw oraz ograniczona
samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji tworczych. Uczniowie
czesto preferuja zadania zamkniete, z gory okreslone rozwigza-
nia i wyraZne kryteria oceny. W tym kontekscie lekcje plastyki
stajq sie szczegdlnie wrazliwe na sposéb prowadzenia. Zbyt in-
struktazowy model pracy sprzyja biernosci, natomiast catkowi-
te pozostawienie ucznia bez struktury prowadzi do dezorien-
tacji i obnizenia poczucia bezpieczenistwa. Konieczne staje sie
wiec poszukiwanie rozwigzan posrednich - takich, ktére tacza
ramy dydaktyczne z przestrzenig doswiadczania i refleksji.

Doswiadczanie w nowej podstawie
programowej plastyki
Nowa podstawa programowa plastyki, obowigzujaca od
wrzesnia 2026 r., wprowadzona rozporzadzeniem Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 1., jednoznacznie akcentuje
znaczenie procesu tworczego, eksperymentowania oraz re-

1 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 1. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).
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fleksji nad wiasnym dziataniem. Uczen postrzegany jest jako
aktywny uczestnik sytuacji edukacyjnej, a nie wylacznie wy-
konawtca polecen.

Zapisane w podstawie programowej doswiadczanie obej-
muje zaréwno kontakt z materig plastyczng, jak i $wiadoma
obserwacje przestrzeni, $wiatta, rytmu czy relacji formalnych.

Z dydaktycznego punktu widzenia oznacza to koniecz-
nos¢ odejscia od lekcji opartych wytacznie na instrukcji na
rzecz pracy procesowej, w ktdrej znaczenie ma przebieg dzia-
lania, a nie jedynie efekt koricowy.

Nurt Leuven jako zaplecze teoretyczne

Istotnym odniesieniem dla edukacji opartej na doswiad-
czaniu jest nurt Leuven - pedagogika do$wiadczania, roz-
wijana przez Ferre’a Laeversa i zespot badaczy Uniwersytetu
w Leuven. Koncepcja ta zaktada, ze jako$¢ uczenia sie mozna
analizowaé poprzez poziom zaangazowania ucznia oraz jego
dobrostan. Wysoki poziom zaangazowania pojawia sie wow-
czas, gdy uczen ma mozliwos¢ dziatania w srodowisku sprzy-
jajacym koncentracji, samodzielnosci i sensownemu wysitko-
wi poznawczemu. W odniesieniu do edukacji plastycznej nurt
Leuven porzadkuje my$lenie o organizacji pracy, roli Srodowi-
ska oraz znaczeniu procesu. Dostarcza narzedzi do obserwacji
jakodci uczenia sie, jednoczesnie pozostajac jednoznacznie
w obszarze edukacji formalnej. Stanowi tym samym solidne
zaplecze teoretyczne dla dziatanl opartych na doswiadczeniu.

Warto w tym kontekscie przywotaé takze dziatania Wie-
stawa Karolaka - pedagoga, artysty i wieloletniego animato-
ra kultury, ktérego praktyka edukacyjna oparta jest na pracy
z dzie¢mi i mlodziezg w bezposrednim kontakcie z materia-
lem, przestrzenia i otoczeniem. Karolak konsekwentnie ak-
centuje znaczenie procesu twodrczego, eksperymentu oraz
uwaznej obserwacji, traktujac dzialania plastyczne jako na-
rzedzie poznawania $wiata, a nie realizacji z gory zatozonego
efektu. Jego podejscie, realizowane czesto w przestrzeniach
otwartych i z wykorzystaniem prostych, naturalnych materia-
16w, pozostaje spdjne z ideg edukacji opartej na do$wiadcza-
niu i moze stanowi¢ cenne zrédto inspiracji dla nauczycieli
plastyki poszukujacych form pracy rozwijajacych samodziel-
nos¢, wrazliwos¢ i zaangazowanie uczniéw.

Srodowisko naturalne jako narzedzie dydaktyczne

Wiaczanie srodowiska naturalnego do edukaciji plastycz-
nej nalezy rozumiec¢ jako $wiadomy zabieg dydaktyczny, a nie
jedynie atrakcyjny dodatek do zajeé. Kontakt z naturalnymi
strukturami, barwami i fakturami sprzyja analizie formy,
rozwijaniu percepcji wzrokowej i dotykowej oraz pracy z rela-
cjami przestrzennymi. Uczniowie majg mozliwos¢ bezposred-
niego do$wiadczania zmiennosci $wiatta, rytmu i skali, co
znaczgco poszerza ich kompetencje wizualne. Z doswiadczen
wynika, Ze praca w takim $rodowisku sprzyja koncentracji
iwydtuza czas zaangazowania uczniéw. Dziatania te moga by¢
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realizowane na terenie szkoly lub wjej najblizszym otoczeniu,
z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i ram organizacyjnych.
Praca z materiatem naturalnym wymaga od nauczyciela $wia-
domego doboru zadar i form dziatania, tak aby materiat petnit
funkcje dydaktyczna i poznawczg, a nie byt jedynie nosnikiem
efektu dekoracyjnego. Facylitacja sztuk wizualnych w $ro-
dowisku naturalnym polega na $wiadomym projektowaniu
sytuacji edukacyjnych, w ktérych nauczyciel nie przekazuje
gotowych rozwigzan ani instrukeji krok po kroku, lecz tworzy
warunki do samodzielnego do$wiadczania, obserwowania
i podejmowania decyzji twdrczych przez uczniéw. W przeci-
wienstwie do modelu instruktazowego facylitacja akcentuje
proces, pytania i uwazno$¢, pozostawiajac uczniom prze-
strzeni na eksperyment oraz indywidualne tempo dziatania.
Srodowisko naturalne ze swojg zmiennoscia, nieprzewidy-
walnoscig i bogactwem bodZcéw, sprzyja tak rozumianej pra-
cy, poniewaz automatycznie przesuwa uwage z efektu korco-
wego na przebieg dzialania i relacje z otoczeniem.

Rola nauczyciela

W kontekscie nowej podstawy programowej plastyki
szczegblnego znaczenia nabiera opuszczenie tradycyjnej
przestrzeni klasowej i prowadzenie dziatanl plastycznych
w najblizszym otoczeniu szkoty: na podworku, boisku, w ogro-
dzie szkolnym czy w bezposrednim sagsiedztwie budynku. Nie
wymaga to rozbudowanego zaplecza organizacyjnego ani spe-
cjalnych wyjazdéw, a jednoczeénie pozwala realizowaé klu-
czowe zapisy podstawy dotyczgce do$wiadczania, obserwacii,
analizy form wizualnych i swiadomego dziatania twdrczego.
Wyjscie poza klase sprzyja koncentracji, uruchamia cieka-
wos¢ poznawczg oraz wzmacnia zaangazowanie ucznidw,
dla ktérych zmiana kontekstu staje sie impulsem do bardziej
uwaznego patrzenia i dziatania.

W tym modelu pracy nauczyciel:

projektuje sytuacje dydaktyczne zgodne z podstawa pro-
gramowa,

dba o strukture pracy i bezpieczeristwo uczniéw,

inicjuje dziatania poprzez pytania i zadania problemowe,
wspiera samodzielnosé i odpowiedzialno$é ucznidw,
obserwuje oraz dokumentuje proces uczenia sie.
Ocenianie w tym modelu opiera sie przede wszystkim na
obserwacji procesu tworczego, stopnia zaangazowania ucznia
oraz sposobu podejmowania decyzji, a nie na poréwnywaniu
efektéw koricowych.

Przyktady dziatan
Zaproponowane dzialania majg charakter otwarty i ska-
lowalny, mogg by¢ realizowane zaréwno w miodszych, jak
i starszych klasach szkoty podstawowej. Ich wspdlna cechg
jest przesuniecie akcentu z produktu na proces oraz swiado-
me wykorzystanie $rodowiska jako narzedzia dydaktycznego.

www.womkat.edu.pl
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To dziatania, ktdre:

SpIZyjaja pracy procesowej,

aktywizujg percepcje i uwazno$é,

nie sa wytgcznie dekoracyjne ani odtworcze,

pozostaja spojne z zatozeniami nowej podstawy progra-
mowej plastyki.

1. Naturalne matryce i slady (szyszKi, liscie, kasztany, ka-
mienie)

Uczniowie wykorzystuja naturalne obiekty jako matryce
drukarskie i narzedzia graficzne. Odbijajg ich faktury, struktu-
1y i ksztalty, poréwnujgc uzyskane efekty wizualne. Dziatanie
rozwija $wiadomos¢ faktury, relacji figura - tto oraz uczy eks-
perymentowania bez presji efektu koricowego.

2. Efemeryczne kompozycje przestrzenne z materialéw

naturalnych

Uczniowie budujg tymczasowe uktady z patykéw, szy-
szek, lisci i kamieni w przestrzeni naturalnej. Kompozycje
nie sg utrwalane - kluczowy jest proces budowania, modyfi-
kowania i obserwowania zmian. Cwiczenie rozwija my$lenie
przestrzenne, poczucie skali oraz rozumienie kompozycji jako
procesu, a nie trwatego obiektu.

3. Wizualne badanie $wiatla i przezroczystosci (lisciaste
witraze, lampiony)

Uczniowie tworza proste struktury z liSci i materiatéw
przepuszczajgcych swiatto, obserwujgc zmiany barw i nateze-
nia $wiatla w zaleznoéci od pory dnia i miejsca. Zadanie roz-
wija wrazliwo$¢ na swiatto, kolor i relacje wizualne, a takze
uczy obserwacji zjawisk naturalnych.

4. Obiekty uzytkowe
jako forma plastyczna
(podkladki, ramki, proste
konstrukcje)

Z patykéw, kamieni
lub kasztandéw uczniowie
projektujg proste formy
uzytkowe, zwracajagc uwa-
ge na proporcje, stabilno$é
i estetyke. Dzialanie 1aczy
plastyke z mysleniem pro-
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jektowym, uczy planowania i $wiadomego doboru $rodkéw
wyrazu.

5. Naturalne konstrukcje i mikroarchitektura (domki
dla owaddéw, minibudowle)

Uczniowie projektuja i budujg proste struktury z natu-
ralnych materialdéw, analizujac ich funkcje, forme i relacje
z otoczeniem. Cwiczenie rozwija myélenie konstrukeyijne, od-
powiedzialno$¢ srodowiskowa oraz integruje plastyke z edu-
kacja przyrodnicza.

6. Uwazna obserwacja wizualna w terenie

Uczniowie wykonujg szkice, notatki wizualne lub fotogra-
fie, koncentrujac sie na detalach: rytmie, symetrii, strukturze,
ruchu $wiatla i cienia. Zadanie rozwija koncentracje, zdol-
nos¢ analizy wizualnej i umiejetno$¢ §wiadomego patrzenia.

7. Gry wizualne i zadania percepcyjne w przestrzeni na-

turalnej

Uczniowie realizuja zadania polegajace na wyszukiwaniu
okredlonych cech wizualnych (koloréw, ksztattéw, wzordw)
lub komponowaniu naturalnych zestawdw wizualnych. Cwi-
czenie wzmacnia uwazno$¢, selektywnos$¢ percepcji oraz my-
$lenie poréwnawcze.
Podsumowanie
Edukacja plastyczna oparta na doswiadczaniu
stanowi odpowiedZ na realne problemy wspdtcze-
snej praktyki szkolnej. Eaczy zapisy nowej podsta-
wy programowej z diagnoza potrzeb uczniéw oraz
mozliwoéciami dydaktycznymi nauczyciela. Praca
' procesowa, wsparta $wiadomym wykorzystaniem
$rodowiska, sprzyja glebokiemu uczeniu sie i przy-
wraca edukacji plastycznej jej formacyjny charakter.
Warto w tym miejscu postawié¢ pytanie, w jakim
stopniu szkolna edukacja plastyczna rzeczywiscie
daje dzi$ uczniom przestrzerl do doswiadczania,
anaile ogranicza sie do realizacji przewidywalnych
schematéw. By¢ moze to wiasnie drobna zmiana
perspektywy - przesuniecie uwagi z instrukcji na
proces, moze sta¢ sie punktem wyjscia do realnej
zmiany jako$ci pracy na lekcjach plastyki.
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Slow life

wedtug Mikotaja Reja

Joanna Waszkowska
Doradczyni metodyczna w zakresie jezyka polskiego w RODN ,WOM” w Katowicach

Poziom grupy: podstawowy.

Grupa wiekowa: klasy 7 - 8 szkoty podstawowej oraz
1 - 415 szkoty ponadpodstawowej.

Inne wskazowki: materiat mozna wykorzystaé na za-
jeciach z wychowawcg, zajeciach jezyka polskiego oraz
warsztatach dotyczacych edukacji globalnej lub dobro-
stanu.

Czas realizacji: minimum 90 minut.

Cele zajeé:

pokazanie réznorodnosci $wiata,

ksztattowanie umiejetnosci usystematyzowania (prezen-
tacji i omdéwienia) znalezionych w Internecie informacji,
ksztattowanie umiejetnosci jezykowych (argumentacija),
rozwijanie znajomosci leksyki m.in. z zakresu opisu potrzeb
spotecznych i postawy zyciowej,

ksztalttowanie umiejetnos$ci krytycznego odbioru infor-
macji,

ksztaltowanie kompetencji spotecznych z zakresu orga-
nizacji czasu.

Metody pracy: elementy odwrdconej lekcji, rutyna kry-
tycznego mys$lenia Widze-Mysle-Zastanawiam sie', dysku-
sja, praca z tekstem, metoda problemowa (burza mézgdéw).
Pomoce dydaktyczne: wydrukowane fragmenty utwo-
ru Mikotaja Reja (zatagcznik 1), 5 arkuszy szarego papieru
znarysowang na kazdym arkuszu tabelg Widze-Mysle-Za-

stanawiam sie (wWzor: zatacznik 2), kartki post-it, pisaki,
slajdy: 1) znaczenie stowa poczciwy (np. https://sjp.pwn.
pl/sip/poczciwy;2501837.html), 2) znaczenie pojecia slow
life (patrz: zatgczniki), ekran, glosniki do wyswietlenia
filmu z serwisu YouTube.

Przebieg zajeé

Poprzednia lekcja (spotkanie)

Uczniowie s3 poproszeni o zgromadzenie dziesieciu cie-

kawostek na temat Mikotaja Reja oraz zanotowanie, skad po-
zyskali te informacje.

2.

b.

Nauczyciel (prowadzacy) przed lekcja przygotowuje arku-
sze szarego papieru z tabelg narysowang na kazdym, wy-
druki fragmentéw Zywota czbowieka poczciwego, slajdy do
wyswietlenia: znaczenie stowa poczciwy, znaczenie pojecia
slow life.

Whadciwe zajecia:

Wprowadzenie w nastréj i tematyke spotkania — nauczy-
ciel informuje uczestnikéw, ze beda dzi$ poznawaé zasa-
dy i styl zycia Mikotaja Reja na podstawie fragmentéw
jego dziela Zywot cztowieka poczciwego (warto wspomnieé,
ze utwér powstat okoto 1567 roku, czyli pod koniec zycia
artysty i ma charakter poradnika oraz autobiograficznej
refleks;ji).

Kim byt Mikotaj Rej? — prowadzacy prosi uczniéw o przed-
stawienie swoich notatek: kilkoro wybranych oséb czyta

1 https://pz.harvard.edu/sites/default/files/See%20Think%20Wonder.pdf oraz https://lekcjaenter.pl/blog/wykorzystanie-tik-w-rozwijaniu-krytycznego-myslenia-

uczniow
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przygotowane dziesie¢ faktéw z zycia twdrcy. Prowadzacy

dopytuje, z jakich Zrddet korzystali uczestnicy spotkania

(weryfikuje informacje, sprawdza, na ile sa one potwier-

dzone naukowo). Nastepnie uczestnicy wspdlnie wybie-

raja informacje dotyczace: okresu, w ktérym tworzyt Rej
oraz zwigzkéw jego pogladdw z renesansem (humanizm,
maksyma Terencjusza, dworzanin, sprawy polityczne, zie-
mianin).

c. DPracaztekstem:

B podziat uczestnikéw na pieé grup,

B umiejscowienie w sali stanowisk zawierajgcych: artkusz

szarego papieru, fragment tekstu, pisaki.

Nauczyciel wyjasnia, co jest celem pracy: cztonkowie gru-
py maja za zadanie przeczytaé¢ fragment i uzupehic tabele
zgodnie z zasadami rutyny krytycznego myslenia Widze-My-
Sle-Zastanawiam sie.

Grupy pracujg rotacyjnie — po 5 — 8 minutach nastepuje
zmiana i uczniowie przechodza do nastepnego fragmentu;
kolejna grupa pracuje nad danym fragmentem i moze uzu-
petniaé zapisy poprzednikéw, dopisywaé swoje propozycje; po
ostatniej zmianie uczniowie zostajg przy materiatach.

d. Analiza pracy uczniow:

B co dostrzegli? (czyli co charakteryzuje cztowieka po-
czciwego?) —nauczyciel wyswietla slajd z definicjg sto-
wa poczciwy, uczestnicy spotkania przedstawiajg, na co
zwrdcili uwage podczas czytania fragmentéw (widze),

B co mys$la na temat zaobserwowanych faktéw? — na-
uczyciel modeluje rozmowe, by wybrzmiaty: dobrostan,
uwazno$¢, wrazliwosé, stosunek emocjonalny, radosé
zycia (carpe diem), balans (ztoty srodek), petnia zycia
(humanistyczne do$wiadczanie),

B nad czym zastanawialisie, czytajgc fragmenty tekstu?
—cztonkowie zespotéw dzielq sie intrygujgcymi ich za-
gadnieniami (jest to tez miejsce na préby wyjasnienia
pytan i niewiadomych w formie wspdlnej rozmowy).

e. Refleksja (prowadzacy steruje rozmowa):

B Czy takie zycie jest mozliwe?

B (Czy jest to afirmacja utopii, marzenie o Swiecie ideal-
nym?

B (Czyjestto spos6b patrzenia osoby wyrdznionej klasowo
(renesansowy szlachcic ziemianin)?

B Czy trzeba mie¢ wyjatkowe cechy charakteru, by tak
patrzeé na $wiat?

B QOcena: czy jest to tatwe, czy trudne zycie?

f. Kodeks zycia wedlug Mikotaja Reja:

B prowadzacy rozdaje kartki post-it, a uczestnicy spotka-
nia zapisuja trzy najwazniejsze zasady, ktére przy$wie-
caly Mikotajowi Rejowi na podstawie przeanalizowa-
nych fragmentdw jego autobiograficznego dzieta,

2 S.Cutts: Man. https://youtu.be/WfGMYdalClU [Dostep: 5.05.2026]

B wybrani uczniowie zbieraja zapisane kartki i grupuja je
w widocznym miejscu w sali (powtarzajgce sie lub sy-
nonimiczne okreslenia naklejajg blisko siebie, by w re-
zultacie stworzy¢ zbidr zasad czytelny dla wszystkich),
podczas grupowania prowadzacy wyjasnia, dlaczego np.
dobrostan i wellbeing maja podobne znaczenie.

Uwaga: gromadzenie propozycji mozna przeprowa-
dzié za pomocg narzedzi cyfrowych, np. Mentimeter.

g. Zwiazek zadan z tematem lekcji (spotkania) — wyswietle-
nie tematu oraz slajdu zawierajgcego pojecie slow life.
Polecenie: Rozstrzygnijcie, czy postawe reprezentowana przez

Reja w podanych fragmentach mozna okresli¢ mianem slow life?

h. Prezentacja filmu Man?i rozmowa po filmie:

B Wrazenia uczestnikdw spotkania —na co zwrdcili uwa-
ge, do jakich wnioskéw prowadzi ich tresé i forma filmu?

B Czym rézni sie postawa cztowieka w filmie od zasad
reprezentowanych przez Mikotaja Reja?

B 7 czego wynika dostrzezona réznica?

B (Czy dzis mozna zy¢ tak, jak proponuje to Mikotaj Rej?
Ktéry sposdb na zycie wydaje sie tatwiejszy?

i. Polecenia do rozwazenia (na podsumowanie spotkania
lub w formie pracy samodzielnej):

W Jesli ztozy¢, ze jestesmy spadkobiercami dorobku na-
szych przodkdéw, to postawa cztowieka przedstawiona
w filmie Man nie wziela sie znikad. Jakie poglady ludzi
we wczesniejszych epokach mogty, Twoim zdaniem,
wplynaé na ugruntowanie zachowan ludzkich ukaza-
nych w filmie Man?

B Rozwaz, czy mozna by¢ cztowiekiem poczciwym i jed-
noczesnie mieszkarncem obszaru wysoko zurbanizo-
wanego? Czy zycie we wspotczesnym mieécie wspiera
krzewienie postawy slow life?

B Rozstrzygnij, czy argumenty Reja na temat poczciwego zycia
przemawiaja do ciebie? Przedstaw i uzasadnij swoje zdanie.

> Zatacznik1

Fragmenty tekstu Mikolaja Reja
do wykorzystania na lekcji®
Zywot cztowieka poczciwego

B Fragmentl

Bo to sobie snadnie! kazdy uwazy¢® moze, jakie rozkoszy, ja-
kie mite przypadki z takiego wdziecznego stanu® kazdemu przy-
padaé mogq. Juz przygoda’, juz choroba, juz kazdy niedostatek
1Zejszy by¢ musi nizli komu innemu, gdy juz jedno drugiego onym

3 Zywot cztowieka poczciwego Mikotaj Rej — Wolne Lektury https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/rej-zywot-czlowieka-poczciwego/
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wdziecznym upominaniem?® cieszy, ratuje i, czym moZze, wspoma-
ga.Juz zawzdy® dwoja rados¢ i zatos¢ dwoja pospotu z sobg chodzi.
Juz zawzdy wszytko sporo’, bo jedno drugiego o wszytko sie radzi,
wszytko sie nadobnie a roztropnie stanowi, wszytkiego sie a wszyt-
kiego sporo przymnaza. Przyjedzie przyjaciel juz mu mito na one
nadobnq zgode a na one wdzieczng spotecznosé¢ patrzy¢, ano mu
oboje ustugujq, oboje wdzieczng ochote ukazujq, tak iz na réw-
nej rzeczy® przy onej ochocie woli tam kazdy zostac, nizli ondzie®,
gdzieby mu i korcem zasepiwszy nos' dosypowano.

Stowniczek

snadnie —tatwo, z fatwoscia

uwazy¢ — zauwazy¢, rozwazy¢, dostrzec

stanu — tu: matzenstwo, partnerstwo

przygoda — nieprzewidziane zdarzenie, nieszcze$cie
upominaniem —wspomaganiem, wsparciem
zawzdy — zawsze, za kazdym razem

sporo — fatwo, szybko

O N LA W N

na réwnej rzeczy — na matej rzeczy, w tym skromnym miej-
scu

9. ondzie— gdzie indziej

10. zasepiwszy nos —nie ochoczo, nie wesoto (znaczenie: gdyby
mial ktos wszystkiego pod dostatkiem gdzie indziej, az po
nos, jednak zostatoby to pozyskane bez radoéci)

B Fragment 2

Nuz zasiew domku sobie mieszkajqc taki poczciwy staniczek’,
azaz mato rozkoszek swych nadobnych pomiernie* uzy¢ moze?
Azaz sobie nie majq onych nadobnych?® przechadzek po sadkoch?,
po ogrédkoch? Juz oboje grzebq, ochedazajq, oprawujq, szczepig,
zidteczka sadzq®, ano wszytko sporo®, ano sie wszytkiego z wielkq
ochotq i doZrzec i o wszytko starac sie chce. Juz przyszedszy do do-
meczku ono chedogo’, ano wszytko mito, kqseczek chociaj rowny?,
ale chedogo a smaczno® uczyniony. Juz obrusek biaty, tyZeczka, mi-
seczka nadobnie uchedozona, chleb nadobny", jarzynki pieknie
przyprawione, krupeczki® bieluchne a drobniuczko usiane, kurecz-
ki ttusciuchne. Owa w kazdy Rqcik, gdziekolwiek weZrzysz, wszyt-
ko mito, wszytko jakoby sie Smiato, a wszytko wdzieczniej, nizliby
u drugiego na trzy misy naktadano.

Stowniczek

1. staniczek —tu: malzeristwo

pomiernie —z umiarem, skromnie

nadobnych — pieknych

sadkoch —sadkach

prace ogrodowe — grzebig, upiekszaja, przygotowuja, szcze-
Dpig, sadza rodliny/ziota

sporo —z wigorem, z checia

7. chedogo — pieknie, czysto

vt AW N

réwny (starop.) — skromny, niekosztowny (znaczenie frazy:
moj skromy kqt).
9. smaczno — ze smakiem, po swojemu, przytulnie
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10. uchedozona — tu: tadnie przygotowana
11. nadobny —tadnie (wypieczony)
12. krupeczki —kaszka, kluseczki (zdrobnienie od ,kasza”)

B Fragment3

Nuz gdy jeszcze owi przyrodzeni btazenkowie! a owy dziatecz-
ki? wdzieczne przypadngq, gdy jako ptaszqtka okoto stotu biegajqc,
swirkocq, a okoto nich kuglujq®, jaka to jest rozkosz a jaka pocie-
cha. Juz jedno wezmie, drugiemu poda, tedy sie tu sobie urozkoszu-
ja* to sie tu im jako nalepszym btazenkom usmiejq. A ono gdy juz
imie mowic®, tedy leda co betkocze, a przedsie mu nadobnie przy-
stoi® (..) A jakiz zywot, prosze cie, a jakiez wdzieczniejsze miesz-
kanie mozZe by¢ cztowieka poczciwego za Zywota tego niepewnego
swego: jedno ten, ktérego Pan Bdg opiekalnik’ jest, a ktory sobie
miedzy wszytkimi stany® nawdzieczniej upodobac raczyt.

Stowniczek
1. przyrodzeni btazenkowie — prawdziwi figlarze, Zartownisie
2. aowydziateczki — czyli te twoje dzieci
3. kuglowaé (starop.) — bawié sie
4. urozkoszujq — chodzi o to, ze zabawy dzieci cieszg oczy, sa
przyjemnym widokiem
imie mowic — gdy potrafig méwic
6. a przedsie mu nadobnie przystoi — i to wtasnie jest jego
(dziecka) prawo, wolno mu
opiekalnik jest — jest opiekunem
stany — tu: spoteczno$é¢ ludzi

©n

B Fragment4

Nuz gdy przydzie ono gorqce lato, azaz nie rozkosz, gdy ono
wszytko, cos na wiosne robit, kopat, nadobniec doZrzeje a poroscie’,
ano¢ niosq jabluszka, gruszeczki, wisnecki, sliweczki z pirwsze-
go szczepienia twego. Wiec z ogrodkow ogdreczki, maluneczki?,
ogrodne ony inne rozkoszy. Ano mtode mastka, syreczki nastang,
jajka swieze, ano kurki gmerzq, ano gqski gqgajq, ano jagniqtka
wrzeszczq, ano prosiqtka biegajq, ano rybki skaczq, tylko sobie
méwic: ,Uzywaj duszo, masz wszytkiego dos¢”, a wszakoz® z bojaz-
niq bozq, a zwiernym dziekowaniem jemu.

Stowniczek

1. nadobniec¢ doZrzeje a poroscie — zaczyna peknie dojrzewaé
irosnaé
maluneczki — dawniej: melony (dynie)

3. awszakoZ—mimo to

B Fragment5

Gdy juz okoto siebie wszytko nadobnie, pomiernie a poczciwie
postanowisz, tak w domowych, jako i w postronnych sprawach swo-
ich, a iz tez bedziesz chciat spokojnego a pomiernego Zywota swoje-
go uzyc, nie badzze tez jako pieri przy drodze nikomu niepozyteczny,
staraj sie tezwzdy, aby¢ i prawo swe, w ktdrym siedzisz, i prawo boZe,
ktdres powinien, wzdy teZ po kesu® rozumiat, abys tez miedzy ludz-
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mi nie siedziat jako gtucha opona na scienie?, abys sie tez i do tego,
i do owego poczciwie przymawiac umiat, i przyjaciel aby tez z ciebie
pocieche i poczciwos¢ czasem miat. Bo matoc by byto® po nas Bogu
i ludziom, jeslibychmy tylko tak jako gtuchowie* chodzili.

Slowniczek

1. po kesu—po trochu
2. gtucha opona na sciennie — chodzi tu o dekoracje, cos bez

duszy

3. Bo matoc by byto — mato by byto z nas pozytku
gtuchowie — gtuchoniemi

> Zatlacznik 2

Wzér tabeli Widze-Mysle-Zastanawiam sie wraz z przyklado-

wymi odpowiedziami do fragmentu nr 2.

Widze (dotyczy zaob-

serwowanych faktow)

Przechadzki po sa-
dach, ogrodach

Mysle (oddaje to, co
mysle odnos$nie zaob-
serwowanych faktow)

Lubi to robi¢, czuje
blisko$¢ z przyroda
(zdrobnienia)

Zastanawiam si¢ (to
stawianie pytan doty-
czacych zaobserwo-
wanych faktow)

Co sprawito, ze po-
lubit przechadzki?

Filozofia (stoicyzm,
epikureizm)? Wiek

(jest juz dojrzatym

cztowiekiem)?

Wymienia duzo czyn-
nosci zwigzanych
zpraca

Lubi to, bo robi to

z kim$ innym. Czuje
rado$¢ z pracy wspol-
nej.

Czy nauczyt sie tego
sam z siebie? Co mu
daje ta praca? Czy to
nie jest pracoholizm?
Czy jest po petnia
zycia?

Obrusek biaty, tyzecz-
ka, miseczka

Dostrzega najdrob-
niejsze przedmioty,
jest uwazny

Dlaczego cieszy
go posiadanie tych
przedmiotéw? Czy
je gromadzi w nad-
miarze?

Chleb, jarzynki, kru-
peczki, kureczki

Ma stosunek emocjo-
nalny do tego, co je,
celebruje positek

Réwnie silne emocje
towarzysza mu w pra-
cy, jak i w odpoczynku
—czy wazny jest dla
niego balans w zyciu?
Réwnowaga? Dobro-
stan?

> Zalacznik 3

Material pomocniczy do stworzenia slajdu o slow life
Slow life— najwazniejsze zasady

1. Wyznaczaj sobie cele — staraj sie, aby byly one dtugoter-
minowe, osiggalne, a ich efekty mozna byto mierzy¢ na
biezgco. Dzieki temu dasz rade dojs¢ do wielkich rzeczy —
matymi krokami i bez zbednego pospiechu.

2. Dbaj orelacje z najblizszymi — nie zaniedbuj zZycia rodzin-
nego i towarzyskiego na rzecz pelnego zaangazowania
w zycie zawodowe. Znajduj czas dla bliskich i nie patrz na
zegarek, kiedy z nimi rozmawiasz.

3. Dbaj o siebie — odzywiaj sie zdrowo, dbaj o zdrowie fizycz-
ne i psychiczne. Nie zaluj czasu na rozwijajace rytualy,
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10.

takie jak medytacja poranna, obserwowanie przyrody, ce-
lebrowanie drobnych przyjemnosci.

Zyj blisko natury —wybierz sie na spacer do lasu lub parku, za-
miast siedzie¢ przed komputerem lub scrollowaé media spo-
teczno$ciowe. Wprowadz nature do swojego codziennego zy-
cia, np. w postaci $wiezych zi6t, ktére wykorzystasz w kuchni.
Kontroluj przeptyw informacji — nie bierz do serca kazdej
informacji, ktéra do Ciebie dociera. Mindfullness, czyli
uwazno$¢, polega na tym, aby umiejetnie sortowa¢ wiado-
modci i wybieraé te, ktére rzeczywiscie sg dla Ciebie wazne.
Whprowadz porzadek w przestrzeniach dookota Ciebie
— porzadek w kuchni lub szafie to nie tylko oznaka we-
wnetrznego uporzadkowania, lecz takze sposéb, aby zy¢
bardziej ekologicznie i oszczedniej.

Nie gromadZ rzeczy — sprobuj zy¢ zgodnie z zasadami mi-
nimalizmu. Wymieniaj sie ubraniami, ktérych juz nie no-
sisz i gotuj w mysl filozofii zero waste, czyli w taki sposob,
aby nie marnowac pozywienia.

Zaufaj swoim emocjom — nie pozwdl, aby presja otocze-
nia thumita Twoja osobowosé. Jesli widzisz, ze miejsce Zle
wpltywa na Twoje zdrowie, poszukaj takiego, w ktorym za-
czniesz sie rozwija¢ na swoich zasadach.

Badz ciekawy/a jak dziecko — badZ uwaznym obserwato-
rem, podobnie jak dzieci, ktére cieszg sie kazdym nowo
poznanym zjawiskiem.

Zyi tu i teraz — ogranicz wybieganie w przyszlo$é na rzecz
radosci z tego, co przynosi chwila obecna.

Na podstawie: J. Glogaza: Slow life. Zwolnij i zacznij zy¢. Wydaw-
nictwo Znak Literanova, Krakow 2016.

Redakcja kwartalnika RODN ,WOM"” EIE
w Katowicach , Forum Nauczycieli”
zaprasza do wspotpracy

tworczych nauczycieli i dyrektorow

Propozycje artykutow mozecie Panstwo przysyta¢ poczta
elektroniczng pod adresem:
forumnauczycieli@womkat.edu.pl

Materiaty do kolejnego numeru przyjmujemy
do 9 pazdziernika 2026 r.

Przypominamy!

Zgodniez przepisem § 7 ust. 1. Rozporzqdzenia Ministra Edu-
kacjiiNaukiz dnia 6 wrze$nia 2022 r. w sprawie uzyskiwania
stopniawansuzawodowego przeznauczycieli(Dz.U.z 2022
r., poz.1914):

Zakres wymagari dotyczqgceych realizowania zadan lub podej-
mowania dziatar na rzecz o$wiaty oraz ich efektéw, ktérych
spetnianie jest sprawdzane przez komisje kwalifikacyjng w
postepowaniu kwalifikacyjnym na stopien nauczyciela dy-
plomowanego, o ktérych mowa w art. 9b ust. Ta pkt 4 usta-
wy, obejmuje:|[...]

4) realizowanie co najmniejjednego z nastepujgcych zadan:|[...]
c) opracowanie podrecznika lub autorskiejpracyzzakresu
oswiaty lub rozwoju dziecka opublikowanejw czasopismie
branzowym lub w formie innej zwartej publikacji
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Aktywnie i interdyscyplinarnie

na lekcjach chemii

Ewelina Kowalska

Nauczycielka matematyki, chemii i fizyki w Szkole Podstawowej nr5 im. Krolowej Jadwigi w Tarnowskich Gdrach oraz chemii

w Szkole Podstawowej im. Michata Okurzatego w Tgpkowicach

p Chemia .. - jaka jest? Co o niej mogliby powiedzie¢

uczniowie? Co by ich zainteresowalo na lekcji tego
przedmiotu? Czesto na pierwszych lekcjach chemii w nowym
roku szkolnym uczniowie pytaja: czy beda eksperymenty?
A szczegdlnie: czy bedg wybuchy? Jakze jest ich rozczarowa-
nie, gdy méwie, ze eksperymenty beda, ale wybuchdéw to nie
bedzie, ale czy chemia to tylko eksperymenty? Oczywiscie jest
to metoda bardzo angazujaca uczniéw i dajgca im wiele rado-
$ci z odkrywania $wiata. Duzo sie uczg podczas ich wykony-
wania, jednak nie jest to jedyna, a jedna z wielu metod pracy
z uczniem na lekcji.

W tym miejscu chciatabym wiec sie skupié¢ na innych
metodach i technikach pracy, ktére w sposéb aktywny anga-
7uja uczniéw w prace na lekcjach chemii. Co wiecej, przy ich
uzyciu mozna pokazaé uczniom interdyscyplinarno$¢ nauki,
przeplatanie chemii z matematyka, chemii z jezykiem angiel-
skim, chemii z fizyka, chemii z jezykiem taciriskim. Mozna
pokaza¢ bogactwo wiedzy z réznych dziedzin nauk, nie tylko
przyrodniczych, ale i lingwistycznych, bo chemie mozna od-
nalez¢ wszedzie, tylko trzeba chcieé jej szukacd.

Metod aktywizujgcych, ktérych mozna uzyé podczas lekcji
chemii jest wiele: eksperymenty, gry dydaktyczne (réwniez do-
stepne online, m.in. quizy na Wordwall, LearningApps, Edu-
Zabawy, Kahoot), domina, krzyzéwki, mapa pojeciowa, mapa
mysli, burza mézgdw, dyskusje, tworzenie: notatek wizualnych
czy graficznych, modeli molekularnych zwigzkéw chemicz-
nych, memorkéw, fiszek, uktadanie wierszykdw, akroniméw,

historyjek, Smiesznych zdan w celu utatwienia zapamietywa-
nia symboli pierwiastkéw, ich nazw, czy trudnych pojeé.

Metody aktywizujace nalezy dostosowa¢ do tematyki lek-
cji, co postaram sie teraz przyblizy¢. Domino chemiczne wy-
korzystuje w klasach 6smych na lekcji o wzorach i nazwach
soli. Po pierwszej lekcji z nazewnictwa soli, podczas ktérej
uczniowie uczg sie ustalania wzoréw sumarycznych soli i ich
nazywania, na kolejnych lekcjach przychodzi czas na utrwale-
nie wiedzy i wtedy wykorzystuje domino. Taka sama taktyke
stosuje w klasie siédmej podczas lekcji na temat: Znaczenie
wartosciowosci pierwiastkow chemicznych przy ustalaniu wzo-
réw i nazw zwigzkow chemicznych. Uczniowie uktadajg domi-
no i ustalajg dla prostych dwupierwiastkowych zwigzkéw
chemicznych nazwe na postawie wzoru sumarycznego i na
odwrét. Domino z symboli pierwiastkéw chemicznych i ich
nazwy (wersja polska, angielska i taciriska) zamierzam réw-
niez zastosowa¢ na lekcji w klasie siédmej Pierwiastki i zwiqz-
ki chemiczne.

W swojej pracy wykorzystuje takze modele precikowo-
-kulkowe réznych zwigzkéw chemicznych. Uczniowie mogg
samodzielnie zbudowaé czasteczke z dostepnych w pracow-
ni zestawdéw lub uzywajqc plasteliny do utworzenia atoméw
i matych szaszlykéw lub zapatek jako wigzan. W ten sposéb
sa w stanie lepiej zrozumie¢ budowe réznych zwiazkdéw che-
micznych niz ze wzordw pisanych na tablicy, czy opisanych
w ksigzce. Modele precikowo-kulkowe wykorzystuje w kla-
sie siddmej, tak méwiac o wigzaniach kowalencyjnych, jak
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i o warto$ciowosci, co ulatwia uczniom zrozumienie istoty
wartosciowosci jako liczby wigzan, ktére tworzy atom, gdy
laczy sie z innymi atomami. Uczniowie widza wtedy na mo-
delu wigzania pojedyncze (H,, CL, Br, itp.), wielokrotne (N,,
0,), zwigzki chemiczne (CO,, H,0, NH,, CH,, itp.). Metoda ta
$wietnie sprawdza sie réwniez w klasie 6smej przy omawia-
niu budowy czasteczek kwaséw, alkoholi, kwaséw karboksy-
lowych, jak i na lekcjach z szeregéw homologicznych alkanéw,
alkendéw i alkinéw, gdzie uczniowie mogg samodzielnie zrobié
wzér strukturalny z uwzglednieniem wigzan wielokrotnych
dla alkendéw i alkin6w.

Mape mysli warto wykorzysta¢ w klasie siédmej przy
omawianiu réznych substancji, np. na lekcjach: Tlen — najwaz-
niejszy sktadnik powietrza, Tlenek wegla(IV), Woddr, a w Kklasie
d6smej Metan i etan, Metanol i etanol — alkohole monohydroksy-
lowe, Kwas octowy w celu wizualizacji substancji i graficznego
przedstawienia wiedzy z tego zakresu.

Warto réwniez tutaj wspomnie¢ o notatkach graficznych.
Niektdrzy moi uczniowie podczas lekcji tworzg swoje wtasne
notatki graficzne; dzieje sie tak réwniez podczas lekcji po-
wtdrzeniowych. To sposéb na zapamietywanie i utrwalenie
przerobionego materiatu. Uczenl moze je przegladna¢ przed
kolejng lekcja, czy przed sprawdzianem. Co wiecej ucznio-
wie najpierw musza przeanalizowa¢ poznane podczas lekcji
tresci, wybra¢ to co istotne, a nastepnie odrecznie piszac i ry-
sujgc, przetworzy¢ poznane zagadnienia. Uczenl sam tworzgc
notatke, zapamietuje najwiecej.

Warto uczniom na lekcjach przedstawié¢ metody aktywi-
zujace, zachecié ich i da¢ im pole do tworzenia kreatywnych
pomocy dydaktycznych do nauki. Bedg mogli réwniez prze-
nieé¢ zdobytg wiedzg na temat aktywizujgcych metod nie tyl-
ko do pracy na lekcji, ale do uczenia sie.

Podczas lekcji warto uczniom po-
kazywaé korelacje miedzyprzedmioto-
wa. Uczniowie, rozwigzujac wspdlnie
lub tez indywidualnie zadania mie-
dzyprzedmiotowe, moga czerpac z tego
podwdjng korzy$é. Matematyke, fizyke
i chemie uczniowie 1acza juz przy oka-
zji przeksztalcen wzordw, zadan z ge-
stosci, czy zamieniajgc jednostki masy,
objetosci. Potgczenl matematyki i che-
mii mozemy znalez¢ sporo w zagadnie-
niach z podstawy programowej, czy tez
w materiatach do réznych konkurséw
przedmiotowych. Warto tu wymienié¢
zagadnienia zwigzane z obliczaniem
masy czasteczkowej, masy molowej,
éredniej masy atomowej, wyznacza-
niem stosunkdéw masowych, uzyciem
prawa zachowania masy, prawa sta-
tosci i sktadu zwigzkéw chemicznych,
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obliczen stechiometrycznych. Bogata w polgczenia matema-
tyki i chemii jest chemia roztworéw wodnych wraz ze steze-
niami procentowymi, stezeniami molowymi, przeliczaniem
stezeni, rozpuszczalnoscia, mieszaniem roztwordw, rozcien-
czaniem czy zatezaniem roztwordw.

Pokazywanie uczniom Korelacji miedzyprzedmiotowej
uzmystowi im réwniez, jak szerokie jest zastosowanie mate-
matyki w chemii oraz to, jak wiedza matematyczna pomaga
W rozwigzywaniu réznorodnych zadan chemicznych z wy-
korzystaniem m.in. narzedzi dostepnych w ramach techno-
logii informacyjno-komunikacyjnej oraz dostepnych w pra-
cowniach pomocy dydaktycznych. Mozna przy tym rozwijaé
umiejetnosci matematyczne, logicznego myslenia i wzbudzié¢
zainteresowanie przedmiotami $cistymi. Zachecaé¢ i motywo-
waé uczniéw do wykorzystania wiedzy w teorii i w praktyce.
Co wiecej, potaczenie wiedzy z tych przedmiotéw odgrywa
istotna role w rozwoju ucznia.

Warto réwniez pamietaé o potgczeniu chemii z jezykami
obcymi, czy to angielskim, czy laciriskim. Potgczenie tych
dwoch przedmiotéw moze by¢ inspiracja do tworzenia roz-
nych pomocy dydaktycznych utatwiajacych uczniom nauke
m.in. symboli i nazw pierwiastkéw chemicznych, nazewnic-
twa zwigzkéw chemicznych, szk}a i sprzetu laboratoryjnego,
czy piktogramow.

W szkole przeprowadzitam lekcje otwartg w klasie sidd-
mej i 6smej, na ktorej uczniowie podczas burzy mézgéw swo-
bodnie przedstawiali swoje pomysty na interdyscyplinarnosé¢
w chemii. Byla to réwniez swietna okazja do wygltoszenia po-
gadanki w klasach ésmych i powtdérzenia zagadnieni z klasy
siddmej: symbole i nazwy pierwiastkow, szkto i sprzet labora-
toryjny, gesto$¢, prawo zachowania masy, piktogramy, steze-
nie procentowe roztworu, przeliczanie
jednostek. Podczas lekcji otwartych
wykorzystatam przygotowane przeze
mnie gry dydaktyczne, taczace chemie
Z jezykami obcymi, czy to angielskim,
czy taciniskim — domino o symbolach
pierwiastkéw chemicznych i ich na-
Zwy (wersja angielska i taciniska) oraz
gre w taczenie nazwy szkla lub sprzetu
laboratoryjnego z obrazkiem (wersja
polska i angielska). Nauczyciele obser-
wujacy lekcje pozytywnie komentowa-
li przebieg lekcji, przyjazng atmosfere
i bardzo duze zaangazowanie uczniéw.

Ponizej przygotowane przeze mnie,
t3czace chemie z nauka jezyka obcego,
przyktadowe pomoce dydaktyczne, kto-
re mozna wykorzystaé¢ podczas lekcji,
jak réwniez na zajeciach kota zainte-
resowan, czy zajeciach rozwijajacych
uzdolnienia uczniéw.
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Symbole pierwiastkéw chemicznychiich nazwy
(wersja polska, angielskaitaciriska) - domino

Propozycje

Sprzetiszkio laboratoryjne / Laboratory equipment
and glassware - fiszki (wersja polsko-angielska) lub
karteczki do taczenia nazwy szkta lub sprzetu labora-

START |wodér START |hydrogen INITIUM | hydrogenium toryjnego z obrazkiem (przyktady)
H tlen H oxygen H oxygenium v przy y
0 azot 0 nitrogen 0 nitrogenium
N chlor N chlorine N chlorum Strona przednia ‘ Strona tylna
o sana ol Jeulfur i sulphur n
S wegiel S carbon S rbonium Il probéwka
C fosfor C phosphorus carboniy ’ test tube
P krzem P silicon C phosphorus W
Si sod Si sodium P silicium o zlewka
Na potas Na potassium | | Si natrium L J beaker
K wapn K calcium Na kalium
f/lag ;?fznoez ca magnesium | | K calcium cylinder miarowy
Mg iron : ;
Fe cynk Fo SinG S/Ia :;:cir::smm graduated cylinder
Zn brom Zn bromine g -
Br__|miedz | [Br  [copper Fe zincum lejek
Cu glin Cu aluminium | [Zn bromum funnel
Al otow Al lead Br cuprum
Pb srebro | [pp silver Cu aluminium | bagietk
e !:)ar Ag barium Al plumbum I Ias:%: u?ette
Ba _|jod Ba iodine Pb argentum | ¢ ¢
| KONIEC| [} END A v o
arium 3
Bj diom ) \ kolba stozkowa
LN conical flask
| FINIS
f kolba kulista okragtodenna
) round-bottomed flask

* % %

Interdyscyplinarno$¢ w nauczaniu chemii daje duzo mozliwosci zaréwno nauczycielom w tworzeniu ciekawych lekcji,
jak i uczniom w odpowiedzi na ich pytanie - po co mi to? Uzmystawia uczniom zasadnos¢ zdobywania wiedzy oraz
wskazuje jej praktyczne zastosowanie.

Forum Nauczycieli” nr 3 (90) 2023
Nauka w STEAM: jak wzbudzi¢ pasje i ciekawos¢ swiata w szkole?

STEAM to akronim od Science (Nauka), Technology (Technologia), Engineering (Inzynieria), Art (Sztuka) i Mathematics (Matematyka).
Jestto interdyscyplinarne podejscie do nauczania, ktére stawia nataczenie réznych dziedzin w celu rozwigzania rzeczywistych proble-
mow, poszerzenie perspektywy nie tylko w naukach $cistych, lecz w réwniez w sztuce, uruchomienie kreatywnoscii wyrazania siebie.[...]

[...] Dzigki pracy metodg STEAM zmienia sie podejscie ucznia, réwnoczesnie zmienia sie takze rola nauczyciela. To nie belfer,
ktéry wyktada dang dziedzine nauki, a zapamietang wiedze sprawdza w formie klaséwek i odpytywania przy tablicy. To motywujacy
mentor, wspierajacy facylitator, ktéry nakierowuje na nowe rozwigzania, zacheca do pracy metoda préb i bteddéw, za ktére uczen nie
zostaje zganiony czy skarcony. STEAM wymaga dostrzezenia réznicy miedzy edukacja tradycyjna a koncepcja wynikajacag z podejscia
do procesu nauki, roli ucznia i nauczyciela, sposobdw nauczania i celéw edukacyjnych. Jak wskazuje R. Schulz, w szkole tradycyjnej
wszystko bowiem urzgdzone jest do stuchania. Postawa stuchania oznacza biernosé, wchtfanianie pewnych gotowych materiatéw, ktére
dziecko musi sobie przyswoic w jak najwiekszej mozliwie ilosci, w czasie mozliwie jak najkrétszym.

Metodologia STEAM koncentruje sie na interdyscyplinarnosci, aktywnym uczeniu sie i rozwijaniu umiejetnosci praktycznych, aby
przygotowac uczniow do wyzwan XX| wieku. [...]

[...] Konstruktywizm i metodyka STEAM to rézne teorie i podejscia do edukacji, faczy je jednak wspélny akcent ktadziony
na aktywnosci ucznia, jego doswiadczeniu, rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i kreatywnosci oraz na roli nauczycie-
la jako przewodnika w procesie nauki. Te wspdlne elementy mogg by¢ wykorzystane w praktyce edukacyjnej, aby stworzy¢ bardziej
angazujace i efektywne doswiadczenia edukacyjne.

Koncepcja STEAM zrywa z podziatem na wiedze szkolng i pozaszkolna. Edukacja staje sie zyciem, a nie nauka o zyciu. J. Nellsen,

L. Lott, S. Glenn piszg, ze w placéwkach edukacyjnych prowadzonych z zatozeniem uczenia sie tego, co pragmatyczne, zyciowe, z za-

pewnieniem partycypacji wychowankdéw, pozytywnego klimatu dla uczenia sie, wykluczeniem nudy i marazmu, zdecydowanie rzadziej
pojawiajg sie problemy natury wychowawczej.

dr Agnieszka Twarég-Kanus - konsultantka w Pracowni Wychowania, Ksztatcenia Ogdlnego i Zawodowego

w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli,, WOM" w Katowicach.

« LAT KWARTALNIKA -

www.womkat.edu.pl
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Zacza¢ drugi jezyk i nie zniechecié.

O odwadze komunikacyjnej

Agnieszka Paciej-Motyl

Nauczycielka jezyka francuskiego, psycholog w Szkole Podstawowej nr 45 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. J. Korczaka w Sosnowcu

)> Poczatek nauki drugiego jezyka obcego to moment, ktd-
1y tatwo przeoczy¢ w szkolnej codzienno$ci. Dla nauczy-
ciela to kolejny rozdziat podrecznika, nowe stownictwo,
pierwsze dialogi. Dla ucznia — czesto mieszanka ciekawosci
i niepokoju.
Z perspektywy psychologa wiem, ze wtasnie wtedy rodzi sie
co$ bardzo kruchego: przekonanie dam rade albo to nie dla
mnie. Wystarczy kilka sytuacji, w ktérych uczen poczuje sie
zagubiony czy oceniony, by wycofat sie na diugo. A przeciez
poziom AO — ten najbardziej elementarny — nie jest etapem
technicznym. To moment budowania odwagi.

Badania nad procesem uczenia sie pokazuja, Ze poczucie
sprawstwa i bezpieczeristwa znaczaco zwiekszaja zaangazo-
wanie ucznia oraz jego gotowos¢ do podejmowania wysitkul.
Réwniez koncepcja nastawienia na rozwdj podkresla, jak waz-
ne jest przekonanie, Ze kompetencje mozna budowaé poprzez
prébe i doswiadczenie, a nie jednorazowy sukces?

Z tej potrzeby narodzit sie projekt Frankofonki na Slasku®.
Realizowatysmy go réwnolegle w dwdch szkotach podsta-
wowych — w Sosnowcu i w Wodzistawiu $laskim — pracujac
z uczniami klas IV i V rozpoczynajacymi nauke jezyka francu-
skiego. Od poczatku zalezato nam na czym$ wiecej, niz tylko
utrwalaniu struktur jezykowych. Chciaty$my stworzyé sytu-
acje, w ktérej jezyk stanie sie potrzebny.

Bliskos¢ jako przestrzen bezpieczenstwa

Wybdr szkoty partnerskiej z regionu byt decyzjg bardzo
$wiadoma. Blisko$¢ geograficzna oznaczata mozliwosé real-
nych spotkan bez dodatkowych kosztéw. Ale jeszcze wazniej-
sze bylo to, Ze obie grupy znajdowaly sie na podobnym pozio-
mie jezykowym.

Uczniowie wiedzieli, Ze po drugiej stronie sa réwiesnicy,
ktérzy — tak jak oni — dopiero zaczynajg. To drobny szczegot
organizacyjny, ale ogromny czynnik psychologiczny. Nagle nie
trzeba udawaé bieglosci. Mozna prébowaé. Mozna popelnié¢
btad. Mozna sie pomyli¢ i sprébowad jeszcze raz.

W Klasie czesto obserwuje, jak silny bywa lek przed oce-
na. W projekcie ten lek wyrazZnie malat. Uczniowie méwili do
konkretnych osdb, nie do anonimowej publicznosci.

Od pierwszego zdania do pierwszego spotkania

Zaczelismy bardzo prosto. Cest moi! — autoprezentacja.
Krétkie nagrania wideo, w ktérych uczniowie méwili: jak
maja na imie, ile maja lat, gdzie mieszkajg, co lubig. Struktu-
1y byly nieskomplikowane. Czasem wypowiadane niepewnie.
Czasem przerywane $miechem.

Taki sposéb pracy wpisuje sie w podejécie komunikacyjne,
w ktérym jezyk od poczatku traktowany jest jako narzedzie
dziatania, a nie wytacznie przedmiot ¢wiczen strukturalnych®.

1 J.Hattie: Widoczne uczenie sie dla nauczycieli. Jak maksymalizowa¢ site oddziatywania na uczenie sie. Przet. M. Czerniawska. Centrum Edukacji Obywatelskiej,

Warszawa 2015.

2 C.S.Dweck: Nowa psychologia sukcesu. Wydawnictwo MT Biznes, Warszawa 2017.

3 Jegowspdlautorka jest Antonina Godziek.

4 E.Debska: Metodyka nauczania jezykéw obcych. Wydawnictwo Akademickie, Warszawa 2018.
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Najwazniejsze bylo to, Zze nagrania miaty realnych odbiorcéw.
Uczniowie ze szkoly partnerskiej ogladali je i przygotowywali
do nich krétkie éwiczenia. Potem role sie odwracaty. Pojawia-
1a sie odpowiedz. A wraz z nig — prawdziwe zainteresowanie:
Kim oni sq? Czy nas zrozumieli?.

W grudniu przygotowywali$my kartki $wigteczne i krét-
kie Zyczenia wideo. W styczniu i lutym uczniowie zaczeli opo-
wiada¢ o swoich szkotach i miastach. Musieli zastanowi¢ sie,
co w ich codziennosci jest warte pokazania. Jak opowiedzie¢
o swoim miejscu w kilku prostych zdaniach po francusku?

Jezyk obcy przestat by¢ zestawem ¢wiczen. Stat sie narze-
dziem opowiadania o sobie.

Pierwsza wizyta uczniéw z Wodzistawia Slqskiego W Sosnow-
cu byta naturalng konsekwencja wezesniejszych dziatan. Rozpo-
znawali sie z nagran. Wiedzieli, kto ma kota, kto lubi sport, kto gra
na instrumencie. Nie byli juz anonimowa grupa. Byli kim$ kon-
kretnym. Rozmowy nie byly ptynne ani dtugie. Ale byly prawdziwe.

Kilka miesiecy péZniej Sosnowiec pojechat do Wodzista-
wia. Zauwazytam wtedy co$ bardzo wyraznego — uczniowie
moéwili odwazniej. Nie dlatego, ze nagle znali duzo wiecej
stéw. Dlatego, Ze czuli sie bezpieczniej.

Kazdy ma swoje miejsce

Projekt byt oparty na pracy zespotowej. Uczniowie wspdt-
decydowali o formie nagran, dzielili sie rolami, planowali
kolejne dziatania. Jedni chetniej wystepowali przed kamera,
inni zajmowali sie montazem, jeszcze inni przygotowywali
zadania dla szkoly partnerskiej.

Z perspektywy psychologa szczegdlnie cenie takie sytu-
acje. Nie kazdy musi by¢ najlepszym moéwca. Kazdy moze by¢
potrzebny. Kiedy uczenn doswiadcza, Ze jego wktad — nawet
techniczny czy organizacyjny — ma znaczenie dla wspdlnego
efektu, roénie jego poczucie kompetencji. A wtagnie doswiad-

»~Forum Nauczycieli” nr 3 (66) 2017
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czenie skutecznosci wlasnego dziatania jest jednym z czynni-
kéw wzmacniajgcych motywacje wewnetrzng®.

Projekt naturalnie potgczyl sie z informatyka i edukacja
regionalng. Uczniowie uczyli sie montowacé filmy, tworzy¢ pre-
zentacje, planowac¢ trase spaceru dla gosci. Kompetencje jezy-
kowe rozwijaly sie niejako przy okazji, w realnym dziataniu.

Co zostaje po projekcie?

Po zakoriczeniu projektu zadatam sobie pytanie: co tak
naprawde sie zmienito?

OdpowiedZ nie miesci sie w tabeli z wynikami testéw.
Zmienito sie nastawienie. Uczniowie czesciej zgtaszaja sie do
odpowiedzi. Rzadziej m6éwia: Nie umiem. CzeSciej: Sprébuje.

To stowo — sprébuje — jest dla mnie kluczowe. Oznacza go-
towos¢ do ryzyka, do wyjscia poza strefe komfortu. A bez niej
nie ma nauki jezyka. Przekonanie, Ze blad jest elementem
procesu, a nie dowodem braku zdolnosci, stanowi fundament
nastawienia na rozwaje.

Jako nauczyciel ciesze sie z postepéw jezykowych. Jako
psycholog widze co$ jeszcze — wzrost poczucia sprawstwa.
Uczen, ktéry doswiadczyt, ze potrafi powiedzie¢ kilka zdan
i zosta¢ zrozumianym, buduje przekonanie: Mam wphyw. A to
przekonanie wykracza daleko poza lekcje francuskiego.

Dzi$ mysle, Ze poczatek nauki jezyka to nie czas na spraw-
dzanie, kto zapamietat najwiecej stéw. To moment budowa-
nia relacji — z jezykiem, z drugim czlowiekiem i z samym sobg
jako osobg uczaca sie.

Nie wszyscy uczniowie zostang frankofonami. Ale wielu
znich zapamieta, ze potrafili méwi¢ w obcym jezyku do kogos,
kto ich stuchat i rozumiat. A to doswiadczenie, choé¢ trudno je
zmierzy¢, bywa fundamentem trwatej motywacji.

I by¢ moze wihasnie o to chodzi na poczatku — nie o perfek-
cje, lecz o odwage.

* LAT KWARTALNIKA -

Lekcja jezyka obcego zorientowana na dziatanie

Uczniowie podczas lekcji zorientowanej na dziatanie ucza sie planowania, wspotpracy, przejmujg odpowiedzialnos¢ za wykonane
zadania. Wszystko to prowadzi do zwiekszenia ich motywacji i samodzielnosci, kreatywnosci, a takze do rozwoju kompetencji medialnej.

Proces ten wymaga jednak zaréwno od uczacego sig, jak i od nauczyciela zmiany podejscia do sposobu ksztatcenia oraz

zmiany petnionych funkgcji w klasie.

Uczen i nauczyciel na lekcji zorientowanej na dziatanie

wszystkim koncentruja sie na doswiadczaniu, probowaniu czy tez na tworzeniu nowych, jeszcze nieznanych im struktur. Prowadzi
to wielokrotnie do sytuacji, w ktérych pojawiaja sie btedy jezykowe. Nauczyciel powinien je akceptowad, poniewaz $wiadczg one

m.in. o0 zaangazowaniu uczniéw oraz ich kreatywnosci...

Kolejnym istotnym zadaniem nauczyciela jest wspotpraca z innymi nauczycielami. Jest ona konieczna, aby wtasciwe zaplano-
wac cele lekcyjne, jesli maja byc¢ one zintegrowane z innymi przedmiotami. Jesli nauczyciel jezykéw obcych bedzie oczekiwat od
ucznidw, ze stworza np. projekt jezykowo-biologiczny, a zakres tematyczny nie byt jeszcze omawiany na lekcjach przedmiotowych
z biologii, to zadanie to zakoriczy sie niepowodzeniem i bedzie miato demotywujgcy wptyw na ucznidw.

dr Barbara Czwartos - konsultantka w Pracowni Rozwoju Zawodowego Nauczycieli w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

5 J.Hattie: Widoczne uczenie sie dla nauczycieli...
6 C.S.Dweck: Nowa psychologia sukcest...

E Pierwsza istotng zmiang w postepowaniu nauczyciela jest jego podejscie do btedéw. Podczas takiej lekcji uczniowie przede .

,WOM" w Katowicach.

www.womkat.edu.pl
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I na koniec kilka cytatow z archiwalnych artykutéw kwartalnika.
Zapraszamy w krotkq podrdz, zaczynajgc od pierwszego numeru kwartalnika

.Forum Nauczycieli” Biuletyn nr1(1) 2001
Aktualny stanizasady funkcjonowania doradztwa
metodycznego

Wojewaddzki Osrodek Metodyczny w Katowicach zorga-
nizowat od marca 1999 roku kilkadziesiagt spotkan z przed-
stawicielami gmin. Zaowocowato to potezna liczbg niemal
300 powotanych doradcéw na rozpoczecie roku szkolnego
1999/2000. Mozna powiedzie¢ — wspaniale!

Zaden osrodek metodyczny w Polsce nie miat tak wielkiej
grupy doradcow...

Alina Chmielowska - dyrektorka Wojewddzkiego Osrodka
Metodycznego w Katowicach

.Forum Nauczycieli”nr2 /2001
Praktyczna realizacja idei bonu o$wiatowego

Dzisiaj trudno jest wydzieli¢ wszystkie uboczne koszty
dziatalnos$ci o$wiatowej, dlatego nie da sie jednoznacznie
okresli¢ kosztow ksztatcenia ucznia. Jednak okreslenie jed-
nolitej dla wszystkich bazy wyjsciowej kosztéw pozwoli na
stopniowe niwelowanie réznic. Taka baza moze by¢ gminny
bon o$wiatowy.

Bon o$wiatowy to okreslona kwota srodkéw budzetowych
przypadajaca na ucznia, przekazywanabezposrednio do szko-
ty w formie dotacji.

dr Jerzy Grad — wicedyrektor Wojewddzkiego Osrodka
Metodycznego w Katowicach

.~Forum Nauczycieli” nr 6 (2-3) 2002
Komputer - przyjaciel czy wrég?

Zazwyczaj komputerwspaniale stuzy dzieciom i mtodzie-
zy: rozwija ich wyobraznie, spostrzegawczo$¢, koordynacije
wzrokowo-ruchowa, koncentracje uwagi, logiczne myslenie,
itp. Stwarza uzytkownikowi mozliwo$¢ rozwoju intelektual-
nego, jednak to uzytkownik musi dokona¢ wyboru tresci, kto-
re chce odbiera¢ za jego posrednictwem. W tym przypadku
komputer nie rézni sig od innych $rodkéw przekazu informacji
—telewizji czy prasy. Z drugiej strony Internet czy gry kompu-
terowe wymagajg aktywnego uczestnictwaizwykle stawiajg
uzytkownikowi wieksze wymagania niz np.: telewizja, ktéra
umozliwia jedynie bierny odbiér informaciji.

Anna Stepien — Zespot Szkét Ogdlnoksztateqgeych nr 4

.Forum Nauczycieli” nr 4 (7) 2002
Jak przygotowacé analize wynikéw
egzaminéw zewnetrznych

Kiedy pod koniec wakacji szkoty otrzymaty raport z wy-

nikami egzaminéw zewnetrznych dla rad pedagogicznych

otworzytsie nowy etap pracy. Jak wykorzysta¢ wyniki egza-

minu zewnetrznego dla rozwoju szkoty? Najprosciej popa-

trze¢ na zestawienia statystycznei.... Az strach pomysle¢

codalej. Cowiec zrobi¢, aby unikngé¢ rankingéw i oskarzen?

Jak na podstawie otrzymanych wynikéw zbudowa¢ plan roz-

woju szkoty? Odpowiedz zaproponowat prof. Bolestaw Nie-

mierko. Nawyniki musimy spojrze¢ analizujac je jako$ciowo.

Jakos$ciowo to znaczy w sposéb, w ktorym komentarz jest
wazniejszy od wyniku.

Cezary Lempa — konsultant w Pracowni Zarzgdzania i Analiz

Oswiatowych w RODN ,WOM" w Katowicach

»~Forum Nauczycieli” nr 3 (19) 2005
Dlaczego trzeba uczyé mediéw i o mediach

Celem edukacji medialnej w szkole powinno by¢ zatem
uczenie aktywnego i krytycznego czytania r6znych tekstow
ikonicznych, poréwnywaniaich ze sobg, weryfikowania obec-
nych w nich informacji, systemoéw wartosci, postaw ich au-
tora wobec r6znych elementéw rzeczywistos$ci spotecznej
i fizycznej.

dr Agnieszka Ogonowska — adiunkt w Katedrze Literatury
XX wieku Akademii Pedagogicznejim. KEN w Krakowie

~Forum Nauczycieli” nr1(36) 2010
Meskoscé Stasia Tarkowskiego

Mimo wyraznej linii rozwojowej akcji powiesci, inicjacja jest
tu pojeciem nieadekwatnym, bardziej etykieta typu fabuty niz
konkretnego rytuatu dojrzatosci. Kulturowy eklektyzm dojrze-
wania bohatera oraz nowoczesny $wiatopoglad ojcéw Stasia
i Nel-europejskich inzynierow —kwestionujg mozliwo$¢ jakie$
okreslonej rytualnejformy przej$cia w dojrzato$¢é. Niewatpliwe
pozostaje za to fortunne spetnienie inicjacyjnej proby, dzie-

ki czemu Stas udowadnia, ze jest juz dorostym mezczyzna.
dr Ryszard Koziotek — nauczyciel akademicki w Instytucie Nauki
o Literaturze Polskiej Uniwersytetu Slgskiego

»~Forum Nauczycieli” nr1(48) 2013
Edukacja twércza - edukacja przez twérczosé
Autorytet-rzecz watpliwa

Nie my decydujemy, kiedy stajemy sie dla kogo$ autoryte-

tem. Nie wiem, czy jestem autorytetem dla swoich uczniéw, ale

jestem przekonana, ze autorytetem nigdy nie bedzie osoba,

ktéra uzna, ze posiada wiedze absolutng, znajduje sie w po-

siadaniu prawd niepodwazalnych i nie bedzie w stanie pro-

bowa¢ wystucha¢ innego zdania. Jestem pewna, Zze podsta-

wa zmiany w osobowo$ciach naszych uczniéw z zamknietej

w otwartg, zodtwdrczejw kreatywna jest zmiana w sposobie

podejscia do ucznia przez nauczyciela. Cztowiek zamkniety

nie wychowa otwartego nastepcy, a przeciez nasi uczniowie
beda naszymi nastepcami.

Katarzyna Michalska - nauczycielka jezyka polskiego

w Gimnazjum nr 1w Bytomiu

.Forum Nauczycieli” nr 3 (59) 2015
Dlaczego Watson jest kobietq, czyli o edukacji medialnej
w szkole ponadgimnazjalnej

Trzeba tez nauczy¢ mtodziez stuchania wypowiedzi ust-
nych —postaci publiczne, politycy celebryci méwig caty czas
— czasem rzeczy sprzeczne ze sobg nawet w obrebie jednej
wypowiedzi. Jesli oczekujemy, ze mtodziez bedzie podejmo-
wac racjonalne wybory, np. polityczne, musimy ich nauczy¢
stuchaé. Odrézniaé proze, popartg twardymi danymi, od poezji
zyczenimarzen. Przeanalizujmy z nimi dowolne przemoéwienie,
pozwélmy im dostrzec elementy retoryki, oceimy sugestyw-
no$c¢ito, zczego onawynika, przyjrzyjmy sie uzytym srodkom
jezykowym, nacechowaniu znaczeniowemu przymiotnikow...
Zastanéwmy sie, dlaczego dla jednych ktos jest bojownikiem,
a dladrugiego terrorystg i co z tego wynika.

Iwona Kruszewska-Stoty — konsultantka w Pracowni Informacji

Pedagogicznejw Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
JWOM”w Katowicach
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