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POKOLENIE Z - ODMIENNOŚĆ

Świat digital natives to:

komputer i programy TV przez cały dzień,

internet, 

komórka z wideo, muzyką, aparatem, kamerą,

i-Pody, i-Pady, i-Phony, mp3, mp4, itd...
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

CO TO TAKIEGO?
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

CO TO TAKIEGO?

Media społecznościowe, social media, SM

Komunikacja:

• bez ograniczeń przestrzennych 

• o dowolnej skali

• dwukierunkowa

• interaktywna
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1. Anna Borkowska, Marta Witkowska Media społecznościowe w szkole; Warszawa: NASK 
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CYFROWI TUBYLCY A MEDIA 

SPOŁECZNOŚCIOWE

Pedagodzy jednak nadal z rezerwą podchodzą do 
mediów społecznościowych, choć dla ich uczniów 
używanie tego rodzaju serwisów jest czymś 
naturalnym. 

Ponad 93% nastolatków korzysta z internetu, 
w tym 31% z nich powyżej pięciu godzin dziennie. 
Posiadanie konta na portalu społecznościowym 
jest zjawiskiem powszechnym: 78% młodych 
użytkowników sieci korzysta z serwisów 
społecznościowych, 
prawie 68% z nich kontaktuje się ze znajomymi 
przez internet kilka razy dziennie.1
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1. Kamieniecki W., Bochenek M., Tanaś M. i in., (2017), Raport z badania „Nastolatki 3.0”, 
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE -

FUNKCJE
• blogi, vlogi, wiki i serwisy dziennikarstwa społecznego służą 

prezentacji opinii i poglądów;

• serwisy takie jak YouTube, Vimeo, Flickr czy Slideshare

umożliwiają dzielenie się zasobami: filmami, zdjęciami, obrazami, 

aplikacjami itp.;

• usługi typu Google Docs lub gry MMO (ang. Massively

multiplayer online) mogą być wykorzystywane w procesie 

współtworzenia i lub współpracy kooperacji; 

• fora, komunikatory internetowe, czaty nastawione są na 

komunikację i dyskusję;

• serwisy społecznościowe, takie jak Facebook, Instagram, 

Snapchat czy LinkedIn umożliwiają budowanie i podtrzymywanie 

relacji pomiędzy ludźmi, wymianę informacji, dzielenie się 

wiadomościami o sobie. 1
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

PRZEGLĄD NAJPOPULARNIEJSZYCH

Facebook

Serwis społecznościowy, na którym zarejestrowani użytkownicy mogą

tworzyć własne profile, dodawać innych użytkowników jako przyjaciół,

wymieniać informacje, zdjęcia, filmy itp.

facebook.com

Twitter

Serwis społecznościowy udostępniający usługę mikroblogowania. 
Użytkownicy mogą zamieszczać na swoim profilu tzw. tweety czyli krótkie

(do 140 znaków) wiadomości tekstowe.

twitter.com

Instagram

Serwis społecznościowy służący do publikowania zdjęć i filmów wideo,

umożliwiający ich edycję.

instagram.com1
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

PRZEGLĄD NAJPOPULARNIEJSZYCH

Snapchat

Komunikator służący do wysyłania błyskawicznych wiadomości (tzw.

efemerycznych wiadomości), które po kilku sekundach zostają 
automatycznie skasowane. Użytkownicy aplikacji mogą również czatować 
z przyjaciółmi, prowadzić rozmowy wideo oraz prowadzić prywatny profil,

tzw. Story

snapchat.com

Youtube

Serwis internetowy umożliwiający bezpłatne umieszczanie, ocenianie

i komentowanie filmów.

youtube.com

Pinterest

Serwis społecznościowy przeznaczony do kolekcjonowania i 
porządkowania zebranych materiałów wizualnych. Pozwala też na 
wymianę materiałów pomiędzy użytkownikami.

pl.pinterest.com1

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki

1. Anna Borkowska, Marta Witkowska Media społecznościowe w szkole; Warszawa: NASK 

Państwowy Instytut Badawczy s. 9



MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

PRZEGLĄD NAJPOPULARNIEJSZYCH

Google Plus

Serwis społecznościowy firmy Google, w którym użytkownicy, podobnie

jak na Facebooku, posiadają swoje profile, gdzie publikują wiadomości,

zdjęcia filmy i łączą się ze znajomymi.

plus.google.com

Flickr

Serwis fotograficzny online pozwalający wymieniać się treściami, 
komentować zdjęcia i śledzić działania innych fotografów.

flickr.com

Tumblr

Platforma mikroblogowa. Pozwala użytkownikom tworzyć wpisy i 
zamieszczać zdjęcia, filmy, pliki audio, itp.

tumblr.com

Slideshare
Platforma wymiany prezentacji multimedialnych. Zamieszczanie 
prezentacji w zasobach serwisu możliwe jest po uprzedniej rejestracji i 
utworzeniu darmowego konta indywidualnego.

slideshare.net1

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki

1. Anna Borkowska, Marta Witkowska Media społecznościowe w szkole; Warszawa: NASK 

Państwowy Instytut Badawczy s. 9-10



MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

PRZEGLĄD NAJPOPULARNIEJSZYCH

Messenger
Komunikator pozwalający na prowadzenie prywatnych rozmów i 
wideorozmów w serwisie Facebook. Z Messengera można również 
korzystać bez posiadania konta na Facebooku.

pl-pl.messenger.com

WhatsApp
Aplikacja mobilna – komunikator pozwalający na wysyłanie 
krótkich wiadomości tekstowych i zdjęć poprzez sieć internetową.

whatsapp.com

LinkedIn
Serwis społecznościowy specjalizujący się w kontaktach 
zawodowych.

linkedIn.com1
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

ZAGROŻENIA
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

ZAGROŻENIA

• FOMO (fear of missing out) - lęk przed 

„wypadnięciem z obiegu”, czyli poczucie, 

że coś bardzo ważnego nas ominie, jeśli na 

chwilę „odłączymy się od sieci”. 1
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

ZAGROŻENIA - JAK ROZPOZNAĆ FOMO?
Oto najczęstsze przekonania, uczucia i zachowania, jakie mu towarzyszą:

• Poczucie, że wszyscy wokoło spędzają razem czas i świetnie się 
bawią bez nas, że jesteśmy jedynymi osobami na świecie, które nie 
wiedzą, co ze sobą zrobić, a w efekcie że nie warto nawiązywać 
kontaktu, bo i tak wszyscy o nas zapomnieli.

• Przygnębienie i poczucie własnej nieatrakcyjności towarzyskiej –
przekonanie, że wokoło dzieją się ważne rzeczy, a my w nich nie 
uczestniczymy. Oglądanie wyidealizowanych relacji z różnego 
rodzaju spotkań i podróży prowadzi do poczucia, że z nami jest coś 
nie tak, nie mamy przyjaciół, nie jesteśmy wystarczająco interesujący, 
nie mamy pomysłu na siebie.

• Przymus noszenia ze sobą telefonu/smartfona wszędzie, nawet do 
toalety, ponieważ właśnie wtedy ktoś może chcieć się z nami 
skontaktować.

• Odruchowe odświeżanie stron, ciągłe sprawdzanie powiadomień, 
poczty. Reagowanie na każde powiadomienie.

• Nieustanne sprawdzanie lajków i aktualizacji u znajomych.

• Problemy z koncentracją i ciągłe przerywanie czynności, którymi się 
właśnie zajmujemy, żeby sprawdzić, co dzieje się online.

• Chęć publikowania informacji o wszystkim, co robimy, sprawdzanie, z 
jakim odzewem się to spotyka. 1
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

ZAGROŻENIA - JAK REAGOWAĆ?
• Kontroluj czas – to, jak długo bezcelowo błąkasz 

się po sieci, może być naprawdę zaskakujące!

• Dostrzeż swoje wybory – co musisz poświęcić, 
żeby mieć czas na ciągłe sprawdzanie 
wiadomości i statusów? Co ci umyka?

• Ustal swoje priorytety – to, na czym powinieneś 
skupić się w ciągu godziny, dnia, tygodnia, 
miesiąca. Wybierz, czym chcesz się zająć 
(niestety, nie można robić wszystkiego).

• Przenieś część spotkań ze świata online do 
offline. 

• Przede wszystkim – przyjrzyj się swoim myślom. 
Co się z tobą dzieje, kiedy zaczynasz myśleć, że 
twoja znajoma ma dużo fajniejsze życie od ciebie, 
bo właśnie dostała 500 lajków pod nowym 
zdjęciem? 1
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

ZAGROŻENIA

• Nierealistyczne oczekiwania

porównywanie siebie i swojego zwykłego 

życia z barwnym światem kreowanym w 

internecie może wywoływać u młodych ludzi 

poczucie przygnębienia i bezwartościowości. 1
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

ZAGROŻENIA

Wszechobecna reklama

• media społecznościowe są królestwem 

marketingu szeptanego
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

ZAGROŻENIA
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Przestrzeganie 

netykiety

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Krytyczny odbiór informacji: fakty i opinie; fake

news
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https://www.dobreprogramy.pl/Uwaga-na-wyzwania-lalki-Momo.-
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Ochrona danych

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki
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Jak chronić swoją tożsamość i prywatność.docx
Jak chronić swoją tożsamość i prywatność.docx


MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Cyfrowe ślady: dane o nas i nasza aktywność 

w sieci
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Prawa autorskie

USTAWA O PRAWIE AUTORSKIM I PRAWACH POKREWNYCH 

z dnia 4 lutego 1994 r. 

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Wizerunek w cyfrowym świecie
• sprawdzaj, co o tobie mówią w sieci

• zabezpiecz dostęp: hasła, wylogowywanie

• ustal zasady z rodziną i przyjaciółmi: tagowanie, 

komentarze, zgody

• w sieci pozytywnie a nie negatywnie o tobie

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki
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OCHRONA WIZERUNKU A PRAWA 

AUTORSKIE

Wizerunek to „dostrzegalne, fizyczne cechy człowieka 
tworzące jego wygląd i umożliwiające jego identyfikację” 

Art. 81. 

1. Rozpowszechnianie wizerunku wymaga zezwolenia 
osoby na nim przedstawionej. W braku wyraźnego 
zastrzeżenia zezwolenie nie jest wymagane, jeżeli osoba 
ta otrzymała umówioną zapłatę za pozowanie. (np. 
modele, modelki, hostessy)

2. Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku: 

• osoby powszechnie znanej, jeżeli wizerunek wykonano w 
związku z pełnieniem przez nią funkcji publicznych, w 
szczególności politycznych, społecznych, zawodowych, 

• osoby stanowiącej jedynie szczegół całości takiej jak 
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. 



MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Cyberprzemoc

Typowe formy cyberbullyingu zgłaszane przez młodzież to:

• negatywne komentarze pod zdjęciami;

• zamieszczanie obraźliwych postów na czyimś profilu;

• wykorzystywanie cudzych zdjęć i filmów do ośmieszania 

lub poniżania ich autora;

• rozpowszechnianie kompromitujących treści;

• nękanie, prześladowanie;

• włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś w celu 

zamieszczania w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć 

na profilach innych użytkowników;

• wykluczanie ze społeczności internetowej.
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NAJWAŻNIEJSZE FAKTY

• Co drugi młody internauta (52%) miał do czynienia 

z przemocą werbalną w Internecie lub poprzez telefon 

komórkowy

• 47% dzieci doświadczyło wulgarnego wyzywania; 21%, 

poniżania, ośmieszania i upokarzania; 16% straszenia i 

szantażowana.

• 29% zgłasza, że ktoś w Sieci podawał się za nie wbrew ich woli.

• Ponad połowa (57%) internautów w wieku 12-17 była 

przynajmniej raz obiektem zdjęć lub filmów wykonanych wbrew 

ich woli.

• 14% dzieci zgłasza przypadki rozpowszechniania za 

pośrednictwem Internetu lub GSM kompromitujących je 

materiałów.

• Akty cyberprzemocy często powodują u ofiar irytację, lęk i 

zawstydzenie. 

• Dzieci zazwyczaj nie informują nikogo o doświadczanej 

przemocy.

autor: Beata Rutkowska - doradca metodyczny



KARNOPRAWNE ROZWIĄZANIA 

KWESTII CYBERPRZEMOCY

art. 212 § 2 KK przewiduje ochronę dla osób, które zostały przez inną 

osobę pomówione o takie zachowanie lub cechy, które mogą być 

poniżające lub mieć negatywny wpływ na odbiór ofiary społecznie 

lub na jej pracę zawodową za pomocą środków masowej 

komunikacji.

KARA: grzywna, ograniczenie wolności lub pozbawienie wolności 

do 2 lat

możliwe jest domaganie się nawiązki – zapłaty określonej sumy 

pieniężnej na rzecz ofiary lub na cel społeczny.

autor: Beata Rutkowska - doradca metodyczny



KARNOPRAWNE ROZWIĄZANIA 

KWESTII CYBERPRZEMOCY

art. 216 § 2 KK karalne jest znieważanie innej osoby za pomocą 

środków masowej komunikacji np. obelżywy obrazek w Internecie 

lub naładowany agresją post. 

KARA: grzywna, ograniczenie wolności lub pozbawienie wolności 

do roku

możliwe jest domaganie się nawiązki – zapłaty określonej sumy 

pieniężnej na rzecz ofiary lub na cel społeczny.

autor: Beata Rutkowska - doradca metodyczny



MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

Jak reagować na cyberprzemoc.

• Poradnik dla szkół na stronie Ośrodka Rozwoju Edukacji w 

zakładce Wychowanie i Profilaktyka/Materiały do pobrania: 

https://www.ore.edu.pl/541-ore/profilaktyka-agresji-i-

przemocy-w-szkole/4647-cyberprzemoc
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• Za największe zagrożenie nauczyciele uznają 

agresję w Internecie (85 %). 

• Według 81 % poważnym problemem jest 

nadużywanie przez uczniów Internetu. 

• 58 % twierdzi, że dużym zagrożeniem są strony na 

temat samookaleczania, samobójstwa, skrajnego 

odchudzania, narkotyków, zawierające 

rasistowskie przekazy. 

• 38 % nauczycieli do największych zagrożeń 

zaliczyło pornografię online.

autor: Beata Rutkowska - doradca metodyczny

NAJWAŻNIEJSZE FAKTY



MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Niebezpieczne 

treści.

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki

Foto; Internet; 

http://static2.medforum.pl/cache/logos/kobieta_bulimia_anoreksja_shutterstock_139188881-

W780H585.jpg; https://i.iplsc.com/rasizm-siedzi-w-naszych-glowach-

niestety/0001AZPBVOS0L06X-C122-F4.jpg https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSVYZN-

GKupRsXndSdU5xkP039yZx3a97HpaEGOnqjsZBMRdk3pLw data dostępu 27.05.2018

"thinspiration", "doll", "thinspo", 

"skinny", "thin", "Papieros", 

"seksowny", "krajobraz", "nogi", 

"streszczenie„ ,"długi ", "dzień", 

"ulica", "ciało", "blondynka", 

"siostra", "nikon",  „życie”, 

"model” ".

https://i.iplsc.com/rasizm-siedzi-w-naszych-glowach-niestety/0001AZPBVOS0L06X-C122-F4.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSVYZN-GKupRsXndSdU5xkP039yZx3a97HpaEGOnqjsZBMRdk3pLw


MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki

Patostreamy polegają na tworzeniu transmisji na żywo na których 

są pokazywane rzeczy takie jak picie alkoholu czy przemoc domowa lub 

też sex czy namawianie nieletnich dziewczyn do publicznego obnażania się

Inwencja patostreamerów jest niewyczerpana: obrażanie i poniżanie innych,

bijatyki, organizowanie libacji alkoholowych czy chwalenie się swoją głupotą.



MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Niebezpieczne treści: patostreaming
(Gural, Rafatus i Marlenka, DanielMagical)

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki

https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/patostreamy-coraz-popularniejsze-

jak-uchronic-najmlodszych,827210.html

„

https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/patostreamy-coraz-popularniejsze-jak-uchronic-najmlodszych,827210.html


MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Niebezpieczne treści: patostreaming
(Gural, Rafatus i Marlenka, DanielMagical, Mahonek)

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki

https://kobieta.onet.pl/dziecko/pokazalismy-rodzicom-co-ich-dzieci-ogladaja-w-sieci-to-

odrazajace/4bkf7fc

https://kobieta.onet.pl/dziecko/patostreamer-moze-pobic-swoja-dziewczyne-ona-rozbije-mu-

butelke-po-wodce-na/2kc0r8h

„Dzieci w patosieci”

https://kobieta.onet.pl/dziecko/pokazalismy-rodzicom-co-ich-dzieci-ogladaja-w-sieci-to-odrazajace/4bkf7fc
https://kobieta.onet.pl/dziecko/patostreamer-moze-pobic-swoja-dziewczyne-ona-rozbije-mu-butelke-po-wodce-na/2kc0r8h
https://kobieta.onet.pl/dziecko/pokazalismy-rodzicom-co-ich-dzieci-ogladaja-w-sieci-to-odrazajace/4bkf7fc
https://kobieta.onet.pl/dziecko/pokazalismy-rodzicom-co-ich-dzieci-ogladaja-w-sieci-to-odrazajace/4bkf7fc


MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=0gj8906X

BNE

https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=0gj8906XBNE


MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Dzieci w Patosieci

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki
Foto; Internet; http://erwingalan.pl/wp-content/uploads/2017/11/fOMO-1080x675.jpg; data 

dostępu 27.05.2018



NIEPOŻĄDANE TREŚCI

• 71% dzieci natrafiło w Internecie na 
materiały pornograficzne 
(63% przypadkowo).

• 51% dzieci napotkało materiały z 
brutalnymi scenami przemocy (61% 
przypadkowo).

• 28% dzieci trafiło na materiały 
propagujące przemoc i nietolerancję 
(74% przypadkowo).
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MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Sexting.

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki Foto; Internet; https://www.facebook.com/patrycja.spychalska.376 data dostępu 27.05.2018

https://www.facebook.com/patrycja.spychalska.376


MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 

- ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

• Nieodpowiednie wzorce –

Sexmasterka
https://www.youtube.com/watch?v=7sZk8dLpd9E&has_verified=1

Beata Rutkowska - doradca metodyczny informatyki Foto; Internet; https://www.facebook.com/patrycja.spychalska.376 data dostępu 27.05.2018

https://www.youtube.com/watch?v=7sZk8dLpd9E&has_verified=1
https://www.facebook.com/patrycja.spychalska.376


PODSUMOWANIE

Media społecznościowe to naturalne 

środowisko naszych uczniów.

Czy młodzież i rodziców należy 

edukować w kwestii zagrożeń?

Warto czy nie? 

A może po prostu trzeba?
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Beata Rutkowska

Kontakt mailowy: 

bearut@gmail.com

Kontakt telefoniczny: 608 50 49 49
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