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	Informacja zwrotna dla ucznia ………………..………........……….. KLASA DRUGA; PRZEDMIOT – BIOLOGIA - Chemiczne składniki pokarmów człowieka
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	Badane czynności ucznia
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	STOPIEŃ OPANOWANIA WYMAGANIA

	VI.3.2

przedstawia źródła i wyjaśnia znaczenie składników pokarmowych (białka, tłuszcze, węglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu

VI.3.3
przedstawia rolę i skutki niedoboru niektórych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), składników mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasów egzogennych w organizmie
	VI.3.2.a wyjaśnia znaczenie składników pokarmowych dla prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu człowieka - białka
	P
	

	
	VI.3.2.b wyjaśnia znaczeni składników pokarmowych dla prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu człowieka - tłuszcze
	P
	

	
	VI.3.2.c wyjaśnia znaczeni składników pokarmowych dla prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu człowieka - węglowodany
	P
	

	
	VI.3.2.d na podstawie źródeł (np. rysunków) wskazuje źródła składników pokarmowych: białka, tłuszcze, węglowodany
	P
	

	
	VI.3.2.e wskazuje źródła składników pokarmowych - białka
	PP
	

	
	VI.3.2.e wskazuje źródła składników pokarmowych - tłuszcze
	PP
	

	
	VI.3.2.f wskazuje źródła składników pokarmowych - węglowodany
	PP
	

	
	VI.3.2.g omówi rolę aminokwasów egzogennych
	P
	

	
	VI.3.2.h wskazuje źródła aminokwasów egzogennych
	PP
	

	
	VI.3.2.i zaplanuje doświadczenie sprawdzające obecność skrobi w różnych produktach spożywczych
	PP
	

	
	VI.3.2.j przeprowadzi doświadczenie sprawdzające obecność skrobi w różnych produktach spożywczych
	P
	

	VI.3.3
przedstawia rolę i skutki niedoboru niektórych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), składników mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasów egzogennych w organizmie
	VI.3.3.a przedstawia wybranych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), 
	PP
	

	
	VI.3.3.b przedstawia skutki niedoboru wybranych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), 
	P
	

	
	VI.3.3.c przedstawia źródła wybranych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), 
	P
	

	
	VI.3.3.d przedstawia rolę wybranych składników mineralnych (Mg, Fe, Ca) 
	PP
	

	
	VI.3.3.e przedstawia skutki niedoboru wybranych składników mineralnych (Mg, Fe, Ca) 
	P
	

	
	VI.3.3.f przedstawia źródła wybranych składników mineralnych (Mg, Fe, Ca) 
	P
	

	
	VI.3.3.g uzasadnia konieczność systematycznego spożywania owoców i warzyw, jako źródła witamin i soli mineralnych
	P
	

	
	VI.3.3.h wyjaśnia, dlaczego woda jest ważnym uzupełnieniem pokarmu
	P
	

	
	VI.3.3.i potrafi uzasadnić istotna rolę wody, soli mineralnych i witamin w organizmie człowieka
	PP
	


POZIOMY WYMAGAŃ: 

P 
– podstawowy (wiadomości i umiejętności niezbędne uczniowi w życiu i na wyższych etapach kształcenia)

PP  – ponadpodstawowy (wiadomości i umiejętności, które wykraczają ponad poziom P)

STOPIEŃ OPANOWANIA WYMAGANIA:
O – OPANOWAŁ – uczeń wykonuje samodzielnie, bez pomocy nauczyciela, wymaga doskonalenia,

N – NIE OPANOWAŁ, wymaga uczenia się, powinien poświęcić czas na ćwiczenia.
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