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ODPOWIEDZIALNOSC
PRAWNA DYREKTORA
I NAUCZYCIELI

w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty

DR JERZY GRAD

rak procedur lub niewdrozenie

dziatan zmierzajacych do zapew-
nienia bezpieczenstwa w szkole/pla-
cowce moze rodzi¢ odpowiedzialnosc
dyrektora: pracownicza, dyscyplinarna,
a nawet karng. Dotyczy to réwniez na-
uczyciela, ktdry nie stosuje sie do usta-
lonych procedur.

Jest to szczegdlnie wazne w cza-
sach pandemii.

Gdy w marcu rzad ogtosit stan za-
grozenia epidemicznego w zwigzku
z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, a
nastepnie Minister Edukacji Narodowej
na obszarze kraju ograniczyt funkcjo-
nowanie publicznych i niepublicznych
jednostek systemu os$wiaty wszyscy
z dnia na dzien znalezlismy sie w no-
wej rzeczywistosci. Nikt z nas nie miat
zadnego doswiadczenia w nauczaniu
na odlegtos¢, wiekszo$¢ nie miata od-
powiedniego do tego wyposazenia
technicznego, a niektorzy nawet pro-
blemy z dostepem do Internetu. Poza
tym wiekszos¢ dyrektoréw i nauczy-
cieli stosowata w praktyce obiegowa
opinie, gtéwnie medialna, ze ograni-
czenie funkcjonowania szkét i placo-
wek oznacza ich zamkniecie réwniez
przed nauczycielami. Co prawda od 25
marca 2020 r. rozporzadzenie znosito
obowiazek swiadczenia pracy przez
pracownikow na terenie ich jedno-
stek oswiatowych, ale nie oznaczato
to obligatoryjnie $wiadczenia pracy
przez nauczycieli w formie zdalnej. O
pracy zdalnej decyduje dyrektor na pod-
stawie Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o
szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19, innych chordéb za-
kaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Art. 3. 1. W celu przeciw-
dziatania COVID-19 pracodawca moze

poleci¢ pracownikowi wykonywanie,
przez czas oznaczony, pracy okreslonej
W umowie o prace, poza miejscem jej
statego wykonywania). Moze, to nie
znaczy musi, a tak to przyjeto prawie
we wszystkich szkotach.

A moze nauczyciele powinni pro-
wadzi¢ nauczanie na odlegtos¢, pracu-
jacw szkole, kazdy w innej sali lekcyjnej
z wykorzystaniem sprzetu i Internetu
stuzbowego? Przeciez ustawa wy-
raznie nakfada okreslone obowiazki
na dyrektora i nauczycieli w zwiazku
z decyzja o pracy zdalnej. Przytocze
przepisy: Art.3.3. Wykonywanie pracy
zdalnej moze zostac polecone, jezeli pra-
cownik ma umiejetnosci i mozliwosci
techniczne oraz lokalowe do wyko-
nywania takiej pracy i pozwala na
to rodzaj pracy. Art.3.8. Pracodawca
ma prawo cofngc polecenie pracy zdal-
nej, gdy jej realizacja jest niemoZliwa.
24 czerwca dodano art. 3.6: Na polece-
nie pracodawcy, pracownik wykonujqcy
prace zdalng ma obowiqzek prowadzi¢
ewidencje wykonywanych czynnosci,
uwzgledniajgcq w szczegdlnosci opis
tych czynnosci, a takze date oraz czas
ich wykonania.

W przypadku pracy zdalnej, naj-
wiekszym wyzwaniem dla pracodaw-
cow (dyrektoréw) jest odpowiednie
zabezpieczenie danych, w tym danych
osobowych. Regulamin pracy zdalnej
(polecenie) — oprocz okresdlenia orga-
nizacji samej pracy zdalnej — powinien
zobowigza¢ pracownika do stosowa-
nia adekwatnych zabezpieczen przy
jej swiadczeniu, w tym w zakresie ko-
rzystania ze sprzetu komputerowego i
telefonéw stuzbowych, uzywania mo-
bilnych nosnikéw danych oraz obstu-
giwania poczty elektronicznej. Srodki
do pracy zdalnej i obstuge logistyczna

powinien zapewni¢ pracodawca. Pra-
cownik moze uzywac sprzetu prywat-
nego, ale pod pewnymi warunkami.
Wiagze sie to m.in. z zakresem odpo-
wiedzialnosci dyrektora za wypadek w
czasie pracy zdalnej. Art. 3.9 cytowanej
ustawy jest jednoznaczny: Pracodawca
odpowiada za bhp pracy zdalnej oraz za
wypadki przy pracy zdalnej tylko w za-
kresie zwiqzanym z zapewnionymi przez
siebie srodkami lub materiatami... Dla-
tego tak wazne jest okreslenie miejsca
i czasu wykonywania pracy zdalnej.

Od 1 wrzesnia 2020 r. obowiazuja

nowe przepisy, ktore naktadaja wiele
nowych obowigzkéw na dyrektorow
i nauczycieli, z ktérych na pierwsze
miejsce wysuwa sie zmiana od 1 wrze-
$nia rozporzadzenia MENIS z 31 grud-
nia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych oraz niepublicz-
nych szkotach i placowkach:
§18. 2a. Dyrektor, za zgodq organu pro-
wadzqcego i po uzyskaniu pozytywnej
opinii wtasciwego paristwowego powia-
towego inspektora sanitarnego, moze
zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony,
jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje
epidemiologiczng moze by¢ zagrozone
zdrowie ucznidw.

Od 19 pazdziernika 2020 r. szkoty
ponadpodstawowe na mocy rozporzg-
dzenia MEN z 16 pazdziernika 2020 r.
zawiesity funkcjonowanie w catosci lub
w czesci w zaleznosci od strefy (z6ita
czy czerwona), a od 26 pazdziernika
wszystkie szkoty (z wyjatkiem klas I —1lI
szkét podstawowych i szkét specjal-
nych) przeszty na nauczanie na odle-
gfos¢. Od 9 listopada dotyczy to réw-
niez klas | - Ill w szkole podstawowej.

Dyrektor szkoty organizujac na-
uczanie na odlegtos¢, przede wszystkim
(Rozporzqdzenie MEN z dnia 20 marca
2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiq-
zan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu
oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem | zwalczaniem CO-
VID-19 z pézZniejszymi zmianami):

ustala, czy uczniowie i nauczycie-
le maja dostep do infrastruktury
informatycznej, oprogramowa-
nia i Internetu umozliwiajacych
interakcje miedzy uczniami, a
nauczycielami prowadzacymi za-
jecia;
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ustala, we wspétpracy z nauczycie-
lami, technologie informacyjno-
-komunikacyjne wykorzystywane
przez nauczycieli do realizacji za-

JeC

okredla  zasady bezpiecznego
uczestnictwa w zajeciach w odnie-
sieniu do ustalonych technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

ustala, we wspotpracy z nauczy-
cielami, zrédta i materiaty niezbed-
ne do realizacji zaje¢, z ktérych
uczniowie moga korzysta¢;

ustala z nauczycielami potrzebe
modyfikacji odpowiednio zestawu
programéw wychowania przed-
szkolnego lub szkolnego zestawu
programéw nauczania oraz, w ra-
zie potrzeby, modyfikuje ten ze-
staw;

ustala, we wspotpracy z nauczy-
cielami, sposéb potwierdzania
uczestnictwa ucznidéw na zajeciach
oraz sposéb i termin usprawiedli-
wiania nieobecnosci uczniéw na
zajeciach edukacyjnych;

zapewnia kazdemu uczniowi lub
rodzicom mozliwos¢ konsultacji z
nauczycielem prowadzacym zaje-
cia oraz przekazuje im informacje o
formie i terminach tych konsultacji
(np. raz w tygodniu, w okreslonych
godzinach);

ustala, we wspotpracy z nauczy-
cielami, sposéb monitorowania
postepdw uczniéw oraz sposéb
weryfikacji ich wiedzy i umiejetno-
$ci, w tym réwniez informowania
uczniow lub rodzicéw o postepach
ucznia w nauce, a takze uzyska-
nych przez niego ocenach;

moze, po zasiegnieciu opinii rady
pedagogicznej, czasowo zmodyfi-
kowa¢ odpowiednio tygodniowy
rozktad zajec¢ lub semestralny roz-
kfad zajec¢ w zakresie prowadzonych
w jednostce systemu o$wiaty zajec
z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢ lub innego
sposobu realizacji tych zaje¢;

ustala, we wspétpracy z nauczy-

cielami, tygodniowy zakres tresci
nauczania z zaje¢ wynikajacych z
ramowych planéw nauczania dla
poszczegdlnych typdéw szkét do
zrealizowania w poszczegdlnych
oddziatach klas oraz tygodniowy
zakres tresci nauczania z zajec re-
alizowanych w formach pozaszkol-
nych, uwzgledniajac w szczegélno-
sci:

a. rébwnomierne obciazenie
ucznibw w  poszczegdlnych
dniach tygodnia,

b. zréznicowanie zaje¢ w kazdym
dniu,

¢. mozliwosci psychofizyczne
uczniow w kontekscie podej-
mowania intensywnego wysit-
ku umystowego w ciggu dnia,

d. taczenie przemienne ksztatce-
nia z uzyciem monitoréw ekra-
nowych i bez ich uzycia,

e. ograniczenia wynikajace ze
specyfiki zaje,

f. koniecznos$¢ zapewnienia bez-
pieczenstwa wynikajacego ze
specyfiki realizowanych zajec¢.

To nie wszystkie wymienione w rozpo-
rzadzeniu obowiazki.

Zwracam szczeg6lng uwage na
wymieniony na poczatku obowiazek
dyrektora: ustala, czy uczniowie i na-
uczyciele majq dostep do infrastruk-
tury informatycznej. Z tym mielismy
najwiekszy problem na wiosne.

W odniesieniu do uczniéw, ktérzy
z uwagi na rodzaj niepetnosprawno-
$ci lub brak mozliwosci realizowania
zaje¢ z wykorzystaniem metod i tech-
nik ksztatcenia na odlegtos¢ w miejscu
zamieszkania, dyrektor szkoty ma obo-
wigzek:

zorganizowac zajecia w szkole lub

umozliwi¢ uczniowi realizacje za-
jecia z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odlegtosc¢
na terenie szkoty.

To potwierdzenie tezy, ze w pla-
cowkach prowadzacych nauczanie na
odlegtfos¢ nauczyciele moga pracowacd
w szkole, w sposéb bezpieczny dla
swojego zdrowia, wykorzystujac tech-
niczng infrastrukture i caly potencjat
szkoty.

Dr Jerzy Grad jest dyrektorem Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli WOM" w Katowicach.

Z RODN ,WOM"” w Katowicach latwiej!

Mamy doswiadczenie - szkolimy ponad 30 lat! Mamy znakomitg kadre konsultantéw i doradcéw metodycznych.
Reagujemy na biezace potrzeby nauczycieli, wstuchujac sie w ich oczekiwania. Naszg oferte dostosowujemy do

potrzeb szkot. Kilka liczb:

» W roku szkolnym 2019/2020 w 3.395 formach doskonalenia uczestniczyto w osrodku 30.500 nauczycieli,
» w okresie pandemii tj. od 16.03.2020 r. do 31.10.2020 r. zorganizowalismy 2.256 r6znych form doskonalenia

on-line dla 12.041 nauczycieli.

Proponujemy kursy kwalifikacyjne, nadajgce uprawnienia, kursy doskonalace, warsztaty, sieci wspétpracy, kluby
tworczych nauczycieli. Razem przetrwamy ten trudny czas!
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O ZADANIACH

sprawdzajacych umiejetnosci pracy
ze 7rodlami informacji na egzaminie
maturalnym z geografii

JOZEF SOJA

Zewngtrzny egzamin maturalny z
geografii ma juz 18 lat. W maju 2002
r. przystapili do niego niektérzy absol-
wenci éwczesnych licedw. W 2005 r. ze-
wnetrzna matura stata sie powszechna
dla wszystkich absolwentéw licedw
ogolnoksztatcagcych i profilowanych,
a w kolejnym roku dla absolwentéw
technikéw.

Formuta nowego egzaminu ma-
turalnego wplyneta na sposob ksztal-
cenia uczniow w szkofach. Pisemna
zewnetrzna matura przyczynita sie do
zmiany form pracy nauczyciela na lek-
¢ji. Proces uczenia nastawiony wcze-
$niej na zapamietywanie wiadomosci
zostat zastapiony ksztatceniem umie-
jetnosci okreslonych standardami wy-
magan egzaminacyjnych, a od 2015 r.
umiejetnosci zapisanych w ogoélnych
celach ksztatcenia obecnie obowigzu-
jacej podstawy programowej.!

Matura z geografii ulega ciagtym mo-
dyfikacjom. Ostatnich istotnych zmian w
egzaminie dokonano w 2015 r. Gtéwna
cechg obecnego arkusza egzamina-
cyjnego jest reprezentatywnos$¢ wy-
nikajaca z faktu, ze wymagania egza-
minacyjne oraz wymagania szkolne sa
zapisane w tym samym dokumencie,
jakim jest podstawa programowa.

Zdajacy w czasie 180 minut roz-
wigzuja zestawy zadan, w wiekszosci
odnoszacych sie do réznorodnych w
formie i tresci materiatéw zrédtowych
(wykres 1).

Z analizy wykresu wynika, ze pod-
stawa sukcesu egzaminacyjnego zda-
jacych jest dobre opanowanie umie-
jetnosci korzystania z réznorodnych
zrédet informacji. W podstawie pro-
gramowej zapisano te umiejetnosci
jako jeden z ogdlnych celéw ksztat-
cenia: pozyskiwanie, przetwarzanie

Wykres 1. Odsetek punktéw za rozwigzanie zadan ze zrédtami informacji
w arkuszach egzaminacyjnych z geografii w latach 2015 — 2019.

Irodto: Opracowanie whasne na podstawie arkuszy egzaminacyjnych z geografii w latach 2015 — 2019.

oraz prezentowanie informacji na pod-
stawie réznych Zrédet informacji geo-
graficznej, w tym rowniez technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz
Geograficznych Systemdéw Informacyj-
nych (GIS).

W artykule przedstawiono spo-
strzezenia i uwagi dotyczace pozio-
mu opanowania przez zdajacych wy-
branych umiejetnosci dotyczacych
pracy ze zrédtami informacji geogra-
ficznej. Opisano typowe btedy, ktére
maturzysci popetniaja najczesciej,
opatrujac je cytatami z prac egzami-
nacyjnych z lat 2015 — 2019. Wnioski
i uogolnienia sformutowano na pod-
stawie analizy odpowiedzi zdajacych
mature z geografii od 2015 r. Kazda
z waznych umiejetnosci omoéwiono
na przyktadzie jednego lub dwéch
zadan egzaminacyjnych wybranych z
arkuszy maturalnych. Za wazne umie-
jetnosci uznano umiejetnosci ztozo-
ne, do ktérych odwotuje sie podstawa
programowa obowigzujaca od 2015 .
Umiejetnosci ztozone wymagaja od
ucznia korzystania ze zrédet infor-
macji w celu rozumowania w kate-
goriach wspétzaleznosci réznych ele-
mentéw danego zjawiska. Dlatego w
testach maturalnych ktadzie sie duzy
nacisk na sprawdzenie umiejetnosci
myslenia przyczynowo-skutkowego
oraz przetwarzania informacji dostar-
czanych w réznych rodzajach zrédet.

Zadania wymagajace
korzystania
ze zrodet informaciji

Podstawowym zrédtem informa-
¢ji na lekcji jest mapa. Podobnie jest
w tescie egzaminacyjnym, w ktérym
wykorzystywane sg mapy ogdlnoge-
ograficzne, tematyczne oraz kontu-
rowe. Innymi Zrédtami, czesto stoso-
wanymi w zadaniach maturalnych,
sg rysunki, wykresy, tabele z danymi
statystycznymi, fotografie oraz teksty.

Zadania ze zrédtami informacji wy-
magajg od zdajacych korzystania za-
réwno z wiedzy podanej w zrédtach,
jak i szerokiej wiedzy kontekstowej. W
ten sposéb sprawdzajg jednoczesnie
umiejetnosci operowania wiadomo-
$ciami pozyskanymi na lekcjach. Pole-
cenia wymagaja réwniez wigzania i in-
tegrowania umiejetnosci prostych. W

! Podstawa programowa przedmiotu geografia, IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony, https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2011/02/5e.pdf [dostep: 24.09.2020].
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zadaniach tego typu wymaga sie od
zdajacego rozpoznania obiektu, zja-
wiska lub procesu, albo umiejetnosci
analizy lub interpretacji tresci zrodet.
Najcenniejsze z dydaktycznego punk-
tu widzenia s zadania problemowe.
W tego typu zadaniach maturzysci
musza dokona¢ analizy lub interpre-
tacji informacji w zrédtach w celu do-
konania wyboru lub podjecia okreslo-
nej decyzji oraz podania argumentéw
uzasadniajacych te decyzje.

Zadania ze zrédtami informacg;ji
mozna podzieli¢ na dwie grupy, bio-
rac pod uwage jako kryterium czyn-
nosci wykonywane przez zdajacych w
trakcie ich rozwigzywania; sa to zada-
nia wymagajace:

1) gtéwnie odczytania informacji ze
zrédfa lub dokonania analizy tych
informacji,

2) odczytania lub analizy informacji
ze zrédfa oraz ich interpretacji wy-
magajacej zastosowania wiedzy
rozwigzujgcego zadanie.

Zadania sprawdzajace
giléwnie umiejetnosc
analizowania informacji
w zrédle

Zadania z pierwszej grupy po-
winny sprawia¢ zdajagcym mniej pro-
bleméw, poniewaz wymagaja od
maturzysty przeczytania polecenia
ze zrozumieniem, a nastepnie odczy-
tania whasciwej informacji lub analizy
zrédta zgodnej z tym poleceniem.
Ostatnim etapem rozwigzywania ta-
kiego zadania jest sformutowanie i
zapisanie w miejscu na to przezna-
czonym odpowiedzi wyczerpujacej
oraz jednoznacznej do oceny.

Na kazdej maturze z geografii wy-
stepuje zadanie wymagajace sfor-
mutowania prawidlowosci Prawi-
dtowos¢ oznacza stale powtarzajace
sie zwigzki lub relacje cech i zdarzen
(stanéw rzeczy, proceséw) zachodza-
cych w rzeczywistosci. Jesdli te zwigzki
lub relacje zachodzg, zawsze moéwimy
o prawie naukowym. Jesli te zwigzki

L ERENEPN ()N Na mapie przedstawiono przestrzenny rozktad rocznych

sum opadéw atmosferycznych w Polsce.

Na podstawie: A. Richling, K. Ostaszewska: Geografia fizyczna Polski. Warszawa 2005.

Sformutuj prawidlowos$¢ dotyczaca zaleznosci wielkosci rocznej sumy opa-
dow atmosferycznych od wysokosci n.p.m. wzdtuz linii prostej od Tatr po Po-

brzeze Stowinskie.

lub relacje wystepuja z okreslong cze-
stotliwoscia i zdarzaja sie wyjatki, mo-
wimy o prawidtowosci.

Sformutowanie prawidtowosci to
inaczej sformutowanie uogdlnienia
na podstawie analizy dostarczonych
danych. Sa to najczesciej dane licz-
bowe zapisane w tabeli lub przed-
stawione na wykresie albo na mapie.
Przyktadem niech bedzie zadanie
13.2 z sesji gtéwnej 2015 r.

W poleceniu jednoznacznie okre-
$lono, czego ma dotyczy¢ prawidio-
wos¢  (zwiazku miedzy wysokoscia
n.p.m. a wielkoscia opadéw atmos-
ferycznych) oraz wyraznie wskazano,
ktére dane maja by¢ uzyte do analizy
(wielkosci opadéw od Tatr po Pobrze-
ze Stowinskie). Mimo to blisko potowa
zdajacych popetnita btedy (poziom wy-
konania zadania 54%).

Od zdajacych wymagano nastepu-
jacej odpowiedzi: Im wieksza wysokos¢
n.p.m., tym wystepujq wieksze roczne
sumy opadéw atmosferycznych.

W rozwiazaniach tego zadania zda-
jacy popetniali najczesciej btedy opisa-
ne w komentarzu (tabela 1, s. 5).

Uwagi dla nauczycieli i uczniow

1. Zadaniem 13.2 sprawdzano umie-
jetnos¢ formutowania prawidtowo-
$ci funkcjonalnej, z ktéra mamy do
czynienia, gdy okreslonym zmia-
nom pewnej cechy zmiennych
odpowiadajg w sposéb regularny
zmiany innej cechy zmiennych, cze-
sto majace postac funkcji lub ko-
relacji. W przypadku tego zadania
zmianom wysokosci n.p.m. odpo-
wiadaja w sposéb regularny zmiany
wysokosci rocznych sum opadéw
atmosferycznych. Formutujac tego
rodzaju prawidtowosci, warto uzy-
wac sformutowarn:

> Im(...), tym(...), np.Im wyzZsza wy-
sokos¢ n.p.m., tym wyzsza roczna
suma opadodw atmosferycznych,

> Wraz ze (...), np. Wraz ze wzrostem
wysokosci n.p.m. wzrasta wartos¢
rocznej sumy opaddéw atmosferycz-
nych,

2. Formutowania prawidtowosci nie
mozna myli¢ z przytaczaniem po-
jedynczych informacji odczytanych
ze zrodta.

3. Zdajacy powinni pamieta¢ o pod-
kreslaniu w poleceniu zmiennych,
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Przyktad niepoprawnej odpowiedzi

Zdajqcy 1.

Polsce.
Zdajqcy 2.

W gdrach i na wybrzezu opady sq wieksze niz w centralnej

W Tatrach jest najwiekszy opad, nad morzem tez jest duzy.

odczytane z mapyl.

Niezrozumienie polecenia.
Zapis odpowiedzi w formie niewtasciwej dla prawidtowosci
[Zdajacy 1.1 2. podali informacje (majace forme wnioskéw)

Komentarz

Zdajqcy 3.

Na wielkos¢ opadéw wptywajq wyze i nize baryczne.

czynel.

Niezrozumienie polecenia.
[Zdajacy 3. sformutowat odpowiedz jak do pytania o przy-

Zdajqcy 4.

Im dalej na pétnoc kraju tym wielkos¢ opaddéw maleje.

kos¢ opadow].

Formutowanie prawidtowosci, ktéra nie wynika z zalezno-
$ci podanej w poleceniu [zdajacy 4, nawiazat do wptywu
szerokosci geograficznej, a nie wysokosci n.p.m., na wiel-

Tabela 1

ktorych dotyczy prawidtowos¢ i
do tych zmiennych odnosi¢ sie w
odpowiedzi. W przypadku zadania
13.2 te zmienne to wielkos¢ rocznej
sumy opaddw i wysokos¢ n.p.m.

Zadania sprawdzajace
umiejetnos¢ analizy
i interpretacji informaciji
podanych w zrédle

Wsréd zadan nalezacych do tej
grupy mozna wydzieli¢ zadania wyma-
gajace wyjasniania zdarzen, zjawisk i
proceséw przedstawionych na mapie,
rysunku, wykresie lub innym zrédle in-
formacji. W poleceniach do tego typu
zadan wystepuje czasownik operacyj-
ny wyjasnij. Za zadania te zazwyczaj
mozna uzyskac¢ 2 punkty. Sprawdzajg
opanowanie umiejetnosci myslenia
przyczynowo-skutkowego, jednej z
podstawowych umiejetnosci geogra-
ficznych, wymagajacych od zdajacego
szerokiej wiedzy. Maturzysta, udziela-
jac wyjasnienia, wykorzystuje wnioski
z analizy Zrodfa informacji oraz przede
wszystkim positkuje sie wiasng wiedza
wyniesiong z lekcji geografii. Dlatego
zwykto sie méwic o tego rodzaju zada-
niach, ze sprawdzaja opanowanie wie-
dzy w sytuacji typowej, czyli takiej jak
na lekcji geografii.

W zadaniu 18.1.,, w sesji gtéwnej
2015 r., sprawdzano umiejetnos¢ roz-
poznania rodzaju ujscia przedstawio-
nego na fotografii oraz wyjasnienia
jego powstawania.

Ponizej podano przyktad popraw-
nego rozwigzania tego zadania.
> Nazwa rodzaju ujscia: estuarium

(lejkowate).

yALERERERN(E?N Podaj nazwe rodzaju ujécia rzeki przedstawionego na fo-
tografii 1. oraz wyjasnij, uwzgledniajac zwigzek przyczynowo-skutkowy, w

jaki sposéb taki rodzaj ujscia powstaje.

Nazwa rodzaju ujscia rzeki:

Wyjasnienie:

> Wyjasnienie: Estuarium powstaje,
gdy przyptyw — wdzierajac sie w
gore koryta rzeki — poszerza je, a
materiat skalny niesiony przez rze-
ke jest wynoszony w gtgb morza
przez odptyw.
W wyjasnieniu zdajacy byt zobligo-

wany:

> najpierw do podania czynnika
rzezbotworczego jako przyczyny,

> nastepnie do powiazania dziafania
tego czynnika z procesem dopro-
wadzajacym do powstania estu-
arium.

Zamieszczenie w poleceniu zapisu
uwzglednij zwiqzek przyczynowo-skut-
kowy miato wzmocni¢ wymaganie
okreslone czasownikiem operacyjnym
wyjasnij. Maturzystom sprawito trud-
nos¢ formutowanie zwiazku przyczy-
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nowo-skutkowego. Zdajacy na ogét
podawali w odpowiedzi albo tylko
przyczyne, albo tylko skutek, nie wy-
kazujac zwigzku miedzy nimi. Odpo-
wiedz: Przyczyne stanowi przyptyw i
odptyw zawiera poprawny czynnik,
ale nie okreslono w niej, w jaki sposéb
ptywy doprowadzaja do powstania es-
tuarium. Z przedstawionego ponizej
schematu punktowania do tego zada-
nia wynika, ze zdajacy mogt otrzymac
za takg odpowiedz jedynie 1 punkt.

Schemat punktowania

> 2 p. - za podanie poprawnej
nazwy rodzaju ujscia i popraw-
ne wyjasnienie uwzgledniajace
zwiazek przyczynowo-skutkowy.

> 1 p. - za podanie poprawnej na-
zwy rodzaju ujScia oraz poda-
nie przyptywow i odptywéw lub
pradéw przybrzeznych jako czyn-
nikéw, dzieki ktdrym powstaje es-
tuarium.

> 0 p. - za odpowiedz btedna lub
niepetna albo brak odpowiedzi.

Bardzo duzo odpowiedzi do tego
zadania byto zbyt ogélnikowych, nie-
precyzyjnych, pozbawionych termino-
logii geograficznej, np.: Ujscie lejkowa-
te powstaje wskutek wdzierania sie wod
morskich w lqd.

W zadaniu 13.2. z sesji gtownej
2017 r. nalezato wykorzysta¢ szkolng
wiedze o powstawaniu réznych typéw
chmur.

W powyzszym zadaniu, ktérego

poziom wykonania wyniést zaledwie
16%, nalezato przedstawi¢ proces po-
wstawania chmur orograficznych. W
udzielaniu odpowiedzi zdajacy mogli
wspomagac sie rysunkiem przedsta-
wiajacym ten rodzaj chmury. Na ry-
sunku mozna byto odczytac przyczyne
powstania tej chmury, czyli obecnos¢
przeszkody terenowej. Zadaniem
sprawdzano opanowanie umiejetno-
$ci wyjasniania dynamicznego pro-
cesu zachodzacego w atmosferze, co
wymagato od zdajagcych formutowa-
nia dtuzszej odpowiedzi sktadajacej
sie z nastepujacych elementéw:
> przyczyny postawania chmury
orograficznej,
> opisu zjawisk fizycznych zachodza-
cych w atmosferze w konsekwen-
cji obecnosci goér na drodze prze-
mieszczajacej sie masy powietrza

(w chronologicznej kolejnosci):

wymuszone wznoszenie sie wil-

gotnej masy powietrza —» wilgot-
noadiabatyczne ochfadzanie sie az
do osiagniecia temperatury punk-
tu rosy;,

> skutku procesu, czyli powsta-
nia chmury w efekcie kondensa-
cji pary wodnej znajdujacej sie

w powietrzu.

Zadanie 13.2. ujawnito brak wiedzy
zdajacych, w tym niedostatek pod-
stawowej terminologii geograficznej.
Niektore odpowiedzi, z reguty bardzo
krétkie, ograniczaty sie do podawa-
nia przyczyny i jej bezposredniego
nastepstwa, np. Chmury powstajq w
wyniku unoszenia sie powietrza po sto-

v LERENEN Na rysunkach oznaczonych numerami od 1. do 3. przedstawiono
sytuacje, w ktérych powstaja rézne typy opadéw atmosferycznych.

1.

3.

Na podstawie: A. Dylikowa, D. Makowska, T. Olszewski: Ziemia i cztowiek, Warszawa 1993.

VELERNENEPR(EPI] Na podstawie rysunku 3. i wlasnej wiedzy wyjasnij po-
wstawanie chmur tworzacych opady orograficzne.

ku géry. Za odpowiedz taka, jak po-
wyzsza, maturzysci mogli otrzymac
1 punkt, poniewaz wskazali na dwie
istotne sktadowe procesu powstawa-
nia chmury orograficznej: obecnos¢
przeszkody terenowej i wymuszona
konwekcje. Wiekszos¢ odpowiedzi
byla jednak zbyt ogodlnikowa, np.
Chmura jest wynikiem skroplenia pary
w powietrzu. Za powyzsza odpowiedz,
ktdra nie jest wyjasnieniem powstania
chmury orograficznej, nie mozna byto
przyznac punktow.

Uwagi dla nauczycieli i uczniow

1. Zadania z czasownikiem opera-
cyjnym wyjasnij, za ktére z reguty
mozna otrzymac 2 punkty, wyma-
gajg formutowania odpowiedzi o
odpowiedniej strukturze i powinny
zawiera¢ zarbwno przyczyny, jak i
skutki procesu oraz chronologicz-
ny opis jego etapow.

2. W tego typu zadaniach wigkszo$¢
maturzystdw ogranicza odpowie-
dzi do podawania przyczyn. Bra-
kuje w nich typowych dla myslenia
przyczynowo-skutkowego  wia-
zania przyczyny ze skutkiem oraz
logicznego przedstawienia rozu-
mowania od przyczyny do skutku
(mechanizmu zjawiska/procesu).

3. Mozna odnies¢ wrazenie, ze
uczniowie, przygotowujac sie do
egzaminu, koncentruja sie gtéwnie
na faktach, nie dociekajac przy-
czyn zjawisk i proceséw, zazwyczaj
nie szukajac odpowiedzi na pyta-
nie: dlaczego tak jest.

4. Ogolnikowos¢ to wystepujaca co-
raz czesciej cecha odpowiedzi do
zadan tego typu, ktéra moze wyni-
kac¢ z braku nalezytego przygoto-
wania do egzaminu.

5. Uczniowie nie powinni utozsa-
mia¢ wyjasniania z podaniem
przyczyny, zwlaszcza w zadaniach
za 2 punkty. Wystepowanie w po-
leceniu do zadania sformutowania
podaj przyczyne uzasadnia poda-
nie krétkiej odpowiedzi.

Geografia jest nauka utylitarna,
majaca praktyczne zastosowanie w
zyciu codziennym. Do tej cechy na-
wigzuja wybrane zadania na egzami-
nie, tak zwane zadania problemowe,
w ktérych sg czesto wykorzystywane
uproszczone mapy lub rysunki. Za-
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VAL ENEEEN(EYAR Na rysunku przedstawiono fragment doliny rzecznej z te-
rasami. W planie zagospodarowania tego terenu wyznaczono trzy lokalizacje
osiedla domoéw jednorodzinnych i oznaczono je numerami od 1 do 3, ale tylko
jedna z nich bedzie przeznaczona pod zabudowe. Lokalizacja dwéch pozosta-
tych zostata uznana za niekorzystna dla budownictwa mieszkalnego. Podtoze
tego terenu ma budowe fliszowa, co ma znaczenie dla jego zagospodarowa-

nia.

Podaj dwa numery, ktorymi oznaczono niekorzystne lokalizacje dla osiedli,
oraz uzasadnij, dlaczego warunki srodowiska przyrodniczego nie sprzyjaja
zabudowie mieszkaniowej w kazdej z niekorzystnych lokalizacji.

Numer:

Uzasadnienie:

Numer:

Uzasadnienie:

dania takie jak przytoczone powyzej
zadanie 33 w sesji gtéwnej w 2017 r.
odwotuja sie do praktycznego aspek-
tu szkolnej geografii, sprawdzajac dwa
wymagania ogdlne na IV etapie edu-
kacyjnym w zakresie rozszerzonym:
Dostrzeganie (...) wzajemnych powig-
zan i zaleznosci w systemie cztowiek
— przyroda — gospodarka oraz Propo-
nowanie rozwiqzari problemdw wyste-
pujgcych w srodowisku geograficznym
(...

Polecenie do zadania 33. stawiato
zdajacych w sytuacji problemowej.

Mapa poziomicowa zataczona do za-
dania przedstawia trzy propozycje
lokalizacji osiedla mieszkaniowego
w obrebie doliny rzecznej. Zdajacy,
na podstawie interpretacji tresci tego
zrodfa informacji, mieli wskazac¢ dwie
lokalizacje, ich zdaniem niekorzystne
ze wzgledu na warunki $rodowiska
przyrodniczego. Wybér niekorzystnej
lokalizacji nalezato uzasadnié¢, czyli na
podstawie mapy oraz wiasnej wiedzy
wykaza¢, dlaczego usytuowanie osie-
dla moze by¢ niebezpieczne z punktu
widzenia przysztego uzytkowania. W

ponizszej tabeli (tabela 2, s. 8) przed-
stawiono trzy przykfady odpowiedzi
dotyczacej lokalizacji osiedla oznaczo-
nej numerem 3. wraz z komentarzem.

Uwagi dla nauczycieli i uczniéw

1. Zadania problemowe, za ktére za-
zwyczaj mozna otrzymac 2 punkty,
wymagdajg od zdajacego podjecia
decyzji, np. wyboru jednej opgji
sposrod  kilku  przedstawionych
wraz z uzasadnieniem.

2. W tego typu zadaniach uzasad-
nienie wymaga wykorzystania in-
formacji — wynikajacych z analizy
zrédta, np. mapy lub rysunku oraz
wiasnej wiedzy zdajacego, zaréw-
no szkolnej, jak i z zycia codzienne-
go.

3. Zdajacy formutujacy uzasadnienie
zazwyczaj poprzestaja na informa-
cjach odczytanych ze zrddta, nie
wiazac ich z whasng wiedzg (szkol-
ng lub pozaszkolng).

4. Dobrym i wydaje sie jedynym spo-
sobem na wyeliminowanie tego
mankamentu jest wykonywanie
¢wiczen z uczniami z uzyciem za-
dan problemowych z matur z lat
2015 —-2019.

Podsumowanie

Egzamin maturalny w formule od
2015 r. w wiekszym stopniu niz egza-
min w tzw. starej formule sprawdza
umiejetnos¢ operowania wiedza.
Dlatego w ksztatceniu geograficz-
nym nalezy zwraca¢ uwage na umie-
jetnosci zastosowania wiadomosci
w sytuacji przedstawionej w zrodle
informacji. To z kolei wymaga ¢wi-
czen sprawdzajacych umiejetnosc
operowania wiedza do wyjasniania
zdarzen, zjawisk i proceséw.

Zdajacy niezle opanowali umie-
jetnos¢ formutowania prawidtowo-
sci, ale gorzej radzg sobie w zada-
niach sprawdzajacych umiejetnosci
ztozone (np. wyjasnianie zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych) i w zada-
niach wymagajacych wykorzystania
kilku Zrédet informacji geograficz-
nej. Problemem dla zdajacych jest
réwniez formutowanie uzasadnie-
nia, ktére czesto sprowadza sie do
przepisania pojedynczej informacji
odczytanych ze zrédta. Zdajacy po-
petniaja btedy na kazdym z ponizej
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wymienionych etapdw rozwigzywa-

nia zadania, czyli na etapie:

> czytania polecenia ze zrozumie-
niem,

> analizy zZrédta informacji,

> stosowania wtasnej wiedzy, w
tym szkolnej i pozaszkolnej,

> formutowania i zapisywania w
miejscu na to przeznaczonym
wyczerpujacej odpowiedzi, jed-
noznacznej do oceny.

Uczniowie poprzez ¢wiczenia po-
winni doskonali¢ zwtaszcza umiejet-
nos¢ wyjasniania, czyli formutowania
dtuzszej odpowiedzi, charakteryzuja-
cej sie:

> okreslong strukturg uwzglednia-
jaca przyczyne i skutek podanego
w zadaniu procesu lub zjawiska
oraz forma logicznego ciagu na-
stepstw zdarzen,
> wystepowaniem
geograficznej.
Nauczyciel na lekcji powinien
koncentrowa¢ uwage ucznidw na
poszukiwaniu przyczyn zjawisk i pro-
cesébw oraz doskonali¢ rozumowe
dochodzenie do rozwigzan proble-
mow. Na lekcji przekazywanie wie-
dzy przez nauczyciela powinno by¢
ograniczane na rzecz samodzielnej
lub grupowej pracy uczniéw nad

terminologii

dociekaniem przyczyn oraz skutkéw
zjawisk i proceséw.

Wazng pomoca w przygotowa-
niu do egzaminu jest zbiér zadan z
geografii, opublikowany na stronie
internetowej CKE (https://cke.gov.pl/
egzamin-maturalny/egzamin-w-no-
wej-formule/materialy-dodatkowe/
materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/
zbiory-zadan/).

W tej publikacji czes¢ zadan opa-
trzono dodatkowo wskazéwkami do
ich poprawnego rozwigzania. Dzieki
nim mozna lepiej przygotowac sie
do udzielenia odpowiedzi zgodnej z
poleceniem.

Przyktad odpowiedzi Komentarz

Zdajqcy 1.

Nr 3 - przez dziatanie sity Coriolisa na rzeke

Zdajacy uzyt argumentu niepoprawnego merytorycznie
i nielogicznego w kontekscie polecenia.

Zdajqcy 2.
Nr 3 - zabudowania sq za blisko rzeki

dla zabudowy.

Zdajacy poprawnie wnioskowat na podstawie mapy, ale nie
uzasadnit, dlaczego bliskos$¢ rzeki moze by¢ niekorzystna

Wyczerpujaca odpowiedz, w ktérej zdajacy powigzat

Zdajqcy 3. informacje wynikajaca z analizy mapy (potozenie na terasie
3 znajduje sie na terasie zalewowej w bliskosci rzeki co narazi je | zalewowej blisko rzeki) z wkasng wiedza o potencjalnych
na zalanie w czasie powodzi wiosng lub latem skutkach lokalizacji budynkéw blisko rzeki (mozliwos¢ zala-
nia w czasie ewentualnej powodzi).

Tabela 2

Jozef Soja jest koordynatorem egzaminu maturalnego z geogratfii w OKE w Jaworznie.

Z oferty RODN ,,WOM" w Katowicach

Proponujemy szkolenia rad pedagogicznych, wpisujace sie w realizacje kierunkéw polityki oSwiatowej panstwa,
w tym szkolenia na temat:

podstawy programowy programowej w szkole ponadpodstawowej,

planowania dydaktycznego pracy nauczyciela w branzowej szkole Il stopnia,

pracy pedagogicznej z wykorzystaniem mozliwosci tutoringu, coachingu i mentoringu,

kompetencji kluczowych w kontekscie podstawy programowej w edukacji wczesnoszkolnej,

praw i obowiazkéw rodzica i ucznia w kontekscie realizacji obowigzku szkolnego i obowigzku nauki,
odpowiedzialnosci prawnej i dyscyplinarnej (etycznej) nauczycieli,

nauczyciela jako osoby z uprawnieniami dla funkcjonariuszy publicznych,

ewaluacji wewnetrznej w szkole (placéwce) jako zrédle do diagnozy pracy szkoty (placowki),
bezpiecznego wykorzystania TIK w edukacji wczesnoszkolne;j,

wykorzystania aplikacji internetowych w przygotowaniu materiaféw z przedmiotéw humanistycznych,
konfliktow i ich rozwigzywania w warunkach szkolnych,

przemocy, agresji — w aspektach prawnych i praktycznych,

procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych i interwencyjnych.

N MNMNNMNNMNNMNMNMNNMNNMNNMNNMNNM

Inne proponowane szkolenia na stronie www.womkat.edu.pl.
Zakres tematyczny dostosujemy do potrzeb szkoty. Wiekszosc¢ szkoleh mozemy przeprowadzi¢ on-line.


https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/
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https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/

o MeDIACJACH IR

MEDIACJE SZKOLNE
I ROWIESNICZE

ANETA TOMBARKIEWICZ-OLSZEWSKA,
TOBIASZ BRACHACZEK

onflikt jest nieodtgcznym ele-

mentem zycia miedzy ludzmi,
wystepuje na kazdym etapie zycia i
dotyczy kazdego rodzaju relacji. Kaz-
dy z nas jest narazony na stanie sie
strong konfliktu. Konflikty wystepuja
pomiedzy dzie¢mi, pomiedzy doro-
stymi (nauczyciel - rodzic), a takze
pomiedzy dzie¢mi a dorostymi (na-
uczyciel - uczen, rodzice - dziecko,
rodzic - dziecko (uczen) - nauczyciel).
Zdolno$¢ do radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktowych jest wiec wazna
umiejetnoscia. Nie zawsze mozemy sie
z konfliktem upora¢ sami. Brak umie-
jetnosci jego roztadowania rodzi ne-
gatywne skutki, sprawia, ze napiecie
eskaluje i czesto rozcigga sie na coraz
szerszy krag oséb. Umiejetnie popro-
wadzona praca z konfliktem naprawia
relacje, przynosi diugotrwate efekty.
Zdarza sie, ze aby skutecznie rozwia-
zac problem (konflikt) w jego juz bar-
dzo zaostrzonej fazie niezbedna jest
pomoc osoby trzeciej - sedziego, w
srodowisku szkolnym bedzie to dy-
rektor. Natomiast prostszym i bardziej
skutecznym rozwigzaniem jest zaan-
gazowanie mediatora i przystapienie
do poszukiwania porozumienia w dro-
dze mediacji.

Nierozwigzane konflikty moga sta-
nowi¢ przyczyne narastania agresji,
wykluczenia, wycofania. Istotne jest
wiec, aby miodziez potrafita radzi¢ so-
bie w trudnych sytuacjach. Mediacja
jest metoda ksztattowania postaw pro-
spotecznych i przeciwdziatania agresji
wsrdd dzieci i mtodziezy. Wdrozenie
mediacji w szkole sprzyja aktywizowa-
niu uczniéw oraz ksztattowaniu u nich
wzajemnego zrozumienia i empatii.
Celem mediacji réwiesniczych jest
rozwigzanie okreslonego problemu,
a takze naprawienie i podtrzymanie
dobrych relacji pomiedzy skonflik-
towanymi uczniami. Metoda ta daje
szanse na wypracowanie satysfakcjo-
nujacej obie strony ugody. Sktéconym

uczniom umozliwia opisanie zdarze-
nia z wlasnej perspektywy, przedsta-
wienie drugiej stronie wifasnych od-
czu¢. Mediacja pozwala na realizacje
funkcji sprawiedliwosci naprawczej —
sprawca i pokrzywdzony majg poczu-
cie, ze zostali wystuchani, a takze maja
mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za wiasne czyny.
Projekt, do ktérego poznania Pani-
stwa zachecamy jest naszego autor-
stwa i nosi nazwe: Mediacje réwiesni-
cze w Sslgskich szkotach i placéwkach
oswiatowych. Jego celem jest wspar-
cie szkét i placowek w propagowaniu
idei mediacji poprzez pomoc w two-
rzeniu szkolnych osrodkéw mediacji,
organizacje szkolen i warsztatéw dla
opiekunéw/koordynatoréw szkolnych
osrodkdw mediacji  réwiesniczych,
tworzenie sieci nauczycieli — opieku-
néw mediatoréw réwiesniczych, two-
rzenie programu zajec kota mediatora,
spotkan dla oséb zainteresowanych
mediacjami w szczegélnosci dla na-
uczycieli, rodzicéw a takze dzieci.
Celem projektu jest propagowanie
idei mediacji w $rodowisku szkolnym.
Elementy projektu:
> istota mediacji,
> zasady obowiazujace w mediacji,
> etapy prowadzenia postepowania
mediacyjnego,
> zasady i techniki komunikacji me-
diacyjnej,

> charakterystyka mediatora,

) osiagniecie porozumienia, sporza-
dzenie ugody,

> podstawy prawne i modele rozwig-
zywania sporéw,

> podstawy komunikacji, bariery ko-
munikacyjne,

> psychologia konfliktu,

asertywnos¢,

> empatia.

Mediacja szkolna i réwiesnicza
to jedna z najskuteczniejszych i naj-
lepszych metod rozwiazywania spo-
réw. Zawiera w sobie wiele aspektéw

v

niezbednych w wychowaniu i rozwoju

miodych ludzi. Umozliwia:

ksztattowanie postaw moralnych,

ksztattowanie asertywnosci i empa-

tii,

> budowanie systemu wartosci,

> rozwdj umiejetnosci poprowadze-
nia, rozwigzania i zapobiegania
konfliktowi,

> wziecie odpowiedzialnosci za swo-
je postepowanie i jego skutki.

Mediacja jest metoda, ktéra ktadzie
nacisk na rozwijanie umiejetnosci dia-
logu i prawidtowego komunikowania
sie w trudnych, czesto stresujacych sy-
tuacjach. Istotg mediacji jest doprowa-
dzenie do pojednania poprzez prowa-
dzenie rozmowy. Rola mediatora jest
moderowanie rozmowy w taki sposéb,
aby umozliwi¢ wystuchanie drugiej
osoby oraz udzielenie odpowiedzi na
pytania dotyczace sedna sporu.

W $rodowisku oswiatowym spo-
tykamy sie z ré6znymi sytuacjami kon-
fliktowymi. Chcielibysmy przedstawi¢
dwa przypadki wraz z propozycjami
rozwigzan.

Przykiad |

Bohaterami pierwszego przypadku
sg uczniowie klasy piatej szkoty pod-
stawowej. Karol jest leaderem grupy
uczniéw, odnoszacym sukcesy spor-
towe, ma zamoznych rodzicéw, rywa-
lizuje z Adamem, synem cztowieka z
konkurencyjnej firmy rodzicéw Karola.
Adam jest stabszy fizycznie, jaka sie,
nie potrafi nawigzac przyjazni w klasie.
Karol wykorzystuje przewage popu-
larnosci w klasie i gnebi Adama, wy-
$miewajac go, zamykajac w klasie, robi
sobie z niego zarty w szkole i poza nig
w mediach spotecznosciowych. Adam
nie wytrzymuje, rzuca plecakiem Ka-
rola o posadzke, w wyniku czego ule-
ga uszkodzeniu drogi telefon Karola,
znajdujacy sie w plecaku.

Jak konflikt zostanie poprowa-
dzony i kto jest w niego zaangazo-
wany? Propozycje rozwigzan:

1. Wychowawca przeprowadzi z
uczniami rozmowe wychowawczg,
rodzice zostang poinformowani
o szkodzie materialnej. Adam po-
niesie konsekwencje wyrzadzenia
szkody, konflikt nie zostanie roz-
wiazany.

2. Mediacja réwiesnicza — uczniowie
w obecnosci mediatoréw réwie-

v Vv
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$niczych postaraja sie wypracowacd
porozumienie, poszukujac zrodta
konfliktu i sposobéw jego rozwig-
zania oraz sposobu naprawienia
szkody. Karol i Adam sami posta-
rajg sie o naprawienie relacji i prze-
strzegania zasad ugody.

Przykiad Il

Druga historia opisuje konflikt
dwoch uczennic klasy szostej. Ala
opowiedziata kolezankom, ze Kasia
ja okradta, gdy ta odwiedzita jg w
domu — zginelo wéwczas z portfela
100 zt. Byta to nieprawda, a Ala chciata
odegrac sie na Kasi za to, ze ta dosta-
ta sie do druzyny siatkarskiej, a ona
nie. Wszyscy w klasie odsuneli sie od
Kasi. Przebywajac na boisku szkolnym
podczas przerwy, Kasia dowiedziata
sig, jaka jest przyczyna niecheci klasy
i rozztoscita sie. Ala prowokowata ja,
zachecata do rozpoczecia boéjki, Kasia
rzucita sie na Ale i doszto miedzy nimi
do szarpaniny. Nauczyciel wychowa-
nia fizycznego rozdzielit dziewczyny, a
ze dowiedziat sie od obserwatoréw, ze
to Kasia rozpoczeta bojke, zagrozit jej
wyrzuceniem z druzyny siatkarskiej.
Konflikt w dalszym ciggu narastat.

Jak konflikt zostanie poprowa-
dzony i kto jest w niego zaangazo-
wany? Propozycje rozwigzan:

1. Psycholog/pedagog szkolny po-
rozmawia z dziewczynami indy-
widualnie oraz wspdlnie na temat
konfliktu.

2. Wychowawca postara sie po-
wstrzymaé narastajacy konflikt,
porozmawia z nauczycielem wy-
chowania fizycznego, by nie po-
dejmowat niekorzystnych dla Kasi
krokéw oraz przeprowadzi z klasa
rozmowe o niekorzystnych efek-
tach stosowania agres;ji.

3. Mediatorzy réwiesniczy umoz-
liwig dziewczynom przeprowa-
dzenie rozmoéw zmierzajacych
do ujawnienia zrodfa konfliktu,
przepracowania towarzyszacych
negatywnych emocji, krzywdza-
cym zachowaniom, wypracowa-
niu kompromisu w celu poprawy
relacji, powstrzymania rywalizacji,
przesladowania, agresji i ich skut-
kow. Umozliwi to dziewczynom
poznanie wzajemnych motywoéw,
by same potrafity przestrzegac po-
stanowien ugody i wziecie odpo-

wiedzialnosci za swoje czyny i ich
konsekwencje.

Mediacje to wedtug nas najlepsza,
najskuteczniejsza i najszybsza meto-
da rozwigzywania sporéw zaréwno
sadowych, jak i pozasagdowych. Brak
wiedzy i swiadomosci korzysci, jakie
ptyna z zastosowania mediacji, przy-
czyniajg sie do braku jej stosowania
i popularnosci. Pomimo tego, ze me-
diacje sa tatwo dostepne, nie korzysta
sie z nich w takim zakresie, jak by na-
lezato.

Mediacja jest zalecana jako meto-
da wspomagajaca wychowanie mto-
dziezy, ale mtodziez réwniez nalezy
wychowa¢é do mediacji.

Warto zauwazy¢, ze w podstawie
programowej ksztatcenia ogodlnego
znajdujg sie punkty odnoszace sie do
mediacji. Celem ksztatcenia ogélinego
w liceum i technikum jest m. in. do-
skonalenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem, formutowania pytan i
problemoéw; rozwijania zainteresowan
uczniéw oraz rozwijania wrazliwosci
spotecznej, do czego z pewnoscig
przyczyni sie wdrozenie projektu na
temat mediacji réwiesniczych w szko-
le.W podstawie programowej podkre-
$la sie tez znaczenie znajomosci norm
jezykowych oraz porozumienia sie w
réznych sytuacjach komunikacyjnych.
Niewatpliwie istotna w mediacjach
bedzie umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw ze Swiadomym wyko-
rzystaniem metod i narzedzi wywo-
dzacych sie z informatyki. Znajomos¢
algorytméw pozwala na wirtualizacje
problemu i wypracowanie schematu
postepowania prowadzacego do po-
rozumienia. Mediacje przyczyniaja sie
do rozwijania umiejetnosci wspétpra-
cy w grupie i podejmowania indywi-
dualnych dziatan.

Mediacja wprost badz posrednio
pojawia sie w podstawach programo-
wych kilku przedmiotéw. Pierwszym z
nich jest wiedza o spoteczenstwie w
zakresie rozszerzonym. W podstawie
zapisano, ze uczen zna specyfike al-
ternatywnych metod rozwiazywania
sporéw, takich jak arbitraz i mediacja.
Drugim przedmiotem s3 podstawy
przedsiebiorczosci — interesujaca nas
tematyke znajdziemy w zakresie ko-
munikacji interpersonalnej oraz do-
strzegania mozliwosci pozasadowych

metod rozwigzywania sporéw konsu-
menckich.

Temat mediacji szkolnych i rowie-
$niczych jest bardzo istotny z punktu
widzenia przeciwdziatania agresji, dla-
tego warto umiesci¢ jg w programie
profilaktyczno-wychowawczym. O
mediacji warto méwi¢ na lekcjach wy-
chowawczych w kontekscie wycho-
wania miodziezy. Znajomos¢ zasad
mediacji bedzie réwniez pomocna w
pracy pedagoga szkolnego, ktéry na
co dzien styka sie z réznymi sytuacja-
mi konfliktowymi.

Istotne jest tez, by dyrektorzy
placowek oswiatowych pamietali, ze
mediacje szkolne i réwiesnicze musza
mie¢ umocowanie prawne w statucie
szkoty.

Wprowadzenie mediacji szkolnych
i réwiesniczych do praktyki szkolnej
bedzie sie wigzato z przeszkoleniem
nauczycieli, ktorzy stang sie szkol-
nymi koordynatorami programu. Do
ich zadan bedzie nalezato przekaza-
nie wiedzy zdobytej podczas szkoleh
i warsztatow podopiecznym, ktérzy
beda chcieli zosta¢ mediatorami ré-
wiesniczymi. Warto zwréci¢ uwage, ze
takie zajecia moga by¢ przeznaczone
dla wszystkich chetnych uczniéw, na-
tomiast zadaniem koordynatora pro-
jektu bedzie wybrac¢ osoby, ktére w
jego ocenie posiadaja odpowiednie
predyspozycje i potrzebng wiedze.

W ramach projektu przygotowu-
je sie plan spotkan z kadrg pedago-
giczna oraz przeprowadza szkolenia i
warsztaty dla nauczycieli z udziatem
zawodowych mediatoréw sadowych,
nawiazuje wspétprace z nauczyciela-
mi bedacymi réwnoczesnie mediato-
rami w ramach sieci wsparcia w celu
wzajemnej pomocy we wdrozeniu
mediacji réwiesniczej w danej pla-
cowce, organizuje spotkania z mto-
dziezg oraz rodzicami.

Kolejnym etapem bedzie powofa-
nie osrodka badz klubu mediacji w pla-
cowce wedtug wytycznych zawartych
w opracowaniu: Standardy mediacji r6-
wiesniczej i szkolnej w szkotach i innych
placéwkach oswiatowych, ktérych frag-
menty przytaczamy w dalszej czesci ar-
tykutu oraz sporzadzenie Regulaminu
osrodka mediacji réwiesniczej.

Uczniowie zaangazowani w prace
klubu mediatora réwiesniczego po-
znaja podstawowe pojecia zwigzane
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z prowadzeniem postepowania me-
diacyjnego, beda mieli szanse two-
rzy¢ ugody mediacyjne. Taka ugo-
da zawarta przez skonfliktowanych
uczniéw bedzie mogta zawiera¢ m.in.
przeprosiny za niewfasciwe zacho-
wanie, zobowigzanie do naprawy
wyrzadzonych szkéd oraz deklaracje
unikania podobnych sytuacji konflik-
towych w przysztosci. Przeszkoleni
mediatorzy réwiesniczy beda mogli
prowadzi¢ postepowania mediacyjne
w sprawach zgtoszonych przez swo-
ich réwiesnikow.

Wazne jest, aby mediatorzy réwie-
$niczy byli zaangazowani w propago-
wanie mediacji w szkole. W tym celu
mozna zorganizowac dzien mediacji,
w ramach ktérego spotecznos¢ szkol-
na bedzie miata mozliwos¢ spotka-
nia sie z mediatorami réwiesniczymi
oraz nauczycielem - koordynatorem
projektu, zaproszonymi mediatorami
zawodowymi. Mozna réwniez przy-
gotowa¢ gazetke okolicznosciowa.
Ciekawa propozycjg wydaje sie mozli-
wos$¢ zaproszenia mediatora réwiesni-
czego na lekcje wychowawcza.

Standardy mediacji rowie$niczej
i szkolnej w szkotach i innych
placéwkach oswiatowych
opracowane przez Rzecznika Praw
Dziecka Warszawa, listopad 2017 r.!

Standardy prowadzenia
mediacji rowiesniczej
w szkolach i innych
placowkach oswiatowych

Standard 1

Miejscem prowadzenia mediacji
rowiesniczej powinno by¢ wydzielone
neutralne pomieszczenie na terenie
szkoty/placéwki oswiatowej, gwaran-
tujace spokoj i poczucie bezpieczen-
stwa ucznidéw oraz zachowanie pouf-
nosci mediacji.

Standard 2

Prowadzenie mediacji réwiesniczej
nie moze zaktécac¢ organizacji pracy
szkoty/placowki oswiatowe;j.

Standard 3

Potrzebe przeprowadzenia media-
¢ji rébwiesniczej moga zgtaszad: ucznio-
wie - strony konfliktu, inni uczniowie,
wychowawca lub inny nauczyciel, pe-
dagog, psycholog, dyrektor albo inny
pracownik szkoty/placéwki oswiato-
wej lub rodzic. Zgtoszenie mozna kie-
rowa¢ do: mediatora réwiesniczego,
opiekuna mediatoréw réwiesniczych,
mediatora szkolnego oraz kazdego
pracownika szkoty/placéwki oswiato-
wej.

Standard 4

Opiekun mediatoréw réwiesni-
czych koordynuje prace i wspomaga
mediatoréw réwiesniczych na kaz-
dym etapie mediacji (przygotowania
i prowadzenia oraz dokumentowania),
a takze — w razie potrzeby - po jej za-
konczeniu.

Standard 5

Opiekun mediatoréw réwiesni-
czych, kwalifikujac sprawy uczniow
do mediacji réwiesniczej, bierze pod
uwage rodzaj konfliktu i gotowosc
uczniow do udziatu w mediacji, kom-
petencje mediatoréw réwiesniczych
oraz przepisy prawa.

Standard 6
Mediacje rowiesniczg prowadzi
dwéch mediatoréw — ucznidw.

Standard 7

Procedura mediacji réwiesniczej
obejmuje nastepujace etapy: ® kwalifi-
kacja sprawy do mediacji i wybér me-
diatoréw (dokonuje opiekun mediato-
réw réwiesniczych; uczniowie - strony
konfliktu moga takze wskaza¢ media-
toréw); e spotkania wstepne z kazda
ze stron (przeprowadzaja mediatorzy
rowiesniczy); ® wspodlna sesja media-
toréow réwiesniczych i stron (wspoélna
sesja moze obejmowac kilka spo-
tkan); e zakonczenie mediacji (zawar-
cie porozumienia, opracowanie tresci
ugody i jej podpisanie, sporzadzenie
sprawozdania z przebiegu mediacji; w
przypadku braku porozumienia infor-

macje o tym nalezy zamiesci¢ w spra-
wozdaniu); ® spotkania o charakterze
superwizyjnym opiekuna mediatoréw
réwiesniczych z mediatorami prowa-
dzacymi mediacje — w razie potrzeby
na kazdym jej etapie; ¢ wprowadzenie
w zycie warunkéw ugody.

Standard 8

W mediacji obowiagzujg nastepuja-
ce zasady: ® dobrowolnos$¢ — ucznio-
wie z wilasnej woli przychodza na
mediacje, w kazdej chwili moga od
niej odstapi¢; ® bezstronno$¢ — media-
torzy réwiesniczy nie opowiadajg sie
po zadnej ze stron konfliktu; ® neutral-
nos¢ — mediatorzy réwiesniczy wspie-
rajg uczniéw w znalezieniu rozwigza-
nia konfliktu, nie narzucaja rozwiazan;
¢ poufnos¢ — mediatorzy réwiesniczy
sg zobowigzani do zachowania w ta-
jemnicy informacji uzyskanych w toku
mediacji%; ® akceptowalno$¢ — ucznio-
wie akceptuja zasady mediacji i osoby
mediatoréw réwiesniczych, w uza-
sadnionych przypadkach majg prawo
zmieni¢ mediatora/mediatoréw na
kazdym etapie mediacji. Mediator ré-
wiesniczy w uzasadnionych przypad-
kach moze takze zrezygnowac z pro-
wadzenia mediadji.

Standard 9

Opiekun mediatorow réwiesni-
czych przechowuje dokumentacje z
przebiegu mediacji rowiesniczej w
sposéb zapewniajacy poufnos¢ me-
diacji i ochrone danych osobowych
uczniéw uczestniczacych w mediacji.

Standardy wprowadzania
mediacji szkolnej
do szkél i innych placowek
oswiatowych

Uwzgledniajac role relacji interper-
sonalnych, rozwoj kompetencji spotecz-
nych, budowanie przyjaznego klimatu
i podmiotowosci spotecznosci szkolnej
w rozwiazywaniu konfliktéw i sporow,
proponuje sie wprowadzenie mediacji
do szkétiinnych placdwek oswiatowych
wedtug ponizszych standardéw.

! Cato$¢ dokumentu: Informacja o dziatalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2017. Zatacznik nr 10: Standardy mediacji réwiesniczej i szkolnej we szkotach i innych pla-

coéwkach oswiatowych. www.bip.brpd.gov.pl.

2 Poniewaz mediacje réwiesnicze dotycza sporéw w relacjach miedzy uczniami, zasada poufnosci ma pewne ograniczenia. W przypadku pojawienia sie w trakcie me-
diacji informacji o molestowaniu, popetnieniu przestepstwa lub sytuacjach zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, mediator réwiesniczy powinien
o tym poinformowac opiekuna mediatoréw réwiesniczych. Mediator réwiesniczy ma tez obowigzek poinformowac strony na poczatku mediacji o ograniczeniach

zasady poufnosci.
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Standard 1

Wprowadzenie mediacji szkolnej
do szkoty/placéwki oswiatowej po-
winno poprzedza¢ zorganizowanie
spotkan informacyjnych w zakresie
mediacji dla pracownikéw szkoty/pla-
cowki oswiatowej, rodzicow i ucznidw.

Standard 2

Na wprowadzenie mediacji jako
istotnej metody rozwigzywania kon-
fliktéw w srodowisku szkolnym nalezy
uzyska¢ zgode: Rady Pedagogicznej,
Rady Rodzicéw (Rady Szkoty - jesli zo-
stata powotana) i Samorzadu Uczniow-
skiego.

Standard 3

Wprowadzenie mediacji szkolnej
wymaga wpisania jej do statutu szko-
ty/placéwki o$wiatowej oraz do innych
dokumentéw wewnatrzszkolnych, na
podstawie ktérych organizowana jest
praca w szkole/placéwce oswiatowe;j.

Standard 4

O uruchomieniu programu media-
¢ji i zasadach jego funkcjonowania w
szkole/placéwce oswiatowej nalezy
poinformowac spotecznos¢ szkolna.

Standard 5

Szkoty/placéwki oswiatowe, ktére
korzystaja z mediacji jako alternatyw-
nej metody rozwigzywania konfliktéw,
moga tworzy¢ sie¢ wspétpracy na po-
ziomie miasta (dzielnicy), gminy, po-
wiatu lub wojewddztwa.

Standard 6

Szkoty/placéwki oswiatowe, w ktd-
rych nie funkcjonuje mediacja szkolna,
moga korzysta¢ z pomocy mediatora
szkolnego z innej placéwki.

Standard 7

Przy wprowadzaniu mediacji szkol-
nej, szkota/placéwka o$wiatowa moze
korzysta¢ z pomocy organizacji poza-
rzagdowych, administracji rzadowej, sa-
morzadu terytorialnego, samorzadoéw
zawoddw prawniczych, sadéw lub
innych podmiotéw wspierajacych, za-
wierajac w tym zakresie porozumienia.

Standard 8

Mediatorem szkolnym jest pracow-
nik szkoty/placéwki oswiatowej, ktéry
ukonczyt minimum 40-godzinne szko-
lenie w zakresie mediacji, potwierdzo-
ne zaswiadczeniem. Szkolenie obej-
muje nastepujace tresci: ® podstawy
wiedzy psychologicznej o mechani-
zmach powstawania, eskalacji i roz-
wigzywania konfliktéw; e procedury
rozwigzywania konfliktéw (negocja-
cje, mediacje, arbitraz, sad); ® wiedze o
prawnych i organizacyjnych aspektach
funkcjonowania mediacji; ® trening
umiejetnosci praktycznych mediacjis.
Mediatorem szkolnym moze by¢ takze
inna osoba godna zaufania, posiada-
jaca przygotowanie do prowadzenia
mediacji.

Standard 9

Dokumentacje z przebiegu media-
¢ji szkolnej przechowuje sie w sposéb
zapewniajacy poufnos$¢ mediacji i
ochrone danych osobowych uczestni-
kéw mediacji.

Kodeks etyczny mediatora
rowiesniczego

Celem kodeksu jest promowanie
postaw etycznych mediatora, opar-
tych na szacunku do drugiego czto-
wieka, uwzgledniajagcych podmio-

towos¢ stron konfliktu, budowanie
zaufania do osoby mediatora i media-
¢ji jako metody rozwigzywania kon-
fliktow réwiesniczych. Przestrzeganie
zasad kodeksu umozliwi zachowanie
wysokich standardéw prowadzenia
mediacji réwiesnicze;j.

I. Mediator réwiesniczy posiada
przygotowanie do prowadzenia
mediacji réwiesniczej, dba o roz-
woj swoich umiejetnosci i posze-
rzanie wiedzy z zakresu mediacji.

Il. Mediator réwie$niczy powinien tak
postepowad, aby uczniowie - stro-
ny konfliktu znaty i rozumiaty, czym
jest mediacja, jak przebiega i na
czym polega rola mediatora.

lll. Mediator réwiesniczy pomaga
stronom w poszukiwaniu rozwia-
zania konfliktu, nie wskazujac wta-
snych pomystéw.

IV. Mediator réwiesniczy dba o prze-
strzeganie zasad mediacji — przed
rozpoczeciem, w trakcie, jak i po
jej zakonczeniu. Mediator réwie-
$niczy nie powinien podejmowac
sie prowadzenia mediacji, gdy
nie ma przekonania co do swoich
umiejetnosci pomocy w rozwia-
zaniu konfliktu lub gdy nie jest w
stanie zachowa¢ bezstronnosci. Z
tych samych powodéw moze tez
w trakcie mediacji odstapi¢ od jej
prowadzenia.

V. Mediator réwiesniczy szanuje
decyzje stron w poszukiwaniu
rozwigzania ich konfliktu w mysl
zasady, ze dobro stron jest najwaz-
niejsza wartoscia.

*k*

Zapraszamy Panstwa do wspétpracy,
chetnie podzielimy sie nasza wiedz3 i
doswiadczeniem®.

Aneta Tombarkiewicz-Olszewska, prawnik-mediator, Prezes Slgskiego Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych
Tobiasz Brachaczek, nauczyciel-mediator, cztonek zarzgdu Slgskiego Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych

Polub nas na Facebooku

www.facebook.com/rodnwomkatowice

3 Zakres szkolenia mediatora szkolnego jest zgodny ze Standardami Szkolenia Mediatoréw, opracowanymi przez Spoteczng Rade ds. Alternatywnych Metod Rozwia-
zywania Konfliktéw i Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwosci z dnia 29 pazdziernika 2007 r. (https://www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/mediacje/publikacje-aktypraw-

ne-statystyki/).

4 Slaskie Stowarzyszenie Mediatoréw Rodzinnych, ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice, tel. 502035888, email: ato.mediator@wp.pl, www.slaskiemediacjerodzinne.pl
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JAK STWORZYC
SCENARIUSZ
INTERAKTYWNE]J LEKCJI
ON-LINE

na smartfony i tablety?

MAREK SZAFRANIEC

d kwietnia do potowy pazdzier-
nika 2020 roku przeprowadzitem
w Regionalnym Osrodku Doskonale-
nia Nauczycieli , WOM”" w Katowicach
10 edycji kursu doskonalagcego pod
nazwa Jak stworzy¢ scenariusz inte-
raktywnej lekcji on-line na smartfony i
tablety? W szkoleniu wzieto udziat po-
nad 150 nauczycieli, z czego ponad
100 os6b stworzyto autorskie scena-
riusze. Wszystkie scenariusze podle-
gaty standaryzacji wedtug ustalonych
kryteriéw opisanych w opracowanym
przez mnie arkuszu. Na specjalnie
stworzonym padlecie opublikowano
40 scenariuszy, ktére uzyskaty ocene
powyzej 40 punktéw w skali od 1 do
45 punktow: https://pl.padlet.com/
lekcjeonlinemsz/cyfrowe. Sg obecnie
powszechnie dostepne i moga by¢ re-
alnym wsparciem w obecnym czasie.
Program kursu i jego pierwsze
edycje w kwietniu i maju 2020 r. byty
odpowiedzig na potrzeby nauczycieli
zwigzane z pandemig Covid-19 i wdra-
Zanym masowo nauczaniem zdalnym,
do ktérego wiekszos¢ z nich nie byta
przygotowana. Ponadto zalezato nam
na wypetnieniu luki, jaka byt niewielka
liczba dostepnych w Internecie inte-
raktywnych scenariuszy lekcji on-line
na tablety i smartfony, ktére wpro-
wadzano na duzg skale do edukacji
zdalnej. Przy tej okazji postawiono
wykorzysta¢ do ksztatcenia i rozwi-
jania aktywnosci oraz kreatywnosci
uczniéw mobilne aplikacje edukacyj-
ne dostepne na smartfonach i table-
tach.

Celem szkolenia byto wyksztat-
cenie umiejetnosci tworzenia inte-
raktywnych lekcji, w ramach ktérych
uczniowie wykorzystuja swoje table-
ty i smartfony zgodnie z technologia
BYOD (z ang. Bring Your Own Device
Przynies swoje urzqdzenie). Technolo-
gia ta zaktada uczenie sie poprzez do-
$wiadczenie, wspodtdziatanie uczniéw
w rozwigzywaniu problemow i docho-
dzeniu do wspdlnego celu, ekspery-
menty uczniowskie, doswiadczenia i
dziatania terenowe przy wykorzysta-
niu mobilnych aplikacji edukacyjnych
dostepnych na smartfonach i table-
tach.

Podczas opracowywania kon-
cepcji, celéw i programu szkolenia
postanowiono wykorzysta¢ wyniki
wczesniejszej diagnozy, ktéra przepro-
wadzono w 2019 r. przy okazji opra-
cowywania przez nasz osrodek fiszek
projektowych do Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w nowej perspek-
tywie finansowej Unii Europejskiej w
latach 2021 - 2027.

Na podstawie przeprowadzonej
analizy, opartej m.in. na badaniach
OECD oraz dostepnych raportach z
lata 2017 — 2018 uznano, ze w przy-
sztosci jedna z gtéwnych potrzeb
szkoty bedzie wykorzystanie w edu-
kacji smartfonéw i tabletéw oraz do-
stepnych na nich mobilnych aplikacji
edukacyjnych oraz wdrozenie przy tej
okazji w polskich szkotach wspomnia-
nej wczesniej technologii BYOD.

Dokonana diagnoza pozwolita
sformutowac nastepujace wnioski:

> polska szkota (i nie tylko) nie jest

gotowa na korzystanie przez

uczniéw podczas lekgcji ze smartfo-

néw i tabletow;

nie wykorzystuje w petni cyfro-

wych narzedzi i aplikacji edukacyj-

nych dostepnych na smartfonach

i innych urzadzeniach cyfrowych

(tablety);

nie wdraza i nie promuje wspétpra-

¢y uczacych sie z wykorzystaniem

réznego typu komunikatoréw czy

tez portali spotecznosciowych;

> nie prowadzi edukacji w zakresie
krytycznego wyszukiwania infor-
macji;

> nauczyciele nie nadazaja za zmia-
nami w technologii cyfrowej i nie
znaja najnowszych urzadzen typu
smartglass, smartwatch, hetm/
gogle, urzadzen sterowanych gto-
sowo (odejscie od urzadzen manu-
alnych),

> uczacy nie sa $wiadomi faktu, iz
uczniowie, ktérzy nie beda w sta-
nie porusza¢ sie w cyfrowym $ro-
dowisku nie beda w petni przygo-
towani do uczestniczenia w zyciu
gospodarczym, spotecznym i kul-
turowym?;

> istnieje potrzeba konceptualne-
go zrozumienia interakcji pomie-
dzy nauczycielem i uczniem, gdyz
technologia czasami odcigga uwa-
ge od tak cennego czynnika, jak
ludzkie relacje i zaangazowanie,
odpowiednie poprowadzenie lek-
¢ji ze smartfonami (nie z pozycji
wszechwiedzacego nauczyciela)
moze te relacje tylko poprawi¢;

> do tej pory nie wypracowano do-
brych metod pedagogicznych,
ktére wykorzystuja w petni techno-
logie.

Natomiast z badania Bezpieczny
smartfon dla dziecka® (2017 r.) wynika,
ze 97% dzieci w klasach 1 — 3 szkoty
podstawowej korzysta z Internetu,
przede wszystkim poprzez smartfo-
ny (70%). Najczesciej tego typu tele-
fon kupuja swoim dzieciom rodzice,
ktérzy wskazuja jako gtéwny powod
potrzebe utrzymywania z nimi w ten
sposéb kontaktu. Najmfodsi zazwy-
czaj otrzymuja smartfon w wieku 7 — 8

v

v

' Students, Computers and Learning: Making the Connection, PISA, OECD publishing 2015. https://www.oecd-ilibrary.org/education/students-computers-and-learnin-

9_9789264239555-en.

2 Smartfon dla dziecka - statystyki wedtug F-Secure. http://mobo.pl/2017/09/07/smartfon-dla-dziecka-statystyki-wedlug-f-secure/ [dostep 19.10.2020 r.].


https://pl.padlet.com/lekcjeonlinemsz/cyfrowe
https://pl.padlet.com/lekcjeonlinemsz/cyfrowe

I O LEKCJACH ON-LINE

lat, czyli w pierwszej lub drugiej klasie
szkoty podstawowej.

Jak pokazuje raport Nastolatki 3.0°
(2019 r.), 93% nastolatkéow deklaruje,
ze prawie catg dobe jest on-line, a nie-
co ponad 30% potwierdza korzystanie
z Internetu z uzyciem smartfona lub
telefonu komérkowego wiecej niz 5
godzin dziennie. Sredni czas obec-
nosci w Internecie za posrednictwem
telefonu komdrkowego wynosi 188,3
minuty dziennie, przy czym srednia
ta u dziewczat wzrasta az do 211,5
minut! Im dtuzej uczniowie surfuja po
sieci, tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze do tego celu stuzy im wtasnie
smartfon. Wraz z wiekiem uczniéw
Sredni czas korzystania ze smartfonéw
w ciagu doby rosnie. Gtéwnym celem
taczenia sie z Internetem jest rozryw-
ka oraz komunikowanie sie ze znajo-
mymi. Stad tez przyjeliSmy zatozenie,
ze z punktu widzenia nawykéw po-
znawczych i miodziezy wiaczenie
smartfona do codziennej edukac;ji
szkolnej byloby dla nich natural-
nym przedtuzeniem codziennej, or-
ganicznej aktywnosci.

Zdaniem autoréw opracowania
Smartfon jako osobiste narzedzie edu-
kacyjne ucznia* zakazywanie uzywania
smartfonédw w edukacji to wyrazne
przeciwienstwo wspodtczesnych ten-
dencji rynkowych i spotecznych, zmie-
rzajacych do ich wykorzystywania na
wszystkich polach aktywnosci prywat-
nej i zawodowej. Ktoci sie ono z ko-
niecznoscig przygotowania miodego
cztowieka do wymogdw zycia i pracy w
srodowisku cyfrowym. Stad tez jednym
z gtéwnych zadan szkoty winno sie sta¢
ukazywanie réznych aspektéw korzy-
stania ze smartfonéw, w réznych sytu-
acjach (tj. podczas lekcji czy przerwy
lekcyjnej), z zachowaniem proporgji
miedzy komunikacjg on-line a bezpo-
Srednig, oraz celowe uczenie odpowie-
dzialnego uzywania smartfonéw zalez-
nie od okolicznosci (np. jako pomocy
naukowej lub narzedzia rozrywki).
Wspétczesni nauczyciele, nawet ci kon-
serwatywni i starsi, na ogét Swiadomi
sg przydatnosci narzedzi i aplikacji cy-

frowych w procesie aktywizacji i pobu-
dzania zaangazowania ucznia podczas
lekgcji. Jednak nader czesto rezygnuja z
ich wykorzystania z obawy przed kom-
promitacjg w oczach uczniéw. Whrew
zachowawczym postawom i opiniom
smartfon zastuguje na to, by sta¢ sie
petnoprawnym narzedziem eduka-
cyjnym, wykorzystywanym twdrczo
na lekcjach. Niewielkie urzadzenie,
sprawnie obstugiwane przez ucznia,
to ogromna szansa na nowe, inspiru-
jace sposoby aktywnego udziatu w
lekcjach. Tym bardziej, ze posiada on
wiele zalet: mobilnos$¢, praktycznosé,
wielofunkcyjnos¢, kontaktowos¢, do-
stepnos¢, interaktywnos¢, szybkos¢,
porecznosc i adaptowalnosé.

Model, w ktérym prawie kaz-
dy uczen przynosi do szkoty swoje
urzadzenie z dostepem do Internetu
(smartfon lub tablet), nie jest nowy, a
w edukacji zostat zapozyczony od biz-
nesu. Dzisiaj — jak na to wskazaty do-
$wiadczenia zwigzane z edukacja zdal-
na - jest w polskich szkotach w petni
realistyczny.

Jak piszg autorzy portalu www.
enauczanie.com, technologia BYOD
ma (moze) mie¢ wiele zalet:
> zmniejszenie kosztéw zapewnie-

nia uczniom dostepu do urzadzen

komputerowych (cate lub czes¢
kosztéw moze ponies¢ dom);

> oszczednos$¢ czasu (uczniowie nie
muszg sie uczy¢ obstugi znanego
sobie sprzetu, w czasie zajec lepiej
koncentruja sie na ich aspektach
merytorycznych);

> wyzsza motywacja (korzystanie z
wiasnych urzadzen zwieksza zaan-
gazowanie uczniéw);

> tatwos¢ uczenia sie w kazdym cza-
sie wolnym (uczen buduje wiasne
srodowisko uczenia sie, bo korzy-
sta w szkole i w domu z tych sa-
mych danych i aplikacji);

> wyzsza niezawodno$¢ sprzetu

(uczniowie bardziej dbaja o wtasny

sprzet, szanuja go, chronia, faduja);
> nizsze obciazenie nauczycieli (zni-

ka koniecznos$¢ konserwacji, aktu-
alizacji, tadowania sprzetu etc.);

> lepsze przygotowanie ucznidow do
edukacji catozyciowej®.

Podczas szkolenia w RODN ,WOM”
w Katowicach przyjeto zatozenie, ze
konstrukcja scenariusza bedzie zale-
ze¢ od autora i tego, czy scenariusz
jest przeznaczony do realizacji lekgji
w klasie, czy tez w formie zdalnej (on-
-line). W przypadku projektowanych
w naszym kursie scenariuszy nalezato
jeszcze pamietac o tym, ze bedq zada-
nia realizowane przez uczniéw zdal-
nie przy wykorzystaniu smartfonow
lub tabletéw oraz mobilnych aplikacji
edukacyjnych. Stad na potrzeby szko-
lenia opracowano specjalng matryce/
szablon scenariusza takiej lekg;ji.

Od poczatku przyjeto zatozenie,
Ze nauczyciel — autor scenariusza - to
rezyser lekcji, ktéra cho¢ ma wygladac
naturalnie i spontanicznie, tak napraw-
de przebiega zgodnie z okreslonym
planem i jest oparta na konstruktywi-
stycznym modelu ksztatcenia. W tym
modelu uczacy sie buduje struktury
wiedzy z dostepnych informacji. Kaz-
da czynnos$¢ poznawcza prowadzi do
swoistego przeksztatcenia naptywaja-
cych informacji poprzez ich transfor-
macje. Zdobywanie wiedzy zachodzi
w umysle (mdzgu) uczacego sie, na-
uczyciel stwarza mu tylko mozliwos¢
dziatann poznawczych poprzez two-
rzenie takich sytuacji edukacyjnych,
w ktérych wykorzystuje sie zasoby In-
ternetu oraz mobilne aplikacje eduka-
cyjne do pozyskiwania informacji i ich
transformacjie.

Wszystkie tworzone podczas kur-
su scenariusze interaktywnych lekgji
on-line byty oparte na zasadach tech-
nologii BYOD oraz modelu TPACK
(Technopedagogiczne podejscie do
wiedzy). Zatozono, ze pozwoli to na:
> dostarczanie  nauczycielom i

uczniom specjalistycznych mate-

riatdbw, znacznie wykraczajacych

poza zawarto$¢ podrecznikéw, w

wielu formatach i szybko dostep-

nych;

> zapewnienie doskonatych plat-
form do wspétpracy nauczycieli,
gdzie beda mogli dzieli¢ sie do-

3 Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskich badan. Pod red. M. Bochenek, R. Lange, Warszawa 2019. file:///C:/Users/WOM/AppData/Local/Temp/RAPORT_NASTOLAT-

KI_3_ONLINE.pdf [dostep 19.10.2020].

4 Smartfon jako osobiste narzedzie edukacyjne ucznia. Studium: Analiza i rekomendacje ekspertow Sieci Edukacji Cyfrowej KOMET@ 2018 pod red. K. Glomba, 2018, s. 4 —

5, https://kometa.edu.pl/uploads/media/pliki/Smartfon%20w%20szkole_X.2018.pdf.
> BYOD (Bring Yout Own Devise) = Przynies¢ swoje urzqdzenie. https://www.enauczanie.com/metody/byod [dostep 19.10.2020].
¢ Por.: B. Dodge: Some Thougts abuot WebQuest 1995, http://webquest.org/sdsu/about_webquests.html [dostep 19.10.2020].
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$wiadczeniami i wzbogaca¢ mate-
riaty dydaktyczne,
> wspieranie nowych metod pe-
dagogicznych, ktére koncentrujg
sie na uczniach jako aktywnych
uczestnikach procesu nauczania,

> wykorzystywanie narzedzi cyfro-
wych i w takich sytuacjach edu-
kacyjnych, ktére zaktadaja prace
zespotowa ucznidw, twdrcze roz-
wigzywanie probleméw i myslenie
projektowe (WebQuest, Design

Thinking),
> uczenie sie poprzez doswiadcze-

nie, wspotdziatanie uczniéw w

rozwigzywaniu probleméw i do-

chodzeniu do wspdlnego cely,
eksperymenty uczniowskie, do-

Swiadczenia i dziatania terenowe

zaktadajace wykorzystanie mobil-

nych aplikacji edukacyjnych do-
stepnych na smartfonach i table-
tach, takze w wymiarze 3D,

> formatywna ocene efektéw pracy

ucznidbw w czasie rzeczywistym i

bedzie wspiera¢ nauczanie i spo-

tecznosci uczace sie,

> dostarczanie nowych narzedzi,
takich jak zdalne i wirtualne labo-
ratoria, wysoce interaktywnych
nieliniowych materiatéw szkole-
niowych dzieki wykorzystaniu za-
awansowanego oprogramowania
do eksperymentowania i symula-

¢ji, medidw spotecznosciowych i

gier edukacyjnych’.

Dodatkowo zatozono, ze znajomos¢
modelu TPACK pozwoli uczestnikom
kursu na bezposrednie okreslenie i
opisanie w scenariuszu lekcji on-line
wymaganych kompetencji cybermeto-
dycznych, ktére pozwola na jego petna
realizacje.

Model TPACK, opracowany w
2006 r. przez Punye Mishre i Matthew
J. Koehlera, opiera sie na trzech filarach
- pedagogice, tresciach merytorycznych
i technologii. Dobrze przygotowany
scenariusz lekcji on-line oraz tworzone
w nim zadania edukacyjne miaty wiec
bazowac na wiedzy pedagogicznej, me-
rytorycznej oraz na znajomosci techno-
logii przez osobe prowadzaca. Poprzez
skrzyzowanie tych trzech kluczowych

elementéw otrzymano obszary okre-
$lajgce kompetencje cybermetodyczne
nauczycieli uczestniczacych w kursie
oraz porzadkujace ich myslenie o danym
zadaniu edukacyjnym czy catej lekcji;
pozwalato to tez na ustalenie:
> jakie technologie najlepiej wspieraja
proces uczenia sie okreslonych tre-

Sci,
> jakie technologie stuza do dostarcza-

nia tresci,
> jakie techniki pozwola uczacym sie

przyswoic okreslone tresci,
> jak stosowac technologie w procesie
uczenia sie.

Stad tez na potrzeby kursu okreslili-
$my, ze nauczyciel tworzacy scenariusze
lekcji on-line na smartfony i tablety po-
winien opanowac umiejetnosci:
> korzystania z elektronicznych zaso-

béw cyfrowych, sieci wspdtpracy i

bezpiecznego ich uzycia,
> stosowania aktywizujacych metod

ksztatcenia wspieranych technologia

TIKiBYOD,
> tworzenia wiasnych e-materiatéw z

uwzglednieniem ich przydatnosci w

danym przedmiocie lub nauczaniu

interdyscyplinarnym, w tym sce-
nariuszy interaktywnych lekcji na
smartfona i tablet,

> tworzenia scenariuszy zaje¢ wzboga-
conych o technologie informatyczng
oraz cyfrowe zasoby i wilasne e-ma-
terialy stworzone w réznego typu
aplikacjach, takich jak na przyktad

LearningsApps,
> angazowania uczniéw w proces zdo-

bywania wiedzy poprzez stosowanie

metod opartych na teorii konstruk-
cjonizmu,

> prowadzenia ksztatcenia wyprzedza-
jacego i odwréconego, polegajace-
go na tworzeniu przez nauczyciela

w wirtualnym $rodowisku (np. w

chmurze) kompletnych materiatow

do pracy indywidualnej lub zespo-
towej poza regularnymi zajeciami
lekcyjnymi,

> ksztattowania myslenia komputa-

cyjnego u ucznidéw podczas zaje¢ z

réznych przedmiotdéw, a szczegdlnie

informatyki i robotyki,
> upowszechniania metod aktywizu-

jacych, wykorzystujacych TIK w co-

dziennej dydaktyce przedmiotow

nieinformatycznych,

> prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych
dla uczniéw o charakterze interdy-
scyplinarnym, opartych na meto-
dzie projektéw, eksperymentach
uczniowskich i rozwigzywaniu pro-
bleméw (np. Metoda WebQuest czy

Design Thinking).

Najwazniejszg sprawg byto to, zeby
uczestnicy kursu samodzielnie okreslili
swoje kompetencje przydatne podczas
realizacji swojego autorskiego scena-
riusza oraz wyszczegOlnili sprzet oraz
oprogramowanie, w tym mobilne apli-
kacje edukacyjne oraz zasoby cyfrowe,
niezbedne do jego zrealizowania.

Aby pokaza¢, jak zatozenia progra-
mowe i cele kursu zostaty zrealizowane
przez jego uczestnikéw, przedstawiamy
ponizej jeden z najlepszych scenariuszy
interaktywnej lekcji na smartfony i table-
ty autorstwa Michaeli Sigmund-Lasak z
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Przed-
szkole im. Kubusia Puchatka w Zabet-
kowie (Gmina Krzyzanowice). Lekcja pt.
Co w ulu bzyczy - czyli jak wyglqda swiat
pszczot? przeznaczona jest dla 6-latkow
w ramach edukacji przyrodniczej (wy-
chowanie przedszkolne). Celem zajec
jest zainteresowanie dzieci i poszerzenie
ich wiedzy z zakresu zycia pszczét oraz
ich miejsca i znaczenia w ekosystemie.
Podczas dwudniowych zaje¢ dzieci po-
znajg cyfrowe zasoby oraz narzedzia
edukacyjne przydatne podczas zgte-
biania zagadnien w ramach edukagji
przyrodniczej. Korzystaja z zasobdw
Scholarisa, YouTube, Mozaik 3D, aplikacji
mobilnych i interaktywnych gier. Swoja
wiedze utrwalaja podczas rozwiazywa-
nia quizéw i prezentacji wynikéw swo-
ich dziatar w Internecie i dostepnych ko-
munikatoréw. Zajecia odbywaja sie przy
wspétpracy rodzicéw, ktérzy pomagaja
dzieciom w realizacji zadan i ¢wiczen. W
trakcie zaje¢ i po ich zakonczeniu prze-
widziano konsultacje indywidualne i
grupowe dla rodzicéw w formie telekon-
ferencji, wideokonferencji czy czatu.
Zapraszamy do zapoznania sie z tym
bardzo ciekawym scenariuszem zajec
dla dzieci najmtodszych.

Marek Szafraniec jest konsultantem w Pracowni Zarzgdzania i Analiz Oswiatowych RODN ,WOM" w Katowicach

7 M. Klichowski: Model TPACK. O potrzebie technopedagogicznego podejscia do wiedzy i kompetencji nauczyciela. 2015. http://cyberparks-project.eu/sites/default/files/
publications/Klichowski_Model_TPACK_2015.pdf [dostep 19.10.2020]
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Scenariusz lekcji on-line z wykorzystaniem
mobilnych aplikacji edukacyjnych

MICHAELA SIGMUND-LASAK

Temat: Co w ulu bzyczy - czyli jak wy-
glqda swiat pszczot?

Przedmiot: Wychowanie przed-
szkolne - edukacja przyrodnicza

Grupa docelowa:
> 6-latki,
> liczba uczestnikéw: dowolna.

Czas trwania zaje¢: Cykl podzielo-
ny jest na dwa dni. Pierwszego dnia
dzieci wraz z rodzicami wykonuja za-
dania i aktywnosci w ramach zadan
1 — 3. Drugiego dnia realizujg zada-
nia 4, 5 oraz rozwiazuja quiz. Jedna
cze$¢ cyklu: 60 min (czas trwania
dwdch zaje¢ w edukacji przedszkol-
nej 2 x 30 min).

Stowa kluczowe: edukacja przed-
szkolna, wychowanie przedszkolne,
edukacja przyrodnicza, edukacja
wieloobszarowa, cyfrowe narzedzia i
zasoby internetowe, poznanie zycia
pszczot, réj, scholaris, rosliny mio-
dodajne, quiz, aplikacje mobilne, z
kamera wsrdd pszczot.

Opis lekg;ji

Celem zajec jest zainteresowanie dzie-
Ci i poszerzenie ich wiedzy z zakresu zycia
pszczét oraz ich miejsca i znaczenia w
ekosystemie. Podczas zajec¢ dzieci pozna-
ja cyfrowe zasoby oraz narzedzia eduka-
cyjne przydatne do zgtebiania zagadnien
w ramach edukacji przyrodniczej. Sko-
rzystaja z zasoboéw Scholarisa, Mozaik3D,
YouTube, z aplikacji mobilnych i gier in-
teraktywnych. Za ich pomoca wzbogaca
swojg wiedze o nowe wiadomosci doty-
czace zycia pszczot Utrwalg ja podczas
rozwigzywania quizéw i prezentujac wy-
niki zadan, uzywajac internetowych $rod-
kéw komunikacji: gmail, WhatsApp.

Wiedza i umiejetnosci zdobyte
przez dzieci
Dziecko:

> we wspotpracy z rodzicem podejmu-
je préby postugiwania sie tabletem
lub/i smartfonem w celu zdobywania
i pogtebiania wiedzy przyrodniczej;

poznaje cyfrowe zasoby wybranych
portali edukacyjnych, we wspotpracy
z rodzicem wykorzystuje je w celach
zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy
i rozwijaniem nowych umiejetnosci;
podejmuje préby rozwiazywania in-
teraktywnych quizéw, zadan i korzy-
stania z gier edukacyjnych;

uzywa aparatu jako narzedzia do
utrwalenia wynikéw swoich dziatan w
celu przekazania informacji zwrotnej
nauczycielowi;

rozwija swoje zainteresowanie nowo-
czesnymi technologiami;

pobudza ciekawo$¢ poznawczy po-
przez wykorzystanie réznorodnych
zasobow sieci;

przeprowadza obserwacje i doswiad-
czenia oraz wnioskuje na podstawie
ich wynikow.

Potrzebny sprzet lub oprogramo-
wanie:

urzadzenia: aparat fotograficzny lub
smartfon z aparatem, tablet, laptop
lub komputer,

aktywne konto na portalu Schola-
ris oraz Mozaik 3D (darmowa re-
jestracja), zainstalowana wtyczka
m3DViewer (jej instalacja nastepuje
automatycznie podczas korzystania z
zasobéw Mozaik 3D),

aplikacje na urzadzenia mobilne:
Pszczofa, PlantSnap, czytnik kodéw
QR (dowolny), darmowe aplikacje z
mozliwoscig pobrania na Android i
10S,

quiz wiedzy o pszczotach Co wiesz o
pszczotach?

wybrane filmy na YouTube,

inne pomoce potrzebne do zrealizo-
wania zaje¢: dwie szklanki, tyzeczki,
midd, letnia woda.

Umiejetnosci osoby prowadzacej
zajecia:

potrafi dostosowac tres¢ scenariusza
do poziomu i mozliwosci edukacyj-
nych dzieci oraz posiadanych przez
nich urzadzen i tresci nauczania,
potrafi wykorzystywa¢ wymienione
w scenariuszu aplikacje i zasoby in-
ternetowe.

Przebieg zajec

Zajecia podzielone s3 na dwa cy-
kle: dwudniowe spotkania po ok. 60
min kazde. Podczas pierwszego cyklu
(zadania 1 — 3) dzieci poszerzajg swoja
wiedze w wybranym zakresie z wyko-
rzystaniem zasobdw internetowych;
podczas drugiego cyklu zaje¢ (zadania
4 - 5) wykorzystujg zdobytg wiedze w
praktycznych dziataniach z uzyciem
aplikacji mobilnych oraz sprawdzaja jej
opanowanie.

Wprowadzenie

Cel: Wprowadzenie dzieci w tematy-
ke zaje¢ oraz sposdb ich realizacji.

Dzieci wraz z rodzicami (edukacje
przedszkolng w formie zdalnej realizuje
sie ze wzgledu na wiek dziecka w $cistej
wspotpracy i ze wspoétuczestnictwem
rodzica) informowane sg o sposobie re-
alizowania zaje¢ za pomocg przestanej
drogg mailowa prezentacji multime-
dialnej zawierajacej poszczegdblne kroki
i zadania do wykonania. Podczas zajec¢
uczestnicy wykorzystuja: smartfony, ta-
blety, laptopy lub posiadane komputery.
Przy pomocy rodzica, dziecko dokumen-
tuje swoje osiagniecia oraz poczynania
w ramach wykonywania poszczegdl-
nych zadan, przesylajac zdjecia, infor-
macje zwrotne za pomocg ustalonych
kanatéw komunikacji: mail, WhatsApp.
Po zakoniczonych zajeciach rodzic i na-
uczyciel maja mozliwos¢ konsultacji in-
dywidualnych (poprzez telekonferencje,
wideokonferencje lub czat - zgodnie ze
wspolnymi ustaleniami) nt. postepéw
dziecka, jego poczynan oraz ewentual-
nych napotkanych trudnosci.

Zajecia rozpoczynaja sie od nawiaza-
nia do znanej dzieciom bajki o pszczétce
Mai i jej przygodach w bajkowym swie-
cie, ktére opowiadajg o codziennym
zyciu pszczot oraz przyblizaja specyfike
pszczelej rodziny zamieszkujacej rdj i
proces produkcji miodu. Proponujemy
dzieciom obejrzenie fragmentu bajki z
serii Pszczétka Maja na YouTube — odci-
nek 1: Narodziny

Zajecia rozpoczynamy od krotkiego
spaceru po ogrodzie, w poblizu pola (w
ramach mozliwosci) lub po face. Zache-
camy dzieci do prowadzenia obserwa-
¢ji przyrodniczych oraz nastuchiwania
odgtoséw przyrody ze szczegélnym
uwzglednieniem pszczoét. Podczas space-
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ru dzieci maja za zadanie zwréci¢ szcze-
g6lng uwage na kwitnace rosliny oraz
pszczoty, jezeli jest to mozliwe zrobi¢ im
zdjecie (ktére nastepnie przestac na gru-
powy czat za posrednictwem aplikacji
WhatsApp). Powinny pamietac o zacho-
waniu bezpiecznej odlegtosci podczas
obserwacji pszczét oraz niedraznieniu
owadow. Po powrocie do domu dzie-
ci powinny poréwnac obraz bajkowej
Pszczotki Mai ze zdjeciem wykonanym
przez siebie, zwracajac szczegdlng uwa-
ge na budowe, czyli wyglad owada.

Na tym etapie zadaniem dzieci jest
zapoznanie sie¢ z modelem 3D pszczoty
miodnej (wskazane jest wczesniejsze za-
instalowanie na tablecie lub smartfonie
wtyczki m3DViewer). Klikajagc w nastep-
ne zakfadki panelu dolnego, dzieci kolej-
no zapoznaja sie z modelami 3D robot-
nicy, trutnia i krélowej, a takze ogladaja
animacje ula i przeobrazenia pszczoty.
Polecamy takze obejrzenie odcinka 1i 2
filmu Z kamerq wsrdéd pszczot (YouTube).

Stodki jak miod - przed przystapie-
niem do wykonania tego zadania pole-
camy dzieciom obejrzenie animacji 3D
dotyczacej produkcji miodu oraz wejscie
do zasobdw Scholarisa i przejrzenie udo-
stepnionych na nim zasobdéw na temat
pszczét. Kolejne zadanie to doswiadcza-
nie — dociekanie: potrzebne beda tyzecz-
ki i 2 szklanki. Do kazdej nalezy natozy¢
troche miodu. Dzieci za pomoca zmy-
stéw wzroku, smaku i dotyku okreslaja
jego kolor, konsystencje, lepkos¢ i smak.
Nastepnie wlewaja do jednej szklanki
letniag wode i mieszaja tyzeczka. Wycia-
gaja wnioski: midd jest rozpuszczalny
w wodzie i powoduje, ze woda staje sie
stodka, a sam po rozpuszczeniu staje sie
tagodniejszy w smaku. Z przeprowadzo-
nego doswiadczenia nalezy nagra¢ filmik
lub zrobi¢ zdjecia i przesta¢ je mailem lub
za posrednictwem WhatsApp.

Rosliny miododajne — realizacje tego
zadania rozpoczynamy od zadania dzie-
ciom pytania:

Z czego pszczoty produkujg midd?
Dzieci juz z poprzednich filmikéw, ob-

serwacji i wiedzy wtasnej dowiedziaty
sie, ze do produkcji miodu niezbedny
jest pytek kwiatowy, ktéry pszczoty po-
zyskuja z kwiatéw. Jednak tak jak kazdy
z nas lubi inne potrawy (jedni z nas sa
mitosnikami czekolady, inni wolg zupe
pomidorowa, a jeszcze inni uwielbiaja
zajadac sie pieczonym kurczakiem) i ma
inne preferencje smakowe, tak i pszczoty
preferuja okreslone kwiaty i rosliny, kté-
re nazywamy miododajnymi. Zadaniem
dzieci wraz z rodzicem na tym etapie jest
wyszukanie w wyszukiwarce roslin mio-
dodajnych, a nastepnie zapisanie kilku
wybranych obrazéw i przestanie ich na
maila lub za posrednictwem aplikacji
WhatsApp. Nastepnie nalezy pobra¢ na
smartfon lub tablet aplikacje PlantSnap
(poprzez sczytanie kodu QR) ktéra umoz-
liwia identyfikowanie roslin za pomoca
zdjecia.

W ostatnim etapie zadania dzieci
wybieraja sie do ogrodu lub na pole lub
take (jezeli jest taka mozliwos¢) i uzywa-
jac aplikacji, wyszukuja w ich najblizszym
otoczeniu rosliny miododajne. Wybrane
trafnie kwiaty nalezy w formie zrzutéw
ekranu z aplikacji przesta¢ do nauczy-
ciela na maila lub za posrednictwem
WhatsApp.

Pora na zabawe

Na zakonczenie lekcji zapraszamy
dzieci do atrakcyjnej gry edukacyjnej
Pszczota. Aby pobrac aplikacje z gra, na-
lezy sczytac kod QR:

Jest to pierwsza aplikacja eduka-
cyjna w Polsce, ktéra uczy w ten spo-
séb dzieci, jak wazne znaczenie dla
ekosystemu maja pszczoty miodne i
inne zapylacze. Dzieci podczas gry do-
wiaduja sie miedzy innymi, jak wygla-
da zycie pszcz6t miodnych, jakie graja
role w uly, jak i dlaczego produkuja
midd, a przed wszystkim, co mozemy
zrobi¢, aby chroni¢ dzikie zapylacze,
czyli np. jak budowa¢ domki i jakie sa-
dzi¢ rosliny w ogrodach. Aplikacja za-
wiera rébwniez quiz z pytaniami, dzieki
ktéremu dzieci moga sprawdzi¢ swoja
wiedze. Podczas pracy z wykorzysta-
niem aplikacji, dzieci w formie zabawy
usystematyzuja zdobyte podczas wy-
konywania poprzednich zadan wiado-
mosci o pszczotach, ale takze rozwing
umiejetnos¢ korzystania z ekranu do-
tykowego, czy tez postugiwania sie
myszka.

Po jej zakonczeniu dzieci przekazu-
ja nauczycielowi informacje o uzyska-
nym wyniku.

Podsumowanie lekgji i ewaluacja

Podsumowaniem dwudniowego
cyklu zajec jest quiz, podczas ktérego
dzieci sprawdzg zdobyta wiedze nt.
zycia pszczét: Co wiesz o pszczotach?

Po jego zakonczeniu dzieci wraz z
rodzicami przekazuja nauczycielowi w
dowolnej formie informacje o uzyska-
nych wynikach.

Podsumowanie nauczyciela

W ciggu dwéch dni zaje¢ poznali-
Smy blizej specyfike zycia pszczét w
roju oraz ich znaczenie dla ekosyste-
mu. Juz teraz wiecie, co i jak w ulu bzy-
czy. Przy okazji wykonywania ¢wiczen,
uczestnictwa w zabawach poznaliscie
wiele réznorodnych i nowoczesnych
pomocy naukowych, narzedzi i apli-
kacji, ktére oferujg nam zasoby in-
ternetowe. Sie¢ to nie tylko miejsce
rozrywki. Madrze wykorzystywane
i wartosciowe zasoby internetowe
czynig edukacje ciekawsza i przyjem-
niejsza. Zachecaja do dalszego pozna-
wania $wiata i pobudzaja ciekawos¢
poznawcza.

Michaela Sigmund-Lasak jest nauczycielem w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zabelkowie w Przedszkolu

im. Kubusia Puchatka w Chatupkach.
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w dobie totalnego bezruchu?

DR TOMASZ GRAD

Nowe technologie
na lekcjach WF!

elefony komorkowe, smartfony,

ktére oprocz funkcji komunika-
cyjnej stanowiag narzedzie do odszu-
kiwania, gromadzenia, wymiany da-
nych. Zegarki, smartwatche, opaski,
ktére monitoruja dzienng aktywnos¢
i codzienne czynnosci. Dostepnosc
portali, stron internetowych, aplikacji
i narzedzi medialnych - wszystko to
moze by¢ wsparciem wychowania fi-
zycznego prowadzonego zdalnie.

W szkotach korzysta sie z dziennika
elektronicznego. Stanowi on gtéwny
kanat przeptywu informacji, kontak-
tu szeroko rozumianej spofecznosci
szkolnej. Daje tez mozliwos¢ prowa-
dzenia zdalnej lekcji wychowania fi-
zycznego. W pracy mozna wykorzy-
sta¢ poczte elektroniczng, aplikacje
Messenger, WhatsApp. Liczne pomy-
sty, materiaty, przykfady praktyk znaj-
dziemy w Internecie. Musi nam przy
tym caly czas towarzyszy¢ rozwaga
nauczycielska, aby tresci i zadania
byly zgodne z podstawg programowa,
etapem edukacyjnym, mozliwosciami
sprzetowymi i lokalowymi.

Przy przygotowaniu zdalnej lekcji
wychowania fizycznego moga Pan-
stwo wykorzysta¢ Facebook. Dzi$ jest
to najwiekszy serwis spotecznosciowy
Swiata. Mozna tu znalez¢ wiele cieka-
wych publikacji, filmikéw, gotowych
materiatéw z dziedziny fitnessu i spor-
tu. Jest to kanat, gdzie wiele oséb dzie-
li sie swoimi praktykami, pomystami
na ciekawe zajecia, fragmenty lekg;ji
czy pomocami dydaktycznymi

Facebook to réwniez grupy tema-
tyczne, np. Nauczyciele Wychowania
Fizycznego; Kreatywni nauczyciele, WF
inny niz zwykle lub blog Sport to Pest-
ka. Niemal kazda klasa ma wilasng

grupe na Facebooku, a wiec serwis
daje mozliwos¢ kontaktu z uczniami,
przesytania im zadan, wskazéwek do
samodzielnego wykonywania. To tu-
taj moga réwniez poréwnywac, wy-
kazywac sie osiagnietymi wynikami
w ramach np. planéw treningowych,
wykorzystywanymi aplikacjami.

Kolejna pomoc to YouTube. Jest to
chyba dzi$ serwer najbardziej obfitu-
jacy w interesujace nas zagadnienia.
Znajdziemy tam kanaty poswiecone
zdrowemu trybowi zycia, pracy nad
wlasnym ciatem, planom treningo-
wym. To tu znajdziemy np. film z ob-
szaru kultury fizycznej na temat histo-
rii olimpizmu, wydarzenie sportowe,
w tym analize meczu czy konkurencji
lekkoatletycznych, filmy o tematyce
sportowej do pokazania pewnych cech
osobowosci, czy postaw zwigzanych z
wysitkiem fizycznym i rywalizacja lub
fragmentéw np. zajec¢ fitness. Filmiki
petne wskazéwek, pokazéw treningdw,
ktére mozemy potraktowac jako wirtu-
alng lekcje wychowania fizycznego.

Wsparciem zdalnej lekcji wycho-
wania fizycznego moga by¢ aplikacje
i urzadzenia monitorujgce. Przydatne
sa aplikacje programéw dostepnych
on-line (np. programy Endomondo, In-
dares, czy aplikacje firm Polar, Garmin,
Nike. Samsung) wraz z nowoczesnymi
urzadzeniami monitorujgcymi  po-
ziom aktywnosci. Najwieksze marki na
rynku sportowo-rekreacyjnym prze-
$cigaja sie w tworzeniu atrakcyjnych
pomystéw na monitorowanie aktyw-
nosci fizycznej. Opaska monitorujaca
liczbe krokéw, przebyty dystans, spa-
lone kalorie to urzadzenia, ktére coraz
czesciej zastepuja zegarek. Wszystkie
te dane zapisywane s3 w specjalnych
zindywidualizowanych  programach,
ktére pozwalajg sledzi¢ wihasny pro-
gres, miesieczng aktywnos¢.

' Artykut jest czescig publikacji, ktéra ukaze sie naktadem RODN,WOM”" w Katowicach.

Przyktady bezptatnych aplikacji
dla nauczycieli i uczniow:

1. Runkeeper — monitoruje czas tre-
ningu, predko$¢ poruszania sie,
spalone kalorie oraz pokazuje
przebyta trase. Aplikacja oferuje
pomiary dla 13 dyscyplin sporto-
wych — od biegania, po kolarstwo,
wspinaczke gorska i narciarstwo.

2. Adidas miCoach — monitoruje tra-

dycyjne pomiary, a ponadto po-
zwala wygenerowaé programy
treningowe na podstawie umiejet-
nosci i indywidualnych celéw uzyt-
kownika.

3. Endomondo - jedna z popularniej-
szych aplikacji, ktéra sprawdza sie
zarbwno w czasie biegania, jazdy
na rowerze, jak réwniez podczas
innych  aktywnosci fizycznych.
Aplikacja dostarcza uzytkowni-
kowi m.in. takich informacji, jak:
predkos¢, czas, spalone kalorie
oraz pokonany dystans.

4. Nike+GPS — monitoruje najwaz-
niejsze parametry treningowe. Re-
jestruje czas, dystans, spalone ka-
lorie i wy$wietla na mapie przebyta
trase. Z aplikacja zintegrowany jest
serwis Nikeplus.com, ktéry pozwa-
la rywalizowad z innymi uzytkow-
nikami na réznych ptaszczyznach.

5. My Tracks — rejestruje trase, pred-
kos¢, odlegtos¢ i wysokos¢ pod-
czas wszelkiej aktywnosci fizycznej
wykonywanej na swiezym powie-
trzu. W trakcie treningu mozna na
biezaco wyswietla¢ dane, dodawac
komentarze o trasie, i regularnie
otrzymywac powiadomienia gto-
sowe o swoich postepach.

6. Strava Cycling — jedna z popular-
niejszych aplikacji dla rowerzystow.
Dzieki wykorzystaniu technologii
Google Maps mozna obserwowac
na biezaco trase, ktéra sie poko-
nuje. Aplikacja wyswietla réwniez
liczbe zarejestrowanych tras, catko-
witg sume pokonanych podjazdéw
i przebytych kilometréw oraz cat-
kowity czas spedzony na rowerze.

7. Workout Trainer — pozwala anali-
zowac rezultaty oraz metodycznie
tlumaczy, jak wykonywac¢ najpo-
pularniejsze ¢wiczenia. Postepy
treningowe mozna na biezgco mo-
nitorowac¢ w dzienniku.
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8. Sports Tracker — zaawansowana
aplikacja umozliwiajaca rejestro-
wanie i dzielenie sie nie tylko rezul-
tatami, ale rowniez notatkami oraz
zdjeciami stworzonymi podczas
treningu. Sports Tracker monitoru-
je czas, dystans i spalone kalorie.

9. Minutes Abs Workout — oferuje pro-
gram treningowy oraz materiaty w
postaci zdje¢ i filméw, ktére uta-
twiaja wykonywanie poszczegol-
nych ¢wiczen i ucza wihasciwych
technik.

10. Calorie Counter — informuje o tym,
ile kalorii znajduje sie w danej prze-
kasce lub positku. W jej bazie znaj-
duje sie ok. 500 tysiecy produktéw
oraz dan znanych sieci restauragji
wraz ze szczegbtowymi opisami
wartosci odzywczych.

11. TGFU Games — aplikacja zawieraja-
ca 100 gier. Gry i dziatania sa klasy-
fikowane w réznych kategoriach
dostosowanych do umiejetnosci
ucznidw. Kazda gra i aktywnosc
opisuje zalecane poziomy, po-
trzebny sprzet, problemy taktycz-
ne, zasady gry, bezpieczenstwa,
zmiany i postepy.

12. Coaches Eye — umozliwia nagrywa-
nie filmoéw wideo oraz przeglada-
nie ich w zwolnionym tempie; po-
siada narzedzia do rysowania oraz
prostego udostepniania. Aplikacja
ta jest niezwykle przydatna do ana-
lizy jakosci czy tez poprawnosci na-
uczanego ruchu. Uczniowie moga
oceniac siebie nawzajem. Po anali-
zie i informacji zwrotnej nauczyciel
moze sie podzieli¢ filmem wideo z
uczniami, eksportujac go na wiele
réznych sposoboéw (e-mail, wiado-
mosci SMS, Dropbox, YouTube, czy
tez poprzez eksportowanie ich do
innych aplikacji).

13. Sprint Timer to unikatowy zegar
(stoper) oraz aplikacja umozliwia-
jaca robienie zdje¢, pozwalajaca
na dokfadny pomiar na mecie, w
podobny sposéb jak na wielkiej
rangi imprezach sportowych. Na-
lezy uruchomic stoper, a nastepnie
skierowac aparat w strone mety.
Mozna ustawi¢ czas zawodnika
przekraczajgcego linie mety z do-
ktadnoscig do 0,01s.

14. Workout Music to aplikacja po-
zwalajaca ustawic czas pracy (od-
twarzanie muzyki) i odpoczynku

(zatrzymywanie muzyki), tworzac
interwat sesji treningu, czy tez lek-
¢ji. Aplikacja idealna dla nauczycie-
li lubujacych sie w treningach ob-
wodowych oraz w zajeciach typu
crossFit. Atutem jest niewatpliwie
to, ze podtaczajagc SmartPhona
lub iPad-a pod gtosniki uczniowie
¢wicza do muzyki, co moze by¢
dodatkowym motywatorem do
¢wiczen. Jesli na sali gimnastycz-
nej nie ma odpowiedniego sprzetu
do odtwarzania muzyki, wystarczy
zainwestowac w gtosniki z obstuga
Bluetooth i odtwarzac swoje utwo-
ry bezprzewodowo.

Trening wzmacniajacy
gléwne grupy miesniowe

Czas: 5 dni (trening powtarzamy
cyklicznie).

Miejsce: dowolna przestrzen w
domu.

Przybory: dwie butelki po wodzie
mineralnej wypetnione piaskiem
lub woda.

Kazdy trening poprzedzamy krot-
ka, 5-minutowg rozgrzewka. Propo-
nuje wykona¢ kilka krazen ramion
w przéd, w tyl, naprzemiennie oraz
kilka obszernych wymachéw. Nastep-
nie wykona¢ kilka sktonéw tutowia
w przéd, w tyt, skrety i skretosktony
W pozycji stojacej o nogach rozwar-
tych. Sktony wykonujemy z ramiona-
mi uniesionymi w gore. Kolejno, w tej
samej pozycji wykonujemy krazenia
bioder, w prawo i w lewo. Aby roz-
rusza¢ nogi, mozemy wykona¢ kilka
przysiadéw (p6tprzysiadéw) na catych
stopach i nogach rozwartych, dopet-
nionych wspieciami na palce. Roz-
grzewke koriczymy kilkunastoma pod-
skokami typu pajacyk oraz biegiem w
miejscu przez 1 min. Taka rozgrzewke
jestesmy w stanie wykona¢ w domu,
bez potrzeby wychodzenia, i w zupet-
nosci przygotuje nas ona do krétkiego
treningu. Po zakonczeniu kazdego tre-
ningu wykonujemy ¢éwiczenia odde-
chowe lub rozciggajace, np.: w siadzie
klecznym na pietach, ramiona wzdtuz
tutowia, wykonujemy obustronny
wznos ramion w gore z jednoczesnym
wyprostem do kleku i gtebokim wde-
chem, a nastepnie opust obu ramion
w doét z powrotem do siadu klecznego

z rownoczesnym wydechem (1 min),
lub tez, w takiej samej pozycji jak
wyzej, chwytamy sie za nadgarstki za
plecami (Sciggamy topatki) i wykonu-
jemy gteboki skton w przéd (dotykajac
gtowa podtoza) i wytrzymujemy w tej
pozycji 30 sek. Cwiczenie powtarzamy
dwukrotnie ($ciaggamy fopatki) i wyko-
nujemy gteboki skton w przéd (doty-
kajac gtowa podtoza) i wytrzymujemy
w tej pozycji 30 sek.

m - czas ok. 30 min. Kazde ¢wi-
czenie wykonujemy w 3 seriach po 12
— 15 powtorzen.

Cwiczenie 1. Stoimy w miejscu,
stopy ustawione na szeroko$¢ bio-
der. W kazdej rece na wysokosci
barkéw trzymamy jedna butelke,
stanowigcg obciazenie (osoby star-
sze i mtodsze dzieci moga ¢wicze-
nie wykonywa¢ bez obcigzenia),
wykonujemy naprzemienne uno-
szenie — prostowanie ramion w
gore, ponad glowe i opuszczanie
do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie 2. Pozycja jak wyzej,
ramiona wzdtuz tutowia. Ruchem
kolistym unosimy ramiona z ob-
cigznikami bokiem nad gtowe, a
nastepnie opuszczamy, powraca-
jac do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie 3. Pozycja wyjéciowa
jak wyzej, ramiona wzdtuz tutowia.
Naprzemiennie uginamy i prostu-
jemy ramiona w tokciach przed
soba, przyciagajac je na wysokos¢
klatki piersiowe;.

Cwiczenie 4. Pozycja wyjsciowa
jak wyzej, wyprostowane ramiona
z obcigzeniami trzymamy unie-
sione nad gtowa. Naprzemiennie
uginamy i prostujemy ramiona w
tokciach, przenoszac obcigzenie z
tytu za kark.

XTSI - czas ok. 30 min. Kazde ¢wi-

czenie wykonujemy w 3 seriach po 12

- 15 powtdrzen.

Cwiczenie 1. Pozycja wyjsciowa
to lezenie przodem (na brzuchu).
Nogi mozna ,zahaczy¢” dla stabi-
lizacji o jakis mebel, np. wersalke,
szafke. Ramiona mozemy trzymac
w zaleznosci od swoich mozliwo-
$ci — wyprostowane, chwyt za kark
lub wzdtuz tutowia. Wykonujemy
skton tutowia w tyt (odrywamy tu-
téw od podtogi) i opuszczamy.
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Cwiczenie 2. Pozycja wyjsciowa jak
wyzej, po uniesieniu tutowia wyko-
nujemy kilka skretéw w prawo i w
lewo, a nastepnie opuszczamy tu-
téw do lezenia.

Cwiczenie 3. Opieramy sie jedng
reka o szafke lub krzesto. W drugiej
wyprostowanej rece trzymamy ob-
cigzenie. Nastepnie uginamy ramie
w tokciu, przyciggajac obcigzenie
na wysokos¢ klatki piersiowej i pro-
stujemy ramie w dét. Powtarzamy
ruch 12 - 15 razy i zmieniamy ra-
mie.

Cwiczenie 4. Pozycja wyjsciowa to
lezenie tytem (na plecach). Podpie-
ramy sie na fokciach. Wykonujemy
wznos tutowia ponad podtoze. Sto-
py oparte na pietach i wytrzymu-
jemy ok. 15 sek. Nastepnie opusz-
czamy tutéw do pozycji wyjsciowej.
Powtarzamy ¢wiczenie.

m — czas ok. 30 min. Kazde ¢wi-

czenie wykonujemy w 3 seriach po 12
- 15 powtdrzen.

Cwiczenie 1. Pozycja wyjsciowa:
lezenie tytem (na plecach). Ramio-
na w zaleznosci od mozliwosci
¢wiczacego (w gore, chwyt za kark,
wzdtuz tutowia). Stopy dla stabi-
lizacji ,zahaczone” o mebel. Wy-
konujemy skton tutowia w przéd i
wyprost tutowia do lezenia tytem.
Cwiczenie 2. Pozycja wyjsciowa
jw., wykonujemy spiecie miesni
brzucha, odrywajac gtowe i barki
od podtoza. Reszta plecéw nadal
przylega do podtoza.

Cwiczenie 3. Siedzimy na tabore-
cie lub krzesle bez oparcia. Nogi
zlaczone, wysuniete za krawedz
krzesta i wyprostowane w kola-
nach. Ramionami dla réwnowagi
przytrzymujemy sie za krawedzie
krzesta. Wykonujemy skurcze nég
z rébwnoczesnym sktonem tutowia,
przyciagajac je do klatki piersiowej,
a nastepnie prostujemy do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenie 4. Stoimy w lekkim roz-
kroku. Ramiona z obcigzeniami
ugiete w fokciach na wysokosci
klatki piersiowej (dla bardziej za-
awansowanych - mozna ramiona
wyprostowaé w bok). Przy ustabi-

lizowanych biodrach wykonujemy
naprzemienne skrety tutowia w
prawo i w lewo.

- czas ok. 30 min. Kazde ¢wi-
czenie wykonujemy w 3 seriach po 12
- 15 powtorzen.

Cwiczenie 1. Pozycja lezenie przo-
dem. Ugiecia ramion w podporze
(tzw. pompki). Osoby stabsze moga
wykorzysta¢ podpér na kolanach
lub catkowicie w lezeniu przodem
(na brzuchu), a jedynie prostujac
ramiona do uniesienia tutowia, bez
odrywania bioder od podtoza.
Cwiczenie 2. Pozycja lezenie tytem
(na plecach). Ramiona z obcigze-
niami wyprostowane w bok na
wysokosci barkéw. Wykonujemy
wznos ramion bokiem w gére po-
nad klatke piersiowa, tak aby ob-
cigzenia zetknely sie ze sobg ponad
nasza gtowa. Nastepnie opuszcza-
my ramiona do pozycji wyjsciowej.
Cwiczenie 3. Pozycja wyjéciowa
jak wyzej, ramiona z obcigzeniami
wyprostowane w goére nad gtowe.
Uginamy ramiona w tokciach jed-
noczesnie opuszczajac je do podto-
za i kolejno prostujac w gére.
Cwiczenie 4. Pozycja wyjsciowa jak
wyzej, ramiona z obcigzeniami wy-
prostowane za gtowa. Wykonuje-
my réwnoczesne przeniesienie ra-
mion zza gtowy do utozenia wzdtuz
tutowia i z powrotem.

— czas ok. 30 min. Kazde ¢wi-
czenie wykonujemy w 3 seriach po 12
- 15 powtorzen lub 30 sek.

Cwiczenie 1. Pozycja wyjéciowa:
stoimy w lekkim rozkroku, stopy

w catosci oparte na podtozu. W
rekach trzymamy obcigzenie. Wy-
konujemy przysiad (pétprzysiad)
i wyprost do pozycji wyjsciowe;.
Osoby chcace ¢wiczy¢ intensyw-
niej moga dotozy¢ ruch wznosze-
nia obu ramion z obcigzeniem w
przéd, w trakcie przysiadu.
Cwiczenie 2. Pozycja wyjéciowa
wykroczna. Obcigzenie trzymamy
w obu rekach wzdtuz tutowia. Wy-
konujemy ugiecie nogi wykrocznej
w kolanie zréwnoczesnym klekiem
drugiej nogi (jednak nie dotykamy
podtoza) i wyprost do pozycji wyj-
$ciowej. Cwiczenie powtarzamy dla
drugiej nogi wykrocznej. Bardziej
zaawansowani moga dotozy¢ ruch
wznoszenia obu ramion z obcigze-
niem w przod, w trakcie przykleku.
Cwiczenie 3. Stajemy na lekkim
podwyzszeniu. Moze to by¢ np.
podest schoddéw, potozona grub-
sza ksigzka lub inny ptaski, ale
stabilny przedmiot. Pozycja wyj-
sciowa: stoimy w lekkim rozkroku,
stopy oparte na podtozu z wy-
sunietymi pietami i $rédstopiem
poza krawedzZ podestu. W rekach
trzymamy obcigzenie. Wykonuje-
my wspiecie na palce, a nastepnie
opuszczamy piety ponizej krawe-
dzi podparcia.

Cwiczenie 4. Pozycja wyjsciowa
to potprzysiad przy Scianie. Ple-
cy oparte o $ciane. Kat prosty w
kolanach (tzw. stoteczek). Wytrzy-
mujemy w tej pozycji ok. 30 sek.
Zaawansowani moga dhuzej. Cwi-
czenie powtarzamy trzykrotnie po
krétkim wyprostowaniu i rozluz-
nieniu miesni.

Dr n. zdr. Tomasz Grad jest konsultantem w Pracowni Wychowania, Ksztatcenia Ogdélnego i Zawodowego w Re-
gionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli ,WOM" w Katowicach.
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W POSZUKIWANIU OGNIW

nowoczesnego wychowania fizycznego

ARTUR HOFFMANN

Zaden wiatr nie sprzyja temu, kto nie ma wyznaczonego portu.— Michel de Montaigne

Siedze sobie na wygodnym krzesle
na balkonie i obserwuje jezdzace
na hulajnogach dzieci z mojego blo-
kowiska. Ciesze sie, ze pomimo ciez-
kiego dla nas wszystkich czasu pan-
demii dzieci sa ciagle usmiechniete i
aktywne ruchowo. Jednak nie moge
oprzec sie wrazeniu, ze chyba nikt z
szanownych kolezanek i kolegéw na-
uczycieli wychowania fizycznego nie
ma ztudzen co sprawnosci fizycznej
i ruchowej naszych uczniéw. Dzieci i
miodziez pomimo zmian w podstawie
programowej i sposobach realizacji
obowiazkowych zaje¢ wychowania fi-
zycznego nie wykazuje sie zwiekszona
aktywnoscig na lekcjach. Dotyczy to
zwlaszcza szkét ponadpodstawowych.
Problem ten od dtuzszego czasu jest
analizowany na rézne sposoby, tegie
gtowy pochylaja sie nad rozwigzaniem
tego postepujgcego trendu, ale $wia-
tetka w tunelu nie widac. By¢ moze
powr6t nastolatkow do przecietnej
sprawnosci ich réwiesnikéw z przeto-
mu wieku XX i XXI jest niemozliwy.

Moim zdaniem przyczyna tego zja-
wiska sa zmiany spoteczne. Pamigtam,
gdy bytem w pierwszej klasie szkoty
podstawowej, obowiazywat szescio-
dniowy tydzien pracy z jedna wolna
sobota. CzekaliSmy na te sobote jak
na zbawienie, zeby obejrze¢ najlepsza
rozrywke w TVP, czyli Studio 2. Céz to
byt za program! W iscie zachodnim,
tak egzotycznym na owe czasy stylu.
Dzisiaj kazdy rozrywke ma w kieszeni
i ma ona przekatng ok. 6 cali. Zaste-
puje caly swiat i na jedno klikniecie
caty $wiat ma 6 cali. Kiedy$ miejscem
dyskusji, krystalizowania sie charak-
teréw, rozwijania zainteresowan byto
podworku, boisko szkolne lub osrodek
kultury, dzisiaj to internet oraz portale
spotecznosciowe i ta sytuacja jest juz
nie do odwrdcenia.

Co my mozemy obecnie zrobi¢,
aby zainteresowa¢ mtodziez i sktoni¢
ja do wiekszej aktywnosci na naszych

lekcjach? Co w ogdle mozemy cos zro-
bi¢? Jak zmienia¢ wspétczesng szkote
i wspoétczesne wychowanie fizyczne?
Céz, mégtbym powiedzie¢, ze na dru-
gie imie mam reforma. Cate zycia co$
wokot mnie sie reformuje, a w wymia-
rze zawodowym oczywiscie szkota, ale
czy efekty zwtaszcza w wychowaniu
fizycznym s widoczne? Czy potwier-
dzaja trafnos¢ stosowanych reform?
Za zmianami teoretycznymi, moim
zdaniem stusznie ukierunkowanymi,
nie ida niestety zmiany i modernizacje
infrastruktury i zaplecza sprzetowego
szkolnego wychowania fizycznego.
Ideatem bytoby, gdyby mtodziez mo-
gta ¢wiczy¢ na lekcji, wykorzystujac
nowoczesny, bezpieczny sprzet, ktére-
go design i jako$¢ sama bedzie zache-
cac do aktywnosci, a po zajeciach od-
Swiezy¢ sie w fazience z ciepta woda,
ktdra jest przy szatni. Higiena wszakze
jest réwniez istotna czescig kultury fi-
zycznej.

Kolejng rzecza jest Swiadomos¢
celéw, ktére mamy osiagna¢ jako na-
uczyciele wychowania fizycznego.
Jest nim oczywiscie usprawnianie
dzieci i modziezy, ale pamietajmy, ze
nadrzednym celem szkolnego wycho-
wania fizycznego jest przygotowanie
uczniéw do aktywnego, petnego i
$wiadomego uczestnictwa w kulturze
fizycznej oraz dbania o zdrowie w do-
rostym zyciu, dzieki wyposazeniu ich
w niezbedny zaséb wiedzy i umiejet-
nosci. Powinnismy zatem podaza¢ za
najnowszymi trendami, aby nie stac
sie anachroniczni w stosowaniu me-
tod i form stosowanych na naszych
lekcjach. Hasto, ktére znam juz od cza-
séw studidw, czyli upodmiotowienie
ucznia lub indywidualizacja, moim
zdaniem staje sie kluczowe i wazne jak
nigdy wczeséniej. Powinno nabra¢ no-
wego znaczenia i sta¢ sie drogowska-
zem nowoczesnego wuefisty.

Bedac na wiosennej kwarantannie,
duzo czytatem, przegladatem internet,

poszukujac nowatorskich, ciekawych
propozycji dotyczacych zdalnego na-
uczania. Ta lektura sktonita mnie do
przemyslen, ktérymi chce sie z Pani-
stwem podzieli¢. Moim zdaniem no-
woczesne wychowanie fizyczne po-
winno sie skupi¢ wokét kilku ogniw:

1. Nowoczesne technologie. Chyba
kazdy nasz uczen ma smartfona.
Sprébujmy sprawi¢, aby ten przed-
miot stat sie naszym partnerem
w pracy, a dla uczniow kumplem
w aktywnosci i usprawnianiu sie.
Wykorzystujac rézne aplikacje, na-
wet na lekgji, i dajac proste zadania
domowe wykorzystujagce smartfo-
na dotaczymy do $wiata naszych
uczniéw, by¢é moze staniemy sie
przez to dla nich réwnorzednym
partnerem. Skoro ciezko nam za-
checi¢ mtodziez do aktywnosci w
ich cyfrowym $wiecie, to przenie-
$my ten wirtualny $wiat do zadan
zwigzanych z ruchem.

2. Kreatywnos¢. To bardzo trudne
zadanie, zwfaszcza dla kolezanek i
kolegéw z dtugim stazem. Moze sie
pojawi¢ syndrom wypalenia zawo-
dowego, ale wierzcie mi, nic tak nie
odrywa nas o rutyny i stagnacji jak
pierwszy krok w nowe. Odwazmy
sie poszukiwad. W sieci pojawia sie
wiele ciekawych propozyciji, trzeba
tylko dostroi¢ je do wiasnych moz-
liwosci infrastruktury szkolnej. | juz.
Uczniowie szybko demaskuja nasza
pasywnos¢, ale réwnie szybko do-
strzegaja naszg aktywnos¢ i zapat.

3. Wspéldziatanie. Nic tak nie inte-
gruje ludzi i inspiruje do dziatania,
jak dziatanie i wspotpraca wokot
wspdlnego celu. Sprébujmy spra-
wi¢, abysmy stali sie partnerami
naszych uczniéw w réznych przed-
siewzieciach i projektach szkol-
nych. Dotyczy to nie tylko lekgcji, ale
réznych dziatan pozalekcyjnych.
Moim zdaniem ta kooperacja szyb-
ko przyniesie dobre owoce i uak-
tywni mniej sprawnych uczniéw.

4. Tolerancja i empatia. Starajmy
sie zawsze podchodzi¢ ze zrozu-
mieniem do réznych mozliwosci
ruchowych, ale i do zréznicowa-
nych aktywnosci naszych uczniéw.
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Sprébujmy zrozumie¢ przyczyny
zachowan oraz barier, ktére obser-
wujemy u miodziezy na lekcji. Nie
krytykujmy. Nowoczesny WF powi-
nien stac sie platforma wspétpracy
nauczyciel — uczen, przestrzenia
budowania wspdlnego dziatania i
partnerskich relacji.

Powyzsze punkty to nie zasady,
raczej sugestie do poszukiwan, préba
sktonienia do dyskusji srodowiska na-
uczycieli wychowania fizycznego na
temat podazania za nowoczesnoscia,
niepozostawania na zapleczu nowo-
czesnej dydaktyki. Mam takze $wiado-
mos¢, Ze moje propozycje w obecnej

chwili bardziej znajda zastosowanie
w szkotach ponadpodstawowych, ale
tym bardziej namawiam do refleks;ji i
poszukiwan nowej jakosci kolezanki i
kolegéw ze szkét podstawowych.

W tych trudnych czasach zycze
wszystkim czytelnikom duzo zdrowia.

Artur Hoffmann jest doradcqg metodycznym wychowania fizycznego w powiecie zawiercianskim.

Czy wiesz ze...

Mirella Zajega: Nordic walking

— Co to takiego?

Forma rekreacji polegajaca na marszu ze specjalnymi kijami.
Idealna propozycja dla tych, ktérzy kazdego dnia spedzaja
po kilka godzin przy biurku. Kije sprawiaja, ze podczas
chodzenia pracuja nie tylko nasze nogi, ale takze ramiona.
Dzieki kijom jestesmy w stanie chodzi¢ bardziej energicznie
i przejs¢ dtuzszy dystans. Kije zmniejszaja nacisk na pisz-
czele, kolana, biodra i plecy, odcigzone s3 tez stawy, co ma
znaczenie dla 0séb starszych i tych ze stabszymi miesniami.
Nordic walking to wysitek bardziej intensywny niz podczas
chodzenia, ale nie tak meczacy jak bieganie.

- Jak wybra¢ kije?

Kupi¢ takie, ktére sg dostosowane do naszego wzrostu, albo
majg regulacje. W poradnikach pisza, ze powinny mie¢ 65%
wzrostu uzytkownika, albo, ze nalezy pomnozy¢ nasz wzrost
przez 0,66 (zaawansowani przez 0,68), aby otrzymac wiasci-
wa dtugosc. Jest tez inny sposéb sprawdzenia: kiedy trzy-
mamy kij za uchwyt (zaciskamy dton na rekojesci) w pozycji
pionowej w zgieciu naszego fokcia powinien sie tworzy¢ kat
90°. Whasciwie dobrane kije zapewniajg nam komfort i sku-
teczna prace zaangazowanych miesni.

- Jak chodzimy?

W sposéb jak najbardziej naturalny, tak jak w czasie chodu
konczyny powinny poruszac sie naprzemiennie. Odpycha-
my sie kijami, ktére akcentuja ruch ramion. Noga wcho-
dzaca w kontakt z podtozem jest przeciwstawna do reki
whbijajacej i naciskajacej na kij (np. prawa noga/lewa reka).
Kijki powinny by¢ wbijane w potowie dtugosci miedzy jednag
a druga stopa. Po wbiciu kija staw tokciowy prostujemy, kij
puszczamy po odepchnieciu, kiedy mija linie bioder (po to
kijki sa wyposazone w opaski lub specjalne rekawiczki, ktére
pozwalaja je pusci¢ bez ryzyka, ze upadna). Dobrze jest
miec na poczatek instruktora, albo przynajmniej zobaczy¢
filmiki instruktazowe w Internecie.

- Gdzie chodzimy?

Park, las, sciezki spacerowe, nad morzem, w gérach, na
nizinach - przez caty rok.

- Co zyskujemy?

Odprezenie, dotlenienie, relaks, czas sam na sam z natura,
albo z przyjacielem. Wzmacniamy miesnie, kosci, uktad
krazenia, ujedrniamy ciato, poprawiamy sobie samopoczu-
cie. Rozwijamy site i wytrzymatos¢. Nordic walking pozwala
rozluznic¢ usztywniony kark i spiete mie$nie ramion, tym
samym przezwyciezamy nawyk garbienia sie.

Dr Mirella Zajega jest konsultantem w Pracowni Edukacji Miedzykulturowej i Informacji Pedago-
gicznej w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli , WOM"” w Katowicach

Forum Mauczycieli

l:I;T.l.:—_'ﬂ

Redakcja ,,Forum Nauczycieli”

zaprasza do wspétpracy i do dzielenia sie uwagami o zamieszczanych w pismie artykufach.
Zasady przyjmowania tekstéw do publikacji na stronie:
https://www.womkat.edu.pl/pl/Publikacje/Kwartalnik_FORUM_Nauczycieli.

Na tej stronie réwniez poprzednie numery kwartalnika w wersji elektroniczne;j.

Propozycje artykutéw mozecie Pafistwo przysytac pocztg elektroniczng pod adresem: forumnauczycieli@gmail.pl
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~ BIBLIINY
SWIAT PSALMOW

DR MIRELLA ZAJEGA

Ksiega Psalméw  nieprzypadkowo

jest lekturg obowiazkowa w szkole
Sredniej (zakres podstawowy), poniewaz
jest czescig europejskiego dziedzictwa
kulturowego. Jej lektura pomaga ksztafcic
umiejetnosci krytycznego i logicznego
myslenia, a takze zdolnosci wyobrazenio-
wo-twércze. Uczy dostrzegania zywotno-
4ci i uniwersalno$ci motywdw biblijnych,
charakterystycznych dla naszej cywilizacji.

Biblijna Ksiega Psalméw powstawata
miedzy Xl a IV wiekiem p.n.e. Sklada sie
ze 150 psalmoéw (wszystkie thumaczenia
zawieraja takg samga ilos¢ tych samych
tekstow, ale od 9 psalmu wewnetrzna nu-
meracja jest rézna). Na przestrzeni kilku
stuleci tworzyto ja wiele oséb: krél Dawid
(napisat 73 psalmy), Asaf (12), synowie Ko-
rego (11), Salomon (2), Mojzesz (1), przy
pozostatych nie ma wzmianki o autor-
stwie. Jest ciekawym zjawiskiem religij-
nym i kulturowym. Psalmy, mimo licznych
autoréw i réznego czasu powstania, cha-
rakteryzuja sie spdjnoscia tworczej inspi-
racji i duchowego przekazu. Fascynuja od
stuleci, towarzyszyly Izraelowi w jego tu-
taczym losie, bardzo szybko zadomowity
sie w Kosciele, staty sie inspiracjg twoércza
dla kompozytoréw, malarzy, poetéw, byly
i s3 najczesciej thumaczona ksiega biblijna.
Psalmy byly i sa $piewane w przeréznych
jezykach. Minely tysiaclecia od ich po-
wstania, a fenomen ich aktualnosci trwa.
Stanowia zrédto i rownoczesnie element
sktadowy kultury europejskiej.

Psalmy pokazujg $wiat w stanie nie-
ustannego napiecia, podziatu, walki, a
ich bohaterowie sg odbiciem tego swiata.
Cztowiek ma do wyboru dwie drogi, dwa
przeznaczenia: prawdy i falszu, swiatta
i ciemnosci, dobra i zta. Czesto prébuje
szuka¢ innego rozwigzania, ale takiego
nie ma. Musi sie opowiedzie¢ po jednej
z dwdch stron, w $wiecie psalméw nie
istnieje zadne pomiedzy, nie ma drogi
srodka. Cztowiek musi dokona¢ wyboru,
ta koniecznos¢ jest integralng cecha jego
zycia. Ludzki dramat rozgrywa sie w szero-

' Wszystkie cytaty z psalméw pochodzg z: Ksiega Psalméw. Trum. Cz. Mitosz. Editions du Dialogue, Paris 1979.

kim czasowym spektrum: od stworzenia
$wiata po sad ostateczny (cafa historia), a
miejscem tego dramatu jest universum:
ziemia, niebo i otchtan (szeol). Dwie dro-
gi, ktére nawzajem sie wykluczaja, wspot-
istniejg ze soba w czasie i przestrzeni, s3
sobie wrogie i wyznaczajg granice walki,
jaka toczy sie w Swiecie. Psalmy s3 zapi-
sem ludzkich zmagan, emocji, pragnien,
upadkéw, zwyciestw, kazdorazowo su-
biektywnym wotaniem z gtebi duszy i
moze ten programowy brak dazenia do
obiektywizmu jest czynnikiem decyduja-
cym o ich sile oddziatywania.

Postacig najczesciej pojawiajaca sie w
psalmach jest Sprawiedliwy, ktéry bywa
tez nazywany $wiadkiem prawdy, str6zem
wiernosci, przyjacielem, ubogim, odda-
nym Panu, glosicielem zmitowania Jahwe,
wybranym, natchnionym, synem pier-
worodnym, namaszczonym przez Pana.
Sprawiedliwy to ten, ktéry odrzuca zto,
ciemnos¢, fatsz, méwi nie zepsuciu Swia-
ta. Jest osoba, ktéra wybrata wedréwke
przed obliczem Boga, droge zycia i praw-
dy. Sprawiedliwy jest swiadomy toczacej
sie walki i wlasnej stabosci, dlatego ufa
wylacznie Bogu, szanuje prawo i nauke
ptynace ze Swietej ksiegi Tory. Ma swiado-
mos¢ wiasnej znikomosci i walki, ktéra jest
wpisana w jego zycie. Jest doswiadczony
przez cierpienia, ktére sprawity, ze stat sie
cztowiekiem dojrzatym. Wie, ze nie moze
liczy¢ na whasne sity i wyznaje, ze poza Bo-
giem nie ma niczego, ale wie tez, ze moze
miec¢ wszystko, bo pomaga mu i wspiera
go Bog.

Ktoz jest jak Pan, Bég nasz, ktéry mieszka

na wysokosci?
Ktéry zniza sie, aby spojrze¢ na niebo i na
Ziemie.
Podnosi z prochu stabego, z gnoju dzwiga
ubogiego.
Aby posadzi¢ go miedzy ksigzetami, miedzy
ksigzetami ludu swego.

Ps113,5-8'

Sprawiedliwy bywa nazywany ubo-

gim, biedakiem, nedzarzem - okreslenia
te nie odnoszg sie do débr ziemskich, jest
to cztowiek, ktéry nie czuje sie osadzony
w bogactwach doczesnych, chociaz moze
posiada¢ liczne dobra materialne. Wie, ze
nie ma tutaj statego domu, wszelkie bo-
gactwa sa rodzajem dzierzawy, a on sam
jest pielgrzymem. Rozpoznat prawde o
ludzkiej kondycji, zrozumiat sens i istote
Zycia na ziemi, stad jest pefen pokory. Naj-
wazniejszg relacjg w jego zyciu jest wiez
z Bogiem, do ktérego nieustannie wofa i
wytgcznie Jemu ufa. Zyje w przekonaniu,
ze prawdziwe zwyciestwo jest mozliwe,
ale tylko we wspétpracy z Bogiem, pocho-
dzi od Boga, méwi:

Ty jestes dla mnie schronieniem,

od ucisku mnie zachowasz,

hymnem zbawienia ogarniesz mnie.
Ps32,7

Albowiem dobrotliwos¢ Twojg mam przed
oczyma
iw prawdzie Twojej chodze.

Ps 26,3

Sprawiedliwy calym soba pragnie
Boga, ktory jest nieosiagalny i rbwnocze-
$nie bliski, czesto blizszy niz on sam sobie
(Ps 71,6). Zwraca sie do Boga bezposred-
nio (Ps 5, 3), jego wiara jest odpowiedzia
mitosci na mitos¢, wiernosci na wiernosé,
jest zawierzeniem sig, jest tez pamiecig o
przymierzu (Ps 25, 10; Ps 89, 3; Ps 100, 5).
Stowo wiara w psalmach nie oznacza dzie-
dziny niedostepnej dla wiedzy (wierze, bo
nie wiem, wierze, bo nie moge sprawdzic),
jest poczuciem statosci, pewnosci, mocy,
opieki, zaufania (Ps 28, 7-8; Ps 59, 10; Ps 18,
36; Ps 95, 1). Wiara jest inng forma wiedzy.
Sprawiedliwy nie wierzy w Boga, ale wierzy
Bogu, Jego istnienie jest dla niego oczywi-
ste.

Obok Sprawiedliwego pojawia sie
Nieprawy, nazywany tez bezboznym,
ktamca, nasmiewca, ztoczyrica, glupcem,
podtym, niegodziwym, winowajca. Nie-
prawy jest swiadomy istnienia Boga, ale
odrzuca mitos¢ i taske Jahwe, wybiera dro-
ge ciemnosci i $mierci, nienawidzi drogi
wyznaczonej przez prawo, hienawidzi sa-
mego Boga, toczy z nim tragiczng walke.
Wybierajac zycie bez Boga, nienawidzi tez
Sprawiedliwego i jego stylu zycia.

Ztorzeczert usta jego pefne, podstepu i
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zdrady,
a pod jezykiem ucigzliwos¢ i zto.
Ps10,7

Bo wystepnos¢ schlebia mu w oczy,

aby popadtw grzech i nienawidzit.

Stowa ust jego sq nikczemnos¢ i zdrada,

Nie chce zrozumiec i czynic¢ dobrze.

Zte czyny obmysla na tozu swoim,

wstgpit na droge mylng, nie stroni od ztego.
Ps36,3-5

Nieprawy jest cztowiekiem Zzyjacym
bez Boga (bezboznikiem), przeklina, bluz-
ni, chlube i rado$¢ czerpie ze swoich poza-
dliwosci. Jest wrogo nastawiony do Boga i
do Sprawiedliwego.

Najbardziej intrygujaca postacia w
Psalmach jest Bég. Poznajemy Go przez
relacje z cztowiekiem, ktéra Ksiega Psal-
mow obrazuje na przestrzeni kilku wie-
kéw. Po lekturze Psalméw Bdg staje sie
blizszy, udokumentowany przez psalmi-
stéw wielowiekowa relacja z Bogiem Oso-
bowym, z réznymi formami Jego bycia z
cztowiekiem. Bog jest Kims szczeg6lnym,
psalmisci czuja Jego wyjatkowosc i swie-
tos¢, ardwnoczesnie postrzegajg Go przez
pryzmat swoich ludzkich wyobrazen. An-
tropomorfizacja jest stalym elementem
opisu Boga. Jahwe ma oczy, uszy, przy-
patruje sie ludziom, $mieje sie, wpada w
gniew, lituje sie, itd. Takie rozumowanie
ma swoje logiczne uzasadnienie:

Ten, kto zaszczepit ucho, czyz nie ustyszy?
Ten, kto uksztafcit oko, czyz nie zobaczy?
Ps 94,9

Mocne jest Twoje ramie, silna jest dfor
Twoja,
podniesiona jest Twoja prawica.

Ps 89, 14

Psalmisci zwracajg sie do Boga z
ogromng poufatoscia, czasami z wieksza
niz do najlepszego przyjaciela. Nie wahaja
sie nawet przed uzyciem trybu rozkazuja-
cego:

Spieraj sie Panie, z tymi, ktdrzy spierajq sie
zemngq,

Bibliografia i zrédta:

walcz  przeciwko tym, ktdrzy walczg
przeciwko mnie.

Porwij puklerz i tarcze, a powstart w mojej
obronie.

Dobgdz wiéczni i
przesladowcom moim.
Powiedz duszy mojej: Ja jestem twoje
zbawienie.

zagrédz  droge

Ps35,1-3

W tradycji greckiej uciekano w abs-
trakcje i uogolnienie, w tradycji hebraj-
skiej, co wida¢ na przyktadzie psalméw,
mamy myslenie bardzo konkretne. Bdg
Ksiegi Psalméw jest osoba, z ktérg na-
wigzuje sie relacje, nie poznaje sie go na
drodze intelektualnych rozwazan, czy
filozoficznej refleksji, ale przez dialog,
doswiadczenie, relacje, albo przez wy-
darzenie historyczne. Nie trzeba przed
Nim gra¢, starac sie jak najlepiej wypas¢,
wrecz przeciwnie, najwazniejsza jest au-
tentyczno$¢, bo On wie, co sie kryje w
ludzkim wnetrzu. Szczeros¢ i otwarto$c
Sprawiedliwego pogtebiaja jego zwiazek
ze Stwodrca. Psalmista pisze:

Panie, zbadates mnie i znasz.
Ty znasz odpoczynek maj i wstawanie moje,
mysli moje przenikasz z daleka.
Chodzenie moje i lezenie moje wysledzites,
Jestes wszystkich drég moich Swiadom.
Bo kiedy nie ma jeszcze stowa na moim
jezyku,
juz, Panie, znasz je cate.

Ps139,1-4

Bdg stworzyt cztowieka i nie ma dla
Boga zadnych tajemnic w cztowieku. Prze-
nika go i zna. Cztowiek natomiast poznaje
Boga poprzez siebie, odnoszac do Niego
dlady, jakie w nim pozostawit w dziele
stworzenia. We wszystkich psalmach Bég
jest zawsze dla czlowieka: pozwala sie
znalez¢, innym razem Sam sie objawia,
uczy i pomaga. Psalmisci wypowiadaja
przed Nim swoje problemy, niepoko-
je, czasem wyznajg grzechy, uzalaja sie
nad sobg, prosza, aby wyprowadzit ich z
utrapien (Ps 25, 16-18), wofajg w omdla-
fosci swego serca (Ps 61, 2-3), proszg o
wybawienie (Ps 69, 2-4), jecza, skarzg sie

(Ps 88, 2-4), btagaja (Ps 130, 1-2), prosza,
by za nich walczyt (Ps 35, 1-3). W Ksiedze
Psalméw relacja z Bogiem jest bardzo
bezposrednia, przypomina czesto rela-
cje dziecka i matki, np. psalmista kaze
sie Bogu pospieszy¢ (Ps 143, 7), bywa, ze
ma pretensje do Boga (Ps 44, 24-25), albo
jest zniecierpliwiony, gwattowny (Ps 89,
47). Czasem, paradoksalnie, skarzy sie do
Boga na Boga, ze za stabo pomaga (Ps 44),
albo za mocno karci (Ps 39, 11). Cztowiek
i Bég przynaleza do siebie, Jahwe jest oj-
cem, matka, przyjacielem, obroncg, prze-
wodnikiem, pasterzem, ucieczka. Boga w
Psalmach poznajemy poprzez Jego rela-
cje z cztowiekiem, ktéry tu na ziemi czuje
sie samotny i na ptaszczyznie duchowej
szuka wspdlnoty oraz gtebi. Psalmisci nie
wiedzg, co czuje Jahwe, ale wiedzg, Ze jest
zainteresowany relacjg z cztowiekiem. Po
lekturze Psalméw Bdg staje sie blizszy,
opisany przez pryzmat relacji z cztowie-
kiem, a réwnoczesnie dalej pozostaje ta-
jemniczy i niezgtebiony.

Psalmy rozpoznaja rzeczywistos¢,
ilustrujg wielki dramat wolnodci, ktory
rozgrywa sie pod czujnym okiem Boga
od chwili stworzenia do korica czaséw.
Pokazuja rozdarcie $wiata, opowiadajac o
dwdch drogach zycia, o réznych ludzkich
losach. Cztowiek moze naleze¢ do Boga i
iS¢ droga swiatfa i dobra, albo naleze¢ do
tego, ktéry przeciwko Bogu sie zbunto-
wat i sam stat sie ciemnoscia. Ksiega Psal-
mow jest jak lustro, w ktérym mogli sie
zobaczy¢: krol, kaptan, pasterz, pustynny
nomad, cata spotecznos$¢ Izraela, staty sie
zapisem tozsamosci narodu wybranego.
Wspdtczesnie dalej zachowujg swoja ak-
tualnos¢, tak jak poprzez stulecia i dzisiaj
kazdy moze odnalez¢ w nich siebie, po-
niewaz przekazujg uniwersalne prawdy
o ludzkiej egzystenciji, z bohaterami psal-
mow moze sie z utozsami¢ prezydent,
ksigdz, nauczyciel, naukowiec, rolnik, po-
dréznik, wszyscy.

Fenomen 150 biblijnych psalméw pole-
ga, miedzy innymi, na tym, ze mimo iz po-
wstaly na przestrzeni kilku stuleci i byty pisa-
ne przez réznych ludzi, tworza spojna catos¢,
Wyrazajac zogromna sitg to, co w cztowieku i
jego relacji z Bogiem niezmienne.

1. Sadzik J.: O psalmach. W: Ksiega Psalméw. Trum. Cz. Mitosz. Editions du Dialogue, Paris 1979, ,s.7 — 42.
2. Ravasi G.: Psalmy. Thum. P. Mikulska. Salwator, Krakéw 2007.

Dr Mirella Zajega jest konsultantem w Pracowni Edukacji Miedzykulturowej i Informacji Pedagogicznej w Regio-
nalnym Os$rodku Doskonalenia Nauczycieli , WOM" w Katowicach.
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WARTOSCI
W... KAPELUSZU.

Uczen szkoly podstawowe;j
a aksjologia

URSZULA WYKURZ

ietzsche przekonywal, ze czto-

wiek nie moze zy¢ bez bajki i bez
zabawy. W powiesciowym uniwersum
Curzio Malapartego motyle wymyslaty
piekne historie, by je szepta¢ ptakom.
Korczak na kartach Kajtusia Czarodzie-
ja udowadniat, ze w bajke kazdy uwie-
rzy, gdyz jest jak stodki sen, z ktérego
cztowiek nie chce sie obudzi¢. Basnie
zawierajq skarb duchowy o pradaw-
nosci trudnej do ogarniecia. Zapewne
sq starsze niz mitologie'. Znakomitym
sprzymierzencem w projektowaniu
sytuacji dydaktycznych poswieconych
wartosciom, uniwersalnym zagadnie-
niom egzystencjalnym i szeroko poj-
mowanej aksjologii sg basnie i bajki
- narracyjne perefki, ktére ucza po-
kory, zyczliwosci, przedsiebiorczosci,
solidarnosci, dystansu do siebie, a tak-
ze odwagi, by dziatac i... przebaczac.
Nie rezygnujmy zatem z magii. Wszak
metoda usta-usta to najskuteczniejszy
zabieg bajkowego ratownictwa me-
dycznego?. Nie mylmy szlachetnosci z
naiwnoscia. Pamietajmy o apelu tego,
ktéry znat tych, co zabrali trollom za-
czarowane sakiewki:

Btogostawione serca bojaZliwe,
ktére nienawidzq zta, ktére lekajq
sie jego cienia i zatrzaskujq

drzwi; nie szukajq uktadoéw, a

w strzezonym pokoju, matym i
pustym, na nieudacznym krosnie
tkajq poztacane kobierce na odlegty
dzieri oczekiwany z nadziejq i wiarq
wbrew panujgcym Ciemnosciom?.

Uczniom klasy IV i V proponuje
lekture Opowiastek i bajeczek Lwa Tot-
stoja. Stonce, ktore kidci sie z wiatrem,
szara myszka ratujaca lwa z opresji czy
zakochana w porannej rosie wiewior-
ka to emisariusze pokoju, dobra, za-
ufania. W swiecie sygnowanym ptasim
pazurkiem nie ma przegranych, gdyz
obowigzuje prawo drugiej szansy. Za-
pali¢ Swiece to znaczy rzuci¢ cien...*
Bajka operuje humorem i aforyzmem,
potrafi w elegancki sposéb zdiagno-
zowac choroby rzeczywistosci, ktdra
byfa, ktéra jest, i ktéra dopiero nasta-
nie. Uczniowie, wkraczajac do kréle-
stwa alegorii, stajg sie tropicielami, a
spotkanie z tekstem przybiera postac
intrygujacej inwestygacji za sprawg
diagramoéw, szarad anagramowych
oraz wiadomosci zapisanych kodem
Cezara, ktore dla nich przygotowuje.

Széstoklasistom sktadam w poda-
runku zbiér bajek Tup Tup Tup na tro-
pie wielkiej przyjaZni. O Smogu Wawel-
skim i Madam Smieciuszce. Publikacja
Moniki Mitowskiej i Marii Shmelowej
to $wiadectwo ogromnej troski o los
cztowieka i swiata, to dowdd wielkie-
go zaangazowania w proces budowa-
nia relacji miedzyludzkich opartych na
zasadzie szacunku, zyczliwosci. Wraz
z psem Urwisem, sdwka Polg i kotka
Tolg uczniowie poznajg Cele Zréwno-
wazonego Rozwoju (SDG), podejmuja
indywidualne i zespotowe dziatania
tworcze, tworza e-booki, zakfadaja
wiasne blogi. Wyznaczona nam zostata
era Cztowieka-Pszczoty, lub Cztowieka-

' S.Weil: Wybdr pism. Przet. Czestaw Mitosz. Znak, Krakéw 1991, s. 109.
2 M. Jaruzelska: Zmiana. Prészynski i S-ka, Warszawa 2016, s. 168.

3 J.R.R.Tolkien: Drzewo i lis¢ oraz Mythopoeia. Przet. J. Kokot, J. Z. Lichariski, K. Sokotowski. Zysk i S-ka, Poznar 2000, s. 106 - 107.
4 U. K. Le Guin: Czarnoksieznik z Archipelagu. Przet. S. Barariczak. Prészynski i S-ka, Warszawa 2012, s. 61.

5
6
7
8

A. Carpentier: Podréz do Zrédet czasu. Przet. K. Wojciechowska. Czytelnik, Warszawa 1988, s. 11.
B. Helbig: Inna od siebie. W.A.B., Warszawa 2016, s. 111.

K. Rundell: Dachofazy. Przet. T. Bieron. Poradnia K, Warszawa 2017, s. 28.

R. Musil: Cztowiek bez wtasciwosci. Tom |. Przet. K. Radziwitt, K. Truchanowski, J. Zeltzer. PIW, Warszawa 1971, s. 16.

-Zera, kiedy dusz nie sprzedaje sie dia-
btu, lecz Ksiegowemu albo Dozorcy Ga-
lernikéw®. Trzeba budowac przestrzenh
miedzykulturowego dialogu, w ktérej
nie ma miejsca na nieche¢, ignorancje
czy stereotypowe myslenie. Teksty lu-
dzi o otwartych umystach dowodza,
ze ptec jest jedynie powierzchniq ludz-
kiej tozsamosci, przemijajgcq formg,
jakg przybiera dusza, niczym wiecejf®.
Prezentowane opowiesci poruszaja
wazne dla XXI wieku tematy, takie jak:
prawo do edukacji, dyskryminacja,
promowanie pokojowego i inkluzyw-
nego spoteczenstwa, walka o srodowi-
sko naturalne.

Doskonatym medium, dzieki ktére-
mu mozna nawigzac dialog z uczniem
klas VII-VIII, jest poezja i muzyka.
Spotkanie z twédrczoscig Mitosza to
wedréwka po labiryncie toposéw kul-
turowych, to takze dowdd mistrzow-
skiego operowania personifikacja, by
za jej posrednictwem dac¢ Swiadectwo
ludzkiej tesknoty za pieknem, prawda,
harmonia, przyjaznig, solidarnoscia
- zaréwno z cztowiekiem, jak z lasem
i piwonia. Tylko kiepscy mysliciele nie
kochajq nieba’. Utwory noblisty ucza
szacunku do stowa i istoty, ktdra tesk-
ni, marzy, szlocha, depcze wilgotna od
rosy trawe. Sg zapisem polowania na
rzeczywisto$¢ smart, poddang prawu
facebookowej nomenklatury, w ktorej
rzadzi interfejs i kultura remiksu. Mi-
tosz ani na chwile nie pozwala nam za-
pomnie¢, ze caly swiat zanurzony jest
po czubki grzywek i usmiechéw w ak-
sjologicznej przestrzeni wypetnionej
cztowieczym pragnieniem szczescia,
spetnienia — entelechii. Czytanie Mito-
sza to odkrywanie uczu¢ i emocji.

Ludzie majqcy poczucie ewentu-
alnosci zyjq, jak to sie mowi, otoczeni
delikatng pajeczynqg utkanq z utudy,
wyobrazni, marzen i... trybéw warun-
kowych?®. Idac tym tropem, proponuje
siodmoklasistom udziat w ekspery-
mencie Everything but confessions.
Na podstawie utworu Obrazki ucznio-
wie przygotowuja performance My
imagination, by za pos$rednictwem
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gestu, mimiki, wyselekcjonowanych
artefaktéw (ukrytych w klasie i na dnie
plecaka) ukaza¢ wspoétczesny heroizm
w kostiumie Achillesa, ktéremu towa-
rzyszy wahanie i nostalgia. W odstonie
Memories (inspirowanej wierszem
Garnek) mtodziez rekonstruuje bez-
troskie czasy dziecinstwa, w ktérych
dominuje logika ptasiego szczebiotu
rodem z arkadyjskiego sadu.

Trzecia odstona lirycznego wyzwa-
nia to performance Feelings (skom-
ponowany na podstawie wiersza
Trwoga), w ktérym o swe prawo w re-
publice marzern upomina sie rozpacz,
strach i wytrwatos$¢. Dzieki takim ¢wi-
czeniom mtodzi ludzie uswiadamiaja
sobie, ze poezja, zaopatrzona w kody
semantycznych znaczen, karmi sie
dZwiekiem, zapachem, spojrzeniem,
oddechem, kolorem, i nie nalezy jej za-
mykac¢ w wiezy z kosci stoniowej. Rewi-
talizacja przestrzeni poetyckiego dys-
kursu za sprawa ruchu scenicznego,
dramowej ekspresji i niefrasobliwosci
wilasciwej legionistom zjednoczonym
pod sztandarem homo ludens to wspa-
niata podréz po krainie zasad starszych
niz siwe brody abisyniskich prorokéw.
Takie operacje pokazuja, ze liryczne
konstrukcje oparte na uniwersalnych
wartosciach trafiajg do serc uczniéw,
by zamieszka¢ w nich juz na stafe.

Gobelindéw nie wiesza sie na strychu.
Rasowe konie muszq biegac po torze®.
Na zajeciach w klasie VIII zapraszam
swoich poszukiwaczy sensu do odby-
cia fascynujacej wedrowki z bohate-
rem, wykorzystujac w tym celu sche-
mat monomitu. Koncepcje Josepha
Campbella, mysl filozoficzna Gadame-
ra oraz badania Frazera s3 dowodem
na to, ze nalezy wraca¢ do prazrodet,
bo wiasnie tam mieszka veritas. Maty
Ksigze, Katniss Everdeen, Percy Jack-
son pokazuja, czym jest odwaga, sza-
cunek, wolnos$¢, odpowiedzialnos¢,
madros¢.

Wtasciwosciq wartosci jest w istocie
rzeczy spetnianie pewnej funkcji w sto-
sunku do zycia i jak gdyby wyciskanie
na nim swego pietna'®. Mtodzi ludzie
posiadajg naturalng sktonno$¢ do
akrobatycznego balansowania po-
miedzy drabinami znaczen, schema-
tow, wzorcow i symboli. Na zajeciach

jezyka polskiego materig, wokot ktérej
konstruujemy sie¢ hipertekstowych
powiazan, jest muzyka. Udziat w pro-
jekcie Ja Tobie — Ty Mnie polega na
wzajemnej wymianie pieknych nut.
Proponuje uczniom wystuchanie, ko-
mentowanie, odczytanie wybranych
utworéw muzycznych i tego samego
oczekuje od swoich wychowankoéw.
Ciesze sie, gdyz niepokorni poszuki-
wacze sensu zaskakuja mnie muzycz-
nymi peretkami ze swojej fonoteki. To
wiasnie dzieki 6smoklasistom pozna-
tam Imagine Dragons oraz OneRepu-
blic.

Podjecie dyskusji i uczestnictwo
w niej wymaga od cztowieka specjal-
nych predyspozycji. Z uczniami jest
tak samo. Niektérzy chetnie dyskutuja
na lekcjach jezyka polskiego, inni pil-
nie obserwujg dyskutantéw; pewna
grupa usmiecha sie pod nosem; sg tez
tacy, ktérzy w tym czasie odptywaja
na swoje wyspy szczesliwe, cieszac sie
w duchu, ze nie trzeba robi¢ notatek.
Uwazny pedagog dostrzega wszyst-
kie te komponenty lekcyjnej debaty.
Dostrzega, docenia i nie wycofuje sie
z rozméw na niewygodne tematy.
Dyskusja przynosi najlepsze efekty
woweczas, gdy jest szczera, wynika z
potrzeb klasy, przeradza sie w kon-
struktywna wymiane mysli. Jeszcze
kilka lat temu moi uczniowie chetnie
rozprawiali o sytuacji politycznej w
kraju, pojawiaty sie hasta dotyczace
sztuki tatuazu czy niebezpieczenstw
czyhajacych na mtodych ludzi ze stro-
ny sekt. Obecnie dywaguje sie o oku-
larach Ronniego Ferrari i ulubionych
bohaterach literackich (do niedawna
triumfowaty saga Zmierzch, trylogia
Wybrani). Chtopcy zamiast fleksji wy-
bieraja narracje w wersji play station.
Inni dziela sie swoimi przemysleniami
na temat tego, co nas otacza: moda na
idola, wielka kariera influencera, sza-
lenstwo medycyny estetycznej.

Doskonatym tworzywem do badan
socjologicznych, kulturotwoérczych i
obyczajowych sg utwory Artura Rojka
(Polowanie na wielbtqda, Beksa). Nalezy
podejmowacd z uczniami rozmowe na
temat tolerancji, alienacji; zastanawiac
sie, dlaczego innosc¢ rodzi ztos¢. Wiel-
kim przezyciem staty sie dla nas NP,

9 B. Brecht: Powies¢ za trzy grosze. Przet. M. Tarnowski, W. Broniewski. PIW, Warszawa 1960, s. 143.
19 G. Marcel: Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei. Przet. P. Lubicz. Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984, s. 146.

czyli Nostalgiczne Poranki z musica-
lem Metro oraz piosenkami patriotycz-
nymi (tu prym wiodta Niebieskooka w
rockowej aranzacji zespotu Lustro).
Moi uczniowie byli pod ogromnym
wrazeniem kompozycji A ja nie, Szy-
ba. Tropili metafory, dokonywali de-
szyfracji lirycznych komunikatéw (kto
moze zrozumiec¢ btekitne sny, kto musi
nosi¢ w plecaku gniew). Impulsem do
podjecia ozywionej polemiki sg dzieta
prowokacyjne, do ktérych niewatpli-
wie zaliczy¢ nalezy kompozycje Marii
Peszek (utwér Elektryk pozwolit nam
zrozumie¢ konceptualizm o baroko-
wej proweniencji) oraz hip-hopowe
talizmmany Taco Hemingwaya czy Que-
bonafide.

ZADANIA DLA UCZNIOW
KLASY IV

Silvia smieje sie z mojej obrazonej miny,
ale zaraz powaznieje i mowi:

— Arlekin byt biednym dzieckiem. Pew-
nego dnia w czasie karnawatu wrécit do
domu smutny. Mama zapytata o powdd
jego smutku, na co odpowiedziat, Ze na-
zajutrz wszyscy przyjdq na zabawe do
szkoty w nowych ubraniach, tylko on
bedzie miat na sobie stare tachmany.
Matka przytulita go i powiedziata, zeby
niczym sie nie martwit. Arlekin potozyt
sie spac podniesiony na duchu, a mat-
ka, ktéra byta krawcowq, uszyta w nocy
ubranie dla syna z réznokolorowych
resztek. Arlekin pojawit sie w szkole w
najtadniejszym i najbardziej oryginal-
nym ubraniu. Dzieci zazdroscity mu i
pytaty, gdzie je kupit, ale on milczat, by
nie zdradzi¢ tajemnicy matki, ktéra nie
przespata nocy, by pozszywac dla niego
biate, czerwone, niebieskie, Zotte, zielo-
ne, pomarariczowe, fioletowe kawatki
materiatu... | dopiero wtedy zrozumiat,
Ze w rzeczywistosci nie byt biedny, miat
mitos¢ matki, ktéra kochata go bardziej
niz inne matki swoje dzieci, czego dowo-
dem byfto to kolorowe ubranie.[...]
Zdarza sie, ze czujemy sie jak najwieksi
biedacy, nie wiedzqc o tym, Ze Zycie wta-
Snie wykrawa dla nas skrawki w najréz-
niejszych kolorach i jak matka, za cene
nieprzespanych nocy, szyje dla nas naj-
piekniejsze ubranie™.




PrOPOZYCJE

Zadanie 1:

Ustal, jakimi przymiotnikami mozna
okresli¢ postawe i zachowanie mamy
Arlekina. Zapisz cztery propozycje.

Zadanie 2. Jaki tytut mogtaby miec¢
ta opowiesc¢? Podaj trzy warianty: tytu
optymistyczny (wesoty), tytut tajemni-
czy, tytut pesymistyczny (smutny).

Zadanie 3. Dokoncz zdania tak, by
powstaty poréwnania.

Moja mama jest jak

niczym
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na ksztatt

Zadanie 4. Opisz w kilku zdaniach
swoje najbardziej kolorowe/ulu-
bione ubranie.

ZADANIA DLA UCZNIOW
KLASYV

Poszedtem w lasy ogromne szukac
bukéw czerwieni

jezyn dojrzatych dzieciotéw matych
rogow jelenich

jagéd prawdziwych wilg pisklgt zywych
mrowiska

iw oczy sarny — brgzowej panny
popatrzec z bliska -

szyszek strqgconych - tajemnic sowich
zajqca

i strach mnie porwat
na mysl o Bogu - bez korica™

Zadanie 1. Zapisz, po co podmiot
liryczny poszedt do lasu. Co robit,
czym sie zajmowat.

Zadanie 2. Ustal, co podmiot li-
ryczny zrozumiat podczas pobytu
w lesie.

Zadanie 3. Wyjasnij, dlaczego po-
eta nazwat sarne brqzowq pannqg.

Zadanie 4. Kierujac sie stowami,
las peten byt pieknych, starych drzew
— debdw, sosen i mnéstwa innych.
Niedaleko przeptywat strumyczek
podszyty mchem na brzegach, a
mate rozpadlinki obrosniete krza-
kami malin obiecywaty wspaniate
miejsca do ukrycia'®, napisz opo-
wiadanie o przygodzie dziewczyn-
ki, ktéra poznata sowie tajemnice.

Lasy sumatrzariskie sq niezwykte
i wyglgdajq doktadnie tak, jak w
basniach. Ogromne drzewa, liany
zwieszajqce sie z gafezi i liscie wielkosci
cafej Poli robity wrazenie. W dodatku ta
dzungla tetnita zyciem!

- Cyk, cyk, cyk,

niech sie budzi kazdy smyk! - cykaty
cykady.

— Szur, szur, szur, to autostrada,

kazda mréwka na nig wpada.

Szur, szur, szur, jesteSmy jak sznur,

kto na nas wpadnie, z tym pdjdziemy
w bdj! - recytowaty olbrzymie mréwki
idgce jedna za druggq.

— Kum, kum, kum, jestem latajqca Zzaba,
mieszkam na drzewie,

nikt tu do mnie nie wpada!

- Ojej, ile zwierzqt ma tutaj swéj dom! Ta
dzungla po prostu piszczy, syczy i dudni!
Ate doty w ziemi - to od czego? - spytata
z zaciekawieniem Pola, wskakujgc
pazurkami w wielkie zagtebienie'*.

Zadanie 1. Wyjasnij, dlaczego Pola
byta zaskoczona widokiem suma-
trzanskiej dzungli.

Zadanie 2. Wypisz z tekstu wyrazy
dzwiekonasladowcze.

Zadanie 3. Zbuduj zabawne apo-
strofy do: olbrzymiej mréwki, lata-
jacej zaby, pazurkéw séwki Poli.

" A. D' Avenia: Biata jak mleko, czerwona jak krew. Przet. A. Pawtowska. Znak, Krakéw 2011, s. 301 - 302.

12 J. Twardowski: O lasach. W: tegoz, Wiersze o nadziei, mitosci i wierze. tuk, Biatystok 2000, s. 322.

'3 R. Birkenmajer-Walczy: Ciotka, my i reszta $wiata. Mila, Poznan 2010, s. 84.

* M. Mitowska, M. Shmel*ova: Obronna tarcza, czyli o zdrowiu i przygodach w tropikalnym lesie. W: tychze: Maty Obywatel Swiata, czyli co dzieci mogq robic dla innych, dla
siebie, dla srodowiska. Fundacja CultureLab, Warszawa 2018,s.6 - 7.

5 S. De Mari: Ostatni smok. W.A.B., Warszawa 2009, s. 128 — 129.

Zadanie 4. Przekonaj pana Kleksa,
zeby odwiedzit sumatrzanskie lasy.
Pomysl, co zbdj tamignat i Krwawy
Hegemon mogliby robi¢ w dzun-
gli. Wymysl dla nich ciekawe, pozy-
teczne zajecie.

ZADANIA DLA UCZNIOW
KLASY VI

Tekst nr 4

Starzec, ktdry stat pochylony nad
garnkiem, odwrdcit sie i dtugo patrzyt
na Rankstraila, nim wreszcie zaczqt
mowic.

- Bytem wielkim szambelanem, doradcq
ostatniego kréla Daligar. Krél moze i
byt kretynem, w rzeczy samej, ale nie
przestepcq. Gdyby Niekoriczqce sie
Deszcze nie zatopity Swiata, zdotatbym
utrzymac wtadce na drodze mqdrosci. O
ile prawdaq jest, ze wojny nalezy wygra¢
dwie za jednym razem, o tyle jest nig
réwniez i to, Zze mozna obie za jednym
razem przegrac¢. Kiedy nedza zalewa
czyjqs ziemie, tatwo jest ulec temu, kto
obiecuje swq opieke. Widzicie, Kapitanie,
kiedy zty los doswiadcza swiat ludzi,
mysl o tym, ze bél i cierpienie miatyby
by¢ zalezne od nieprzewidywalnego
przypadku, jest nie do zniesienia.
To wtedy wiasnie rodzi sie pokusa,
niecna i bezwstydna, by uwierzyé, ze
rzeczywistos¢ mozna kontrolowac i ze
istnieje ktos, kto owq kontrole sprawuje.
Ktos z jednej strony na tyle potezny, by
powodowac kleski, a z drugiej - na tyle
bezsilny, by znosi¢ przesladowania z
naszej strony. Ktos na tyle przebiegty,
by wtada¢ swiatem, i na tyle szalony,
by pozwoli¢ innym zrzuci¢ na siebie
odpowiedzialnos¢ za wszystko. Taka
Swiadomos¢ dale ludziom iluzje bycia
panami przeznaczenia: wystarczy tego
kogos znalez¢ i zgtadzi¢, tego, ktéry
jest odpowiedzialny za bél i cierpienie,
by Zycie znéw byfo takie jak dawniej.
Staratem sie temu przeciwdziatac, kiedy
szaleristwo ogarnefo Swiat zatopiony
przez Niekoriczqce sie Deszcze, a elfy
zostaty oskarzone o cate zto, jakie sie na
nim pojawito's.




I PROPOZYCIE

Zadanie 1. Udowodnij, ze doradca
kréla Daligar to cztowiek madry,
doswiadczony. Sformutuj argu-
menty, ktére za tym przemawiaja.

Zadanie 2. Jak sadzisz, dlaczego
ludzie oskarzyli elfy o kleski i nie-
powodzenia? Pomysl, jak trzeba
(nalezy) ocenic takg postawe.

Zadanie 3. Dokoncz zdania.

Madrym jest ten, Kto ...

Szlachetnie postepuja ci, ktérzy ...

Ufac nalezy temu, Kto ...

Tekst nr 5

Zadanie 4. Zdecyduj, w ktoérych z
sasiednich bajek pana Kleksa mo-
gtyby zamieszka¢ elfy z Daligar.
WezZ pod uwage nastepujace kryte-
ria: bezpieczenstwo, warunki loka-
lowe, mieszkancy, klimat i walory
przyrodnicze.

ZADANIA DLA UCZNIOW
KLASY VII

Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka
gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo bezbron-
ni w mitosci

gdyby kazdy miat to samo

nikt nikomu nie bytby potrzebny

Dziekuje Ci ze sprawiedliwos¢ Twoja jest
nieréwnosciq

to co mam i to czego nie mam

nawet to czego nie mam komu dac
zawsze jest komus potrzebne

jest noc zeby byt dzien

ciemno zeby swiecita gwiazda

jest ostatnie spotkanie i roztgka pierw-
sza

modlimy sie bo inni sie nie modlq
wierzymy bo inni nie wierzq
umieramy za tych co nie chcq umiera¢
kochamy bo innym serce wychtudfo
list przybliza bo inny oddala

nieréwni potrzebujq siebie

im najtatwiej zrozumie¢ ze kazdy jest
dla wszystkich

i odczytywac catosc'.

Zadanie 1. Ustal, jaki srodek styli-
styczny dominuje w pierwszej stro-
fie, jaka petni funkcje.

Zadanie 2. Wyjasnij, do jakich
wnioskéw dochodzi podmiot li-
ryczny. Skorzystaj z pytan i wskazo-
wek.

Kiedy jestesmy sobie potrzebni?
Jakim cztowiekiem jest ten, kto ma
duzo? Jakim cztowiekiem jest ten, kto
ma mato?

Nieréwni widzg wiecej, patrza dalej,
kochaja mocniej, tesknig bardziej,
modl|3 sie nie uzywajac stow.

Zadanie 3. Zdecyduj, jakie warto-
$ci (pojecia) zostaty w wierszu wy-
eksponowane.

chaos, ufnos¢, rezygnacja,
rywalizacja, harmonia,
dalekowzrocznos¢, rownowaga,
réznorodnos¢

Zadanie 4. Czy zgodzisz sie z teza,
ktéra gtosi, ze listami ludzie sie nie
drazniq'’? Uzasadnij w kilku zda-
niach swoje stanowisko.

ZADANIA DLA UCZNIOW
KLASY VIII

Tekst nr 6

Litosci wcale by nie byto,
Gdybysmy Biedy mniej czynili;
| Mitosierdzie by zniknefo,

Gdyby szczesliwi wszyscy byli;

A strach wzajemny - spokdj niesie,
P6ki nie wzrosnie w nas egoizm.
Potem Nienawis¢ w ciemnym lesie
Chwyta nas do putapek swoich.
Zasiada posréd swietych strachéw
tzami wielkimi roszqc ziemie,

Aby Pokora spod jej gmachu
Mogta wywodzic swe korzenie.

Wkrétce nad gtowq jej ponura
Rozkwita cieniem Tajemnica,
Karmi sie Motyl niq, a takze

Na niej zeruje Ggsienica;

| Fatszu rodzq sie owoce
Rumiane, dobre do jedzenia,

A posrdd jej konaréw mrocznych
Kruk sie sadowi w gfebi cienia;
Zas Bogom Iqdu oraz morza
Nigdy sie nawet sen nie przysni,
GdZzie taki Owoc znalez¢ mozna
- On rosnie tylko w Ludzkiej Mysli'®

Zadanie 1. Jakie obrazy poetyckie
dostrzegasz w wierszu? Wypisz je.

Zadanie 2. Pomysl, do ktérych
utworéw mozna poréwnac tekst
Williama Blake'a: Przestanie Pana
Cogito Zbigniewa Herberta, Piesn
stoneczna $wietego Franciszka z
Asyzu, Czego chcesz od nas, Panie
Jana Kochanowskiego. Swéj wybor
krétko uzasadnij.

Zadanie 3. Wyjasnij, jak opisane
zostaty w utworze relacje miedzy
strachem, nienawiscia i pokora.
Swoje wnioski zanotuj w formie
grafu.

Zadanie 4. Napisz rozprawke, w
ktérej uzasadnisz stusznosc¢ stwier-
dzenia: sq dwie rzeczy, ktére sq cos
w Zyciu warte: wolnos¢ myslenia i
wolnos¢ dziatania'®. W argumenta-
¢ji odwotaj sie do utworu Williama
Blake'a oraz wybranej lektury obo-
wiagzkowej.

Urszula Wykurz jest nauczycielem jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 80 im. Wojciecha Bogustawskiego
w Krakowie.

16 J. Twardowski: Sprawiedliwos¢. W: tegoz, Znaki ufnosci. Znak, Krakdw 1995, s. 98.
7 F. Mauriac: Ciezkie okowy dzieciristwa. Mfodzieniec z dawnych lat. Maltaverne. Przet. Z. Milewska. Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1985, s. 283.
18 W, Blake: Ludzki abstrakt. W: tegoz: Wiersze i poematy. Przet. J. Kozak, K. Putawski. Swiat Literacki, Izabelin 1997, s. 49.

1 W. S. Maugham: W niewoli uczu¢. Tom 1. Przet. J. Oledzka. Czytelnik, Warszawa 1975, s. 116



PrOPOZYCJE

Rok 2020 Rokiem Leopolda Tyrmanda

Parlamentarzysci, na podstawie art. 33a Regulaminu Sejmu, ustanawiaja na kazdy rok honorowe patronaty.
Wsréd oséb wybranych na rok 2020 jest Leopold Tyrmand. W uzasadnieniu czytamy:

W 2020 roku przypada setna rocznica urodzin Leopolda Tyrmanda — wybitnego pisarza, dziennikarza i publicysty.

W tym samym roku minie 35. rocznica Jego Smierci. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, w uznaniu wielkich zastug Artysty,
postanawia oddac Mu hotd [...] byt jednym z najbardziej nieszablonowych twdrcéw polskiej literatury drugiej potowy
XX wieku. W najtrudniejszych czasach wykazywat sie odwaggq i niezaleznosciq intelektualnq.

LEOPOLD TYRMAND (1920 - 1985) — pisarz, publicysta, propagator jazzu, pozostawit po sobie wiele
niebanalnych tekstéw, wsréd ktérych na szczegélng uwage zastuguje Dziennik 1954. Prowadzit go przez trzy
miesigce, od 1 stycznia do 2 kwietnia 1954 roku. Z charakterystyczna lekkoscia pidra, opisujac codzienne zycie,
sportretowat polska rzeczywistos¢ lat 50. Dziennik 1954 to jego najwybitniejsza ksiazka, ktérej fragmenty
znalazty sie w spisie lektur dla szkét ponadpodstawowych (zakres podstawowy, lektura uzupetniajaca).
Przypominamy kilka Tyrmandowych refleksji z dziennika.

Dziennik 1954. Res Publica Warszawa 1989
Wybér: M. Zajega

Miec los twdrczy. Piekna rzecz. Boje sie, ze go nie mam, a tak chciatbym miec¢. Gdyby mozna byto sobie wybrac,
chciatbym by¢ poetq mqdrosci delikatnych i utylitarnych (s. 31).

* k%

Ten dziennik to posepne i gorzkie szczescie samotnej walki. Wieczoér w wieczér zmagar nikogo poza mnq nie
ciekawiqcych, przeraZliwe i rozgrzewajqce poczucie wtasnej nicosci wobec potegi przeciwnika, ranigca duma
beznadziejnosci, bezczelnos¢ niemocy, ktéra caty honor upatruje w ostatnim stowie, wyduszonym nawet za cene ptuc
(s. 150).

*k*

Boje sie, jakze sie boje, ze w Zyciu zwyciezajq ci, ktdrzy frenetycznie, z idiotycznym uniesieniem wywijajq jaskrawo
kolorowymi szmatami. Po czym przestajq wywijac i wszyscy ich za to chwalg jako pylony odwiecznych mqdrosci.
Zas ci, ktérzy nigdy nie wywijali, ktdrzy dostrzegali Smiesznos¢ w takich ekshibicjonizmach, ktérych cos krepuje,
trzyma za nogi i wstrzymuje od btazeriskich zapamietari - muszq przegrac (s. 167).

*k*

Co to jest poeta? To ktos, kto méwi o nas za nas. Nie musi od razu méwic wszystko, moze powiedziec cos, ale tylko,
gdy ktos nan zareaguje, drgnie, zrozumie go — poeta jest poeta. Méwienie o sobie bez tkniecia nas nie czyni z poety
poety (s. 270).

*k*

Kultura to kumulacja, nawarstwianie wartosci, ja wierze w nadrzednos¢ jej tradycjonalnego potencjatu
porzqdkujqgcego, a nie w olsnienia i zrywy (s. 380).

*k*

Osobiscie, nie uwazam zycia mego za barwne, byto, jak dotqd, wypadkowq okreslonej epoki. Co drugi cztowiek
mego pokolenia wystawi¢ moze podobnaq liste. Tak samo niewyjqtkowy jest fakt, ze podczas wojny zwiedzitem kilka
krajow, mieszkatem w kilkunastu miejscowosciach, poznatem kilkadziesigt miast, przejechatem kilka tysiecy stacji
kolejowych z pétnocy na potudnie i ze wschodu na zachdd Europy, a takze za kazdym razem z powrotem, w réznych
punktach mapy przebywatem w wiezieniach i obozach koncentracyjnych, ktére w kilku wypadkach opuszczatem bez
uprzedniego porozumienia sie z kierownictwem owych zaktadéw. Moje wyroki wypetnityby mi Zycie, gdyby ci, co je
ferowali, byli w stanie ich dopilnowac lub ja dochowatbym im wiernosci (s. 379).
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MITOLOGIA
WOKOL NAS

URSZULA ODCZYK
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Scenariusz zajec¢ jezyka
polskiego w Kklasie V szkoty
podstawowej

1.Tresci z podstawy programowej

Uczen:

> rozumie dostowne i przenosne
znaczenie wyrazoéw w wypowiedzi
1.2.4);

> rozpoznaje w wypowiedziach
zwiagzki frazeologiczne, dostrzega
ich bogactwo; rozumie ich znacze-
nie oraz poprawnie stosuje w wy-
powiedziach (11.2.5);

> pisze poprawnie pod wzgledem
ortograficznym oraz stosuje zasa-
dy pisowni (11.4.1);

> doskonali rézne firmy zapisywania
pozyskanych informacji (IV.2);

> odnosi tresci tekstéw kultury do
wtasnego doswiadczenia (1. 2.11).

2. Powiazanie z wiedzg wczesniej-

sza:

> nawiazanie do cyklu lekcji poswie-
conych wybranym mitom greckim.

3. Cele lekgji dla nauczyciela

Uczen:

> dostrzega obecnos¢ mitéw grec-
kich we wspotczesnej kulturze;

wodzacych sie z mitologii greckiej;
> wzbogace swoje stownictwo;
> popracuje nad ortografia.

3]

.NaCoBezu:
znam wybrane mity greckie,
> rozpoznaje i rozumiem zwigzki fra-
zeologiczne wywodzace sie z mito-
logii greckiej,
> jestem aktywny i skoncentrowany
na lekcji,
potrafie wspotpracowad.

v

v

Metody i techniki dydaktyczne:
metoda zaje¢ praktycznych - karty
pracy, zadania typu check and cor-
rect, skojarzenia; metoda ogladowa
- prezentacja Mity wokdt nas; metoda
aktywizujaca: tzw. dyktando biegane,
elementy muzyki; elementy dramy -
kalambury.

Formy pracy: indywidualna, w pa-
rach.

Srodki dydaktyczne: karty pracy;
prezentacja multimedialna; nagranie
utworu K. Szymanowskiego.

Przebieg zaje¢
1. Faza wstepna:

Przywitanie i sprawdzenie obecno-
sci.

Wprowadzenie: odtworzenie frag-
mentu utworu K. Szymanowskiego
Mity. Uczniowie zastanawiaja sie, o
ktérym z mitdéw greckich opowia-
da wystuchany utwér. Nauczyciel
sygnalizuje, ze mitologia Grekéw
stata sie inspiracja dla artystéw
oraz zakorzenifa sie we wspotcze-
snej kulturze i jezyku (slajd nr 3).

Postawienie pytania kluczowego:
Dlaczego mitologia grecka nie
odeszta w zapomnienie? Podanie
celéw lekcji oraz NaCoBeZu (slajd
nr2).

Zapisanie tematu lekgji.

2. Faza srodkowa:

Prezentacja multimedialna: krot-
kie przypomnienie wiadomosci o
zwigzkach frazeologicznych wy-
wodzacych sie z mitologii greckiej.

Gra w skojarzenia (prezentacja
multimedialna): uczniowie odga-
duja, o jaki frazeologizm wywodza-
cy sie z mitologii greckiej chodzi i
krétko wyjasniaja jego powiagzanie
z konkretnym mitem (slajdy nr 4,
5, 6, 7). Za poprawng odpowiedz
otrzymuja plus, ktéry zapisujg na
marginesie zeszytu.

Kalambury: jeden z uczniéw ma
zadanie przedstawi¢ w formie ka-
lamburu dowolny frazeologizm,
np. pieta Achillesa.

Utrwalenie wiadomosci. Ucznio-
wie uzupetniajg karte SprawdZ i po-
praw (check and correct), nastepnie
zamieniaja sie kartami i pod kon-
trola nauczyciela sprawdzajg po-
prawnos¢ udzielonych odpowiedzi
- ocena kolezenska (zatacznik 1).

Prezentacja multimedialna Mito-
logia grecka w zyciu codziennym
(slajdy nr 9 — 17). Pogadanka na
temat mitologicznych inspiracji w
nazwach wspotczesnych firm, pro-
duktoéw, miejsc.

Dyktando. Uczniowie pisza krot-
kie dyktando biegane (nauczyciel
umieszcza na tablicy kilka kartek
z tekstem dyktanda. Uczniowie
dobieraja sie w pary. Jeden uczen
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jest sekretarzem, drugi biegaczem.
Biegacz ma za zadanie podcho-
dzi¢ do tablicy i nastepnie przeka-
zac tekst sekretarzowi. Para, ktora
jako pierwsza bezbtednie skopiuje
tekst, otrzymuje ocene bardzo do-
bra (zatacznik 2).

3. Faza koncowa:

Podsumowanie zaje¢. Uczniowie
odpowiadajg na pytanie kluczo-
we postawione na poczatku lekg;ji
(slajd nr 18). Nastepnie nauczyciel
przypomina najwazniejsze wnio-
ski ptynace z zaje¢, np.: Mitologia
grecka to niewyczerpane zrédto mo-
tywow, ktére funkcjonujg w naszym
jezyku. Wptywa nie tylko na sztuke,
literature, ale obecna jest w naszym
jezyku i uatrakcyjnia komunikacje.
Mity greckie wykorzystywane sq w
tekstach kultury masowej: rekla-
mach, nazwach firm i produktach
codziennego uzytku. Dzieki temu nie
odeszty w zapomnienie.

Uczniowie wypetniaja karte ewalu-

acyjna (zatacznik 3).

Nauczyciel informuje, ze na ko-
lejnych zajeciach uczniowie od-
wiedza wirtualng galerie sztuki, w
ktérej poszukaja mitologicznych
sladow.

Zadanie domowe - karta pracy.
Uczniowie wymyslaja wiasne nazwy
inspirowane mitologig (zatacznik 4).

Whpisanie ocen.
Zakonczenie zajec.
Komentarz nauczyciela

Niniejszy scenariusz powstat jako
podsumowanie cyklu lekcji dotycza-
cych mitologii greckiej. Szczegdlny
nacisk potozytam na zréznicowa-
ne metody dziatania, dostosowane
zarbwno do umiejetnosci i wiedzy
ucznidw, jak i ich zainteresowan. Za-
proponowane metody, np. gra w
skojarzenia, kalambury czy dyktando
biegane aktywizujg uczniéw, pozwa-
lajg na atrakcyjne utrwalenie wiedzy
przez dziatanie oraz doskonala umie-
jetnos¢ wspotpracy. Zadanie Sprawdz
i popraw (Check and correct) stawia
ucznia w roli eksperta i systematyzuje
zdobyte wiadomosci dotyczace wie-
rzen starozytnych Grekéw. Prezenta-
cja multimedialna jest narzedziem
wykorzystywanym w ciggu catej lekgji
i stanowi 0$ zaje¢. Elementy muzyki
klasycznej, ktére wprowadzaja do lek-
¢ji, sg przyktadem interdyscyplinarne-
go ujecia tematu.

Zalacznik 3

Ewaluacja

Wazne dla mnie byto

Ciekawe byto

Zapamietam

Zdziwito mnie

Dobrane metody i formy pracy sa
atrakcyjne dla uczniéw i urozmaicaja
prace z lekturg obowiazkowa.

Zalacznik 1

Sprawdz i popraw!

1. Zwiazek frazeologiczny stajnia Au-
giasza wywodzi sie z mitu o Ody-
seuszu.

2. Syzyfowa praca to praca niekon-
czaca sie, bezsensowna, niewyko-
nalna.

3. Wyrazenie doj$¢ po nitce do kieb-
ka pochodzi z mitu o Prometeuszu.

4. Zwiazku Dedalowe loty uzywamy
na okreslenie Smiatego, lecz ryzy-
kownego przedsiewziecia.

5. R6g obfitosci to okreslenie nie-
skonczonego bogactwa. Wedtug
wierzen starozytnych Grekéw rég
nalezat do kozy Amaltei, ktéra wy-
karmifa Zeusa.

Zalacznik 2

Dyktando

Oto Wielka NiedZwiedzica. Byta
niegdy$ chabrowooka ksiezniczka,
ktérej nigdy nie poznat ponury Cha-
ron, przewoznik dusz ludzkich, gdyz
Zeus oszczedzit jej cierpien i zamiast
w Hadesie, umiescit na firmamencie.
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Zalacznik 4
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Bibliografia i zrodta:

1. http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/biegajace-dyktando/
https://ninateka.pl/audio/karol-szymanowski-mity

2.
3. https://gwo.pl/strony/3094/seo_link:szkola-podstawowa-klasa-5-mity-greckie (karta pracy)
4. Materiaty z kursu Kreatywne prace domowe we wspédiczesnej szkole https://a-z.edu.pl/szkolenia-dla-rad-pedagogicznych/

dydaktyka/kreatywne-prace-domowe-we-wspolczesnej-szkole/

' Zdjecia i grafiki w prezentacji pochodzg z bezptatnych zasobdéw serwisu Pixabay

Prezentacja!

N
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https://a-z.edu.pl/szkolenia-dla-rad-pedagogicznych/dydaktyka/kreatywne-prace-domowe-we-wspolczesnej-szkole/
https://a-z.edu.pl/szkolenia-dla-rad-pedagogicznych/dydaktyka/kreatywne-prace-domowe-we-wspolczesnej-szkole/
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6 10° Renualt Clio
Volkswagen Pheaton
Volksawagen Eos

11 Agencja ochrony Cerber

Sitownia Herkules

12 Bizuteria Pandora

Gabinet kosmetyczny Afrodyta
Sklepy kosmetyczne Hebe

13 Dom mody Hermés

Fabryka nici Ariadna
Suplement diety Xenea

14 Zaktady pogrzebowe

Hades, Charon, Tanatos

15 Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych Itaka

Hotel Posejdon
Biuro podrézy Olimp Travel

16 Hurtownia farmaceutykéw Ekohigiena

Klinika Asklepios
Gabinet psychoterapii Hipnoza

17 Aparat fotograficzny Olympus

Towarzystwo ubezpieczen Ergo Hestia
Kino Helios
Producent akcesoriéw sportowych Nike
Materace Morfeusz

8 9 18
ZAPAMIETAM Pytanie kluczowe...
Mitologia grecka jest zrodiem Mitologia grecka w zyciu
frazeologizmoéw codziennym Dlaczego mitologia grecka nie
W naszym jezyku odeszla w zapomnienie?

Urszula Odczyk jest nauczycielem jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 1 w Siemianowicach Slgskich.

2 W warunkach szkolnych w prezentacji warto pokazac zdjecia oryginalnych przedmiotéw i loga instytucji o znaczacych dla tematu lekcji nazwach.
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IDENTYFIKACJA
LWIAZKOW
ORGANICZNYCH

— reakcje charakterystyczne grup
funkcyjnych

DR HAB. BEATA POSPIECH

Wiekszoéc’ zwigzkéw organicz-
nych posiada w swojej struk-
turze charakterystyczne grupy funk-
cyjne. W celu ich identyfikacji nalezy
przeprowadzi¢ reakcje grupowe po-
zwalajgce  zakwalifikowa¢ badang
substancje do odpowiedniej grupy
zwigzkéw organicznych, stwierdzajac,
czy jest ona alkoholem, aldehydem,
kwasem, czy tez innym zwiazkiem or-
ganicznym. Wykrycie grupy funkcyjnej
w danym zwiagzku nalezy potwierdzi¢,
przeprowadzajac dodatkowe doswiad-
czenie, ktére pozwoli uscisli¢ rodzaj
badanej substancji, np. rzedowos¢,
aromatycznos¢, itp. Jednoczesnie na-
lezy pamietac, ze nie wszystkie zwigzki
organiczne zawieraja grupy funkcyjne.
Dlatego tez szczegétowq identyfikacje
zwigzku organicznego przeprowadza
sie na podstawie badan majacych na
celu oznaczenie statych fizycznych
badanej substangji, takich jak: tempe-
ratura topnienia, temperatura wrzenia,
wspotczynnik zatamania $wiatfa, itp.

Umiejetnos¢ zastosowanie klasycz-
nych metod chemicznych w analizie
jakosciowej zwigzkéw organicznych
jest bardzo istotna pomimo tego, ze
wspotczesne metody identyfikagji
zwigzkéw chemicznych opieraja sie
gtéwnie na metodach spektroskopo-
wych i chromatograficznych.

Propozycja scenariusza
zaje¢ dydaktycznych

Temat: Reakcje charakterystyczne
grup funkcyjnych zwiqzkéw orga-
nicznych.

Czas realizacji: 2 godziny lekcyj-
ne.

v

Cele: Powtdrzenie i utrwalenie
wiadomosci o jednofunkcyjnych
pochodnych weglowodoréw oraz
doswiadczalna identyfikacja grup
funkcyjnych zwigzkéw organicz-
nych (kwaséw, aldehyddw, keto-
néw, alkoholi, fenoli, amin) przy
zastosowaniu reakcji grupowych.

Osiagniecia uczniow

Po zajeciach uczen:

> wie, ze o wlasciwosciach che-
micznych zwigzkéw organicz-
nych decyduje obecno$¢ grup
funkcyjnych w czasteczce,

> wie, jaka jest budowa i wiasci-
wosci chemiczne jednofunkcyj-
nych pochodnych weglowodo-
row (kwaséw karboksylowych,
alkoholi, fenoli, aldehydéw, ke-
tondéw i amin),

> potrafi scharakteryzowac¢ pod-
stawowe grupy funkcyjne i wie,
w jakich czasteczkach zwigz-
kéw chemicznych wystepuja,

> potrafi  przeprowadzi¢ do-
$wiadczenia majace na celu
identyfikacje grup funkcyjnych
poznanych substancji organicz-
nych,

> potrafi wymieni¢ przykfady
zwigzkdw organicznych na-
lezacych do okreslonej grupy
jednofunkcyjnych pochodnych
weglowodoréw (kwaséw kar-
boksylowych, alkoholi, fenoli,
itp.),

> potrafi narysowa¢ schemat do-
$wiadczen, wskaza¢ odczynniki
oraz szkto i sprzet laboratoryjny
niezbedny do przeprowadze-
nia doswiadczen w celu wykry-
cia okreslonej grupy funkcyjnej.

Przebieg zajeé

Faza wprowadzajaca
Jak identyfikowa¢ zwiagzki orga-
niczne?

Czynnosci nauczyciela:
Nawigzuje do tematu lekcji, przy-
pominajac pojecie grupy funkcyj-
nej. Wskazuje, jakie jest znaczenie
reakcji  charakterystycznych w
chemii organicznej. Wskazuje, w
jaki sposob grupa funkcyjna wy-
stepujgca w strukturze zwigzku
organicznego determinuje jego
wiasciwosci chemiczne. Zadaje py-
tania na temat budowy i wtasciwo-
$ci jednofunkcyjnych pochodnych
weglowodoréw.

> Dzieli ucznidéw na grupy i rozdaje
instrukcje do doswiadczen.

> Kontroluje prace uczniéw.

Czynnosci uczniow:
Odpowiadaja na pytania nauczy-
ciela. Wykonujag doswiadczenia
zgodnie z otrzymang instrukcja.

> Omawiaja wyniki i sporzadzaja
sprawozdania z doswiadczen.

v

Faza realizacyjna
> Pytania nauczyciela:
> Co to jest grupa funkcyjna?
> Jakie sa rodzaje grup funkcyj-
nych?
> Jakie sg jednofunkcyjne po-
chodne weglowodorow?
Czynnosci uczniow:
> Odpowiadaja na pytanie nauczy-

ciela.

> Wykonuja doswiadczenia zgodnie
z otrzymana instrukcja.

> Omawiaja wyniki i sporzadzaja
sprawozdania z doswiadczen.

Czynnosci nauczyciela:
Przedstawia podziat zwigzkéw or-
ganicznych ze wzgledu na obec-
nos¢ charakterystycznej grupy
funkcyjne;j.
> Pyta ucznidw o wihasciwosci pozna-
nych zwiazkéw organicznych. Na-
stepnie dzieli uczniéw na grupy i
rozdaje instrukcje do doswiadczen.
> Kontroluje prace uczniéw. Spraw-
dza wykonanie zadania.

v
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Faza podsumowujaca

Czynnosci uczniow:
Przedstawiaja i omawiajg wyniki
przeprowadzonych doswiadczen.

vE™

Czynnosci nauczyciela:

Sprawdza poprawnos¢ wnioskéw

przedstawianych przez uczniéw.

> Podaje i wyjasnia tres¢ pracy do-
mowej.

v

Materialy dla uczniow
Podrecznik: To jest chemia. Czes¢
2 Chemia organiczna. Podrecznik
dla liceum ogdlnoksztatcacego i
technikum. Zakres rozszerzony. M.
Litwin, Sz. Styka-Wlazto, J. Szymon-
ska. Nowa Era, Warszawa 2016.

> Karty pracy.

v

Materialy dla nauczyciela

Tablice dydaktyczne (rodzaje grup
funkcyjnych, klasyfikacja zwigzkéw
organicznych).

> Instrukcje do ¢wiczen.

v g

Praca domowa

Zaproponuj metode pozwalajaca od-
rézni¢ alkohol metylowy od alkoho-
lu etylowego.

Karta pracy 1

Reakcje grupowe kwaséw organicz-
nych

Charakterystyczng grupa kwaséw
organicznych jest grupa karboksy-
lowa - COOH. Nalezy pamieta¢, ze
niektére zwiazki zawierajace grupe
hydroksylowg majg réwniez charakter
kwasowy, np. fenol.

Doswiadczenie 1: Dziatanie kwa-
séw organicznych na wodoro-
tlenki

> Szklo i sprzet laboratoryjny: pro-
bowki, zlewki, pipeta.

> Odczynniki: 2 M roztwor kwasu
octowego, kwas benzoesowy, 0,TM
roztwor zasady sodowej, oranz me-
tylowy, fenoloftaleina.

> Instrukcja:

a. Do proboéwki nalej 2 cm? roz-
tworu kwasu octowego i dodaj
do niego niewielka ilos¢ roz-
tworu wskaznika (oranz mety-
lowy). Nastepnie do tego roz-
tworu dodaj powoli, kroplami,

roztwor zasady sodowej. Zapisz
obserwacje i sformutuj wniosek.
b. W probdéwce umies¢ krople fe-
noloftaleiny oraz 1 — 2 krople
0,1 M roztworu wodorotlenku
sodu. Do tak przygotowanej
mieszaniny dodaj 1 — 2 krople
roztworu kwasu benzoesowe-
go lub 2 — 3 krysztatki kwasu
benzoesowego. Zapisz obser-
wacje i sformutuj wniosek.

Doswiadczenie 2: Reakcje estry-
fikacji
W wyniku zachodzacej reakgji es-
tryfikacji miedzy kwasem a alkoholem
otrzymuje sie tatwe do zidentyfikowa-
nia estry.

Reakcja kwasu octowego z alkoho-
lem etylowym

> Szklo i sprzet laboratoryjny: pro-
bowki, statyw na probowki, zlew-
ka.

> Odczynniki: alkohol etylowy, kwas
octowy, stezony kwas siarkowy(VI)
(dygestorium).

> Instrukcja: Do probowki nalej 3 cm3
etanolu, 2 cm? kwasu octowego. Na-
stepnie dodaj kilka kropel stezone-
go kwasu siarkowego(VI). Umiesc
probéwke w zlewce z wodg i
ogrzewa;.
Narysuj schemat doswiadczenia,

zapisz obserwacje, odpowiednie réw-

nanie reakcji oraz wnioski.

Karta pracy 2

Reakcje grupowe alkoholi i fenoli

Doswiadczenie 3: Proba Lucasa
- poréwnanie szybkosci reakcji
alkoholi I-, 1I- i lll- rzedowych z
kwasem chlorowodorowym w
obecnosci chlorku cynku

> Szkilo i sprzet laboratoryjny: pro-
bowki, statyw na probowki.

> Odczynniki: bezwodny chlorek
cynku, stezony kwas chlorowodo-
rowy (dygestorium), butan-1-ol,
butan-2-ol, 2-metylopropan-2-ol
(mozna uzy¢ innych alkoholi I-, II- i
lll-rzedowych).

> Instrukcja: Przygotuj tzw. odczyn-
nik Lucasa, rozpuszczajac ostroznie
i chtodzac w wodzie 8 g bezwod-
nego chlorku cynku w 5 cm? stezo-

nego kwasu chlorowodorowego.
Do jednej probowki wlej 5 kropli
buta-1-olu, do drugiej — 5 kropli
butan-2-olu, a do trzeciej 5 kropli
2-metylopropan-2-olu. Nastepnie
do kazdej z probéwek dodaj po 2
cm?® odczynnika Lucasa, wstrzasnij
przez chwile, a nastepnie odstaw
na ok. 10 min. Obserwuj, po ja-
kim czasie pojawia sie zmetnienie
w poszczegolnych probéwkach
i ewentualnie dwie warstwy nie
mieszajacych sie ze sobg cieczy.
Jezeli w probéwce natychmiast
powstanie mlecznobiata emulsja,
to badany alkohol jest alkoholem
3-rzedowym. Jezeli emulsja pojawi
sie po ok. 5 minutach, to badany
roztwoér jest alkoholem 2-rzedo-
wym. Alkohole 1-rzedowe nie ule-
gaja reakcji. Zapisz obserwacje i
sformutuj wniosek.

Doswiadczenie 4: Reakcja fenoli

z chlorkiem zelaza(lll)

Fenole z solami zelaza(lll) daja
barwne kompleksy (fioletowe, gra-
natowe, purpurowe, zielone - barwa
zalezy od podstawnikéw w pierscieniu
aromatycznym). Celem doswiadczenia
jest odréznienie alkoholi od fenoli.

> Szklo i sprzet laboratoryjny: 4
probdwki, statyw na probdwki.

> Odczynniki: fenol, rezorcyna, al-
kohol etylowy, 2,5% chlorek Zzela-
za(lll).

> Instrukcja: Do pieciu probdéwek
dodaj kolejno: krysztatek fenolu,
rezorcyng, 1 cm?® alkoholu etylo-
wego. Do kazdej probéwki dodaj
okoto 10 cm?® wody destylowane;j.
Wstrzasnij probéwki. Nastepnie
dodaj po kilka kropel FeCl.. Zapisz
obserwacje i sformutuj wniosek.

Karta pracy 3

Reakcje grupowe aldehydéw i keto-
néw

Doswiadczenie 5: Wykrywanie
grupy aldehydowej - proba Tol-
lensa

> Szklo i sprzet laboratoryjny: Pro-
bowki, statyw na probowki, faznia
wodna, tapa drewniana.

> Odczynniki: 1% roztwoér azotanu-
(V) srebra(l), 2 M roztwdr amoniaku
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(NH,:H,0), aldehyd (np. formalina).
Instrukcja: Do starannie umytej
probowki wprowadz ok. 5 cm?® 1%
roztworu wodnego azotanu(V) sre-
bra(l), a nastepnie dodaj kroplami
wodny roztwér wodny amoniaku,
az wytracajacy sie poczatkowo
osad ulegnie rozpuszczeniu. Do
otrzymanego roztworu dodaj kilka
kropel badanej substancji (np. for-
maliny). Roztwor ogrzewaj na tazni
wodnej o temperaturze 60°C. Za-
pisz obserwacje i sformutuj wnio-
sek.

Doswiadczenie 6: Wykrywa-
nie grupy aldehydowej — proba
Trommera

Szklo i sprzet laboratoryjny: pro-
bowki, statyw na probdwki, fapa
drewniana.

Odczynniki: 10% roztwo6r NaOH,
2% CuSO,, aldehyd (np. formalina).
Instrukcja: Do probdéwki wlej 5 cm?
2% CuSO,, po czym dodaj 1 cm?
10% roztworu NaOH, az do wytra-
cenia sie osadu. Wymieszaj zawar-
tos¢ probowki, a nastepnie dodaj
ok. 1 cm? formaliny i ogrzewaj az
do wrzenia ptomieniem palni-
ka. Zapisz obserwacje i sformutuj
whniosek.

Doswiadczenie 7: Wykrywanie
grupy karbonylowej - reakcja jo-
doformowa Gunninga

Szklo i sprzet laboratoryjny: pro-
boéwka, statyw na probdéwki, faznia
wodna

Odczynniki: 2 M roztwér wodny
wodorotlenku sodu, ptyn Lugola
(wodny roztwor jodu w jodku po-
tasu, keton (np. aceton).
Instrukcja: Do okoto 1 cm?roztwo-

Bibliografia:
Burewicz A., Jagodzinski P.: Pracownia chemiczna z dydaktyki chemii. Doswiadczenia chemiczne dla szkét ponadgimnazjal-

1.

nych. UAM Poznan 2004.

ru wodnego ketonu nalezy dodac
ok. 1 cm? ptynu Lugola, a nastep-
nie kroplami doda¢ 2 M roztwér
wodny wodorotlenku sodu, az do
zmiany zabarwienia z brunatnej
do z6ttej. Po ogrzaniu mieszaniny
do ok. 60° C, wytraca sie jasnozotty
osad jodoformu o intensywnym,
charakterystycznym i przenikaja-
cym zapachu. Osad ten Swiadczy
o obecnosci metyloketonu (keto-
nu zawierajacego grupe metylowa
przy karbonylowym atomie wegla
(-C(=0)CH,). Zapisz obserwacje i
sformutuj wniosek.

Karta pracy 4

Rekcje grupowe amin

Reakcje identyfikacyjne amin sa
zwigzane z obecnoscig w ich czastecz-
kach atomu azotu w postaci grupy -
NH,, -NHR oraz -NR'R wystepujacych
w aminach odpowiednio: pierwszo-,
-drugo i —trzeciorzedowych. Ze wzgle-
du na swoje wilasciwosci zasadowe,
wszystkie aminy reaguja z kwasami,
dajac rozpuszczalne w wodzie sole.

Doswiadczenie 8: Reakcja amin
z kwasem chlorowodorowym

Szklo i sprzet laboratoryjny: pro-
bowka, statyw na probdéwki.
Odczynniki: 0,1 M roztwér kwa-
su chlorowodorowego, amina, np.
wodny roztwoér metyloaminy.
Instrukcja: Do proboéwki zawie-
rajacej 4 krople roztworu oranzu
metylowego dodaj 4 krople 0,1 M
roztworu kwasu chlorowodorowe-
go i 4 krople badanego roztworu.
W obecnosci amin roztwor zmienia
zabarwienie z czerwonego na zét-
te. Zapisz obserwacje i sformutuj
whniosek.

Doswiadczenia 9: Reakcja amin
z chlorkiem acetylu CH,COCI

Szkto i sprzet laboratoryjny: pro-
bowka, statyw na probéwki
Odczynniki: chlorek acetylu, wo-
doroweglan sodu, badana sub-
stancja np. anilina (nalezy zacho-
wac szczegdlng ostroznos¢!).
Instrukcja: W probdéwce umiesc
0,5 g badanej substancji i dodaj
kroplami chlorku acetylu, obser-
wujac, czy zachodzi reakcja. Jezeli
nie wydzieli sie osad, zawartosc¢
proboéwki wylej do 3 cm?® wody i
roztwér zobojetnij stalym wodo-
roweglanem sodu. Wytracajacy sie
osad swiadczy o obecnosci aminy.
Uwaga: Chlorek acetylu reaguje z
aminami pierwszo- i drugorzedo-
wymi, ale nie reaguje z aminami
trzeciorzedowymi. Podczas reakgji
powstaje réwniez chlorowodorek
aminy:

2RNH, + CH,COCl > RNHCOCH,
+RNH,HCI.

Danikiewicz W.: Chemia organiczna. Oficyna Edukacyjna — Krzysztof Pazdro, Warszawa 1997.
Rosotowski Sz.: Pracownia chemiczna. Analiza jakosciowa. WSiP 1997.

Dr hab. Beata Pospiech, Politechnika Czestochowska, profesor uczelni. Jest autorkg wielu publikacji w renomo-
wanych czasopismach naukowych, takich jak: Hydrometallurgy, Chemical Papers, Separation Science and Tech-
nology, Reviews in Chemical Engineering. Nawigzala réwniez aktywng wspodtprace ze szkolami ponadpodstawo-
wymi, prowadzqgc m.in. kursy przygotowujgce do matury z chemii.




PrOPOZYCJE

LISTONOSZ
— SCENARIUSZ ZAJEC DLA
DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

i w mlodszym wieku szkolnym z cyklu
Poznajemy zawody

KATARZYNA LIS
JOANNA ZGANIACZ

Coraz czesciej spotykamy ludzi do-
rostych, ktérzy nie wiedzg, jaki za-
wod chcieliby wykonywa¢, badz jaka
prace podja¢. Wielu z nich dopiero
podczas praktyk lub stazu przekonu-
je sie, ze dana praca nie odpowiada w
petni ich oczekiwaniom, stresuje i nu-
dzi, a to z kolei oznacza, ze nie zapla-
nowali kariery dobrej dla siebie.

Aby podjac prace, w ktérej bedzie
sie czuto spetnionym, nalezy dokona¢
doktadnej analizy wiasnych umie-
jetnosci i zainteresowan. Aktualny
rozwdj rynku pracy i zwigzane z nim
mozliwosci wymagaja gruntownego
przygotowania, ktére nalezy rozpo-
czac juz na etapie przedszkola oraz
edukacji wczesnoszkolnej.

Zaprezentowany scenariusz po-
chodzi z naszego programu Poznaje-
my zawody, przeznaczonego dla dzieci
w wieku przedszkolnym i mtodszym
wieku szkolnym. Jego celem jest za-
poznanie dzieci ze specyfika pracy
wybranych zawodéw (np. goérnik,
kucharz, weterynarz, nauczyciel, po-
licjant itd.). Podczas zaje¢ dzieci do-
wiadujg sie, czym jest praca, na czym
polega, do czego jest potrzebna i jakie
ptyna z niej korzysci. Program dosko-
nale wpisuje sie w obowigzujaca pod-
stawe programowa, zgodnie z ktéra w
przedszkolu dziecko wskazuje zawody
wykonywane przez rodzicéw i osoby z
najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym
zajmuje sie osoba wykonujgca dany
zawdd, natomiast zadaniem szkofy
jest przygotowanie uczniéw do wyboru
kierunku ksztafcenia i zawodu. Szkota
prowadzi zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego.

Program zostat w petni zrealizowa-

ny w kilku placowkach oswiatowych z
terenu wojewddztwa $laskiego, gdzie
od kilku lat cieszy sie duzym zainte-
resowaniem. Staty kontakt z mtodymi
odbiorcami stat sie dla nas motywacja
do tworzenia nowych tematéw i cia-
gtego udoskonalania juz istniejacych.
Zaleta programu jest wykorzystanie
nowoczesnych technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych oraz metod
aktywizujacych — dzieci ucza sie po-
przez zabawe, dzieki czemu chetnie
uczestnicza w zajeciach.

Scenariusz zajec¢

B Uczestnicy: dzieci w wieku
przedszkolnym (4 — 6 lat).

Czas trwania: 30 — 60 minut.

Cel gltéwny: zaznajomienie dzieci
z réznymi zawodami oraz pobu-
dzenie do refleksji nad wtasnymi
planami na przysztosc.

Cele szczegétowe:

uswiadomienie, czym jest praca,

zaznajomienie z korzysciami pty-

nacymi z pracy,

> zapoznanie zzawodem listonosza,

> zapoznanie z pojeciami zwigzany-
mi z poczta,

> okreslenie znaczenia pracy listono-
sza w zyciu cztowieka,

> wyzwalanie tworczej aktywnosci
oraz rozwijanie sprawnosci manu-
alnej dzieci,

> rozwijanie sprawnosci i ekspres;ji
ruchowej, muzycznej i plastyczne;j,

> pobudzanie i rozwijanie wyobrazni

dziecka,

vVv e

> rozwijanie zainteresowan czytelni-
czych,

> ksztattowanie umiejetnosci wspot-
pracy i wspotdziatania w grupie
podczas zabaw.

Metody pracy: rozmowa, stucha-
nie opowiadan (do wyboru): Li-
stonosz Lecha Tkaczyka lub Listo-
nosz Felek Wiestawa Drabika z serii
Zwierzaczkowo, czytanie wierszy
(do wyboru): Listonosz Krzysztofa
Roguskiego lub Wysytamy paczke
Bozeny Formy, gry i zabawy dydak-
tyczne.

Formy pracy: indywidualna, gru-
powa.

Srodki dydaktyczne: ksiazki: Li-
stonosz Lecha Tkaczyka, Listonosz
Felek Wiestawa Drabika z serii
Zwierzaczkowo, Kim zostane gdy
dorosne? — piosenki o zawodach
Arkadiusza Mackowiaka, Zawody,
czyli kim mozesz zosta¢ Agnieszki
Nozynskiej oraz ptyta CD Wierszyki
o zawodach, ptyta z dowolna, ryt-
miczng melodia, odtwarzacz CD,
laptop, projektor, torba listonosza,
koperty, zuzyte kartki pocztowe,
klasery, druki pocztowe, pieczatki,
stemple, poduszki z tuszem, napisy
do globalnego czytania, kartony,
papier, sznurki do pakowania pa-
czek.

Przebieg zaje¢

Marsz imion: dzieci rytmicznie ma-
szeruja przy muzyce, nastepnie ko-
lejno sie przedstawiajg, np. Jes-tem
Ra-dek, Jes-tem O-la...

Czytanie opowiadania (do wy-
boru): Listonosz Lecha Tkaczyka
lub Listonosz Felek Wiestawa Dra-
bika oraz wierszy (do wyboru): Li-
stonosz Krzysztofa Roguskiego lub
Wysytamy paczke Bozeny Formy.

Rozmowa kierowana. Nauczy-
ciel zapoznaje dzieci z elementa-
mi stroju listonosza i akcesoriami
zZwigzanymi z jego praca.

Listonosz to osoba, ktéra pracuje w
urzedzie pocztowym, roznoszqc miesz-
karicom danego rejonu listy, paczki,
przekazy i Swiadczenia pieniezne. Wy-
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konuje swoje zadania na konkretnym
obszarze, po ktérym przemieszcza sie
pieszo, rowerem Ilub samochodem.
Jego praca jest ciezka i wymaga wiele
wysitku, czasami listonosz naraza sie
na niebezpieczeristwo, np. z powodu
ugryzienia przez domowego psa lub
ataku ztodzieja. Jesli ktéremus z miesz-
karicéw nie udato sie dostarczy¢ prze-
sytki, listonosz wypisuje mu awizo, na
podstawie ktérego moze odebrac jq w
urzedzie pocztowym. W tym zawodzie
obowiqzuje przestrzeganie tajemnicy
korespondencji. Listonosz wyrdznia sie
dobrym zdrowiem, jest dokfadny, su-
mienny i zyczliwy dla ludzi'.

Zabawa on-line na platformie
LearningApps.org: zabawa w
skojarzenia - Listonosz - Poznajemy
zawody

Opowies¢ ruchowa: Dzien z zycia
listonosza®. Nauczyciel opowiada
historyjke i wykonuje opisane po-
nizej ruchy, a przedszkolaki go na-
sladuja.

Listonosz przychodzi na poczte
raznym krokiem (dzieci spacerujg po
sali). Na poczcie otwiera swojg torbe
i wkfada do niej listy (nasladuja pa-
kowanie listéw do torby), duzo, duzo,
duzo listéw. Od tej pory torba jest
bardzo ciezka, wiec listonosz ugina
sie pod ciezarem (pochylajg sie do
przodu) i idzie bardzo powoli (ruszaja,
spacerujac po sali z lekko ugietymi no-
gami). Gdy dotrze do odpowiedniego
domu, zatrzymuje sie i puka do drzwi
(pukaja w $ciane, drzwiczki szafek itp.).
Jak tylko drzwi sie otworza przekazu-
je adresatowi jego przesytke. Czasem
jest to list (rysuja w powietrzu maty

prostokat), a czasem wielka paczka
(rysuja reka w powietrzu duzg paczke
stojaca na podtodze). A pdzniej idzie
dalej, do kolejnego domu (pukajg w
$ciane / szafke / innym miejscu). | tak
przez caty dzien. Gdy listonosz wraca
na poczte, jest bardzo zmeczony, ale
szczesliwy, bo wszystkie przesytki do-
tarty do odbiorcéw (ida raznym kro-
kiem, usmiechajac sie).

Klaser: dzieci ogladaja klaser wy-
petniony znaczkami. Nauczyciel
pyta, czy wiedzg, co to jestido cze-
go stuzy? Opowiada historie wy-
branych znaczkéw.

Zabawa jezykowa. Nauczyciel ttu-
maczy dzieciom, ze wyraz listonosz
powstat z dwdch wyrazéw: list i no-
si¢ i oznacza osobe, ktéra dorecza
listy. Nauczyciel podaje inne wyra-
zy ztozone, a dzieci méwig, z jakich
stow sie sktadaja i co oznaczaja’.

Przykladowe wyrazy zlozone:
dwukropek, zlewozmywak, samolot,
samochéd, dobranoc, famigtéwka,
grzybobranie, gwiazdozbiér, dtugopis,
cudzoziemiec, krwiodawca, prostokat.

Zagadki®. Nauczyciel
ponizsze zagadki:
Koperta
W co zawsze s3 wkiadane wszyst-
kie listy przed wystaniem?

List

Biata koperta jest mym ubraniem.
Trzeba mnie tylko do skrzynki za-
nies¢ i stad wyrusze w daleki $wiat.
Jak sie nazywam? Czy ktos juz
zgadf?

Listonosz

Chodzi z duza torbg i z tego jest
znany, ze roznosi listy, paczki, tele-
gramy.

Poczta

Skad wysytamy listy, telegramy?
Pocztéwka (karta pocztowa)

Maty prostokacik,

a potrafi zmiescic¢

odczytuje

A. Nozynska: Zawody, czyli kim mozesz zostac. Martel, Kalisz, s. 73

,Blizej Przedszkola” 2018, nr9,s. 50 - 51.

i pozdrowien mnéstwo

i moc réznych wiesci.
Rower

Kierownica, dzwonek,
kota z oponami.

Jedzie na nim listonosz

i rusza nogami.

Skrzynka pocztowa
Wybieraja z niej karty,
wybieraja z nigj listy.
Pewnie nazwe tej rzeczy
odgadli juz wszyscy.
Znaczek

Wieksze, mniejsze,

z zabeczkami,

bardzo fadne sg czasami.
Gdy zabraknie ich na liscie,
list nie dojdzie oczywiscie.

Zabawa ruchowa z elementami
analizy sylabowej: Tyle sylab, ile
krokéw®. Dzieci stajg w jednej linii
na koncu dywanu. Nauczyciel wy-
powiada rézne stowa zwigzane z
poczty, listonoszem (np. list, listo-
nosz, paczka, pocztéwka, poczta,
znaczek, koperta, stempel). Ochot-
nik dzieli stowo na sylaby i podaje
ich liczbe. Nastepnie wszyscy robia
tyle samo krokéw w kierunku pro-
wadzacego (staraja sie robi¢ jak
najdtuzsze kroki). Zabawa koriczy
sie, gdy ktére$ dziecko dojdzie do
prowadzacego.

Puzzle: dzieci ukfadajg puzzle z
pocietych kart pocztowych.

Zabawa plastyczna: Kolorowa
pocztéwka. Kazde dziecko otrzymu-
je kartonik o wymiarach 10x14 cm.
W prawym gérnym rogu nauczyciel
przybija (lub kazde z dzieci samo-
dzielnie) dowolng duzg pieczatke.
Pozostata czes$¢ kart, czyli przéd
oraz pole z adresem, dzieci moga
ozdobi¢ dowolnymi rysunkami,
dostepnymi stemplami, wycinan-
kami itp.

M. Skorek: Ksiega zagadek: 3000 zagadek dla mtodszych i starszych dzieci. Krakéw 2005, s. 124, 160, 162, 246, 263, 282, 375.
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3 A. Mackowiak: Kim zostane gdy dorosne? Piosenki o zawodach. Harmonia, Gdansk 2012, s. 100.
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,Blizej Przedszkola” 2018, nr 9, s. 47.
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Karty pracy
(jedna do wyboru)

Karta pracy nr 1

Dzieci otrzymujg na kartce A4 szesc¢
niedokonczonych kopert; zadaniem
dzieci jest dokoniczenie liniis.

Karta pracy nr 2

Dzieci otrzymuja szablon znaczka. Ich
zadaniem jest doktadne wyciecie wzo-
ru oraz narysowanie na znaczku do-
wolnego obrazka.

Najmniejszy, najwiekszy. Zadaniem
dzieci jest zaznaczenie za pomoca
strzatek znaczkéw od najmniejszego
do najwiekszego oraz ich pokolorowa-
nie.

Podsumowanie - quiz

1. Jest biata lub kolorowa. Nakleja
sie na nig znaczek i wysyta:
b. poduszka,
c. koperta,
d. reklaméwka.

2. Wrzuca sie do niej listy i kartki
pocztowe:
a. skrzynka pocztowa,
b. torba,
c. pralka.

Bibliografia:

. Ptak wykorzystywany dawniej

do przesytania informacji to:
a. wrdbel,

b. jaskétka,

c. gofab.

. Czesto sa kolorowe, wysytamy je

z wakagji:

a. plyty,

b. zabawki,
c. widokowki.

. Budynek, w ktéorym mozna

nadac list, paczke, telegram:
a. szpital,
b. sklep,
C. poczta.

. Dzieki niemu mozesz zadzwoni¢

do znajomego:
a. gramofon,
b. budzik,

c. telefon.

. Pojazd konny, ktéorym w daw-

nych czasach przewozono prze-
sykki, to:

a. autobus,

b. kareta,

c. samolot.

. Nakleja sie go na list:

a. listek,
b. znaczek,
c. medal.

9. W nim znaczki pocztowe:
a. pudetko,
b. pojemnik,
c. klaser.

10.Zeby ja wysta¢, trzeba napisa¢
na niej adres i naklei¢ znaczek:
a. czapka,
b. walizka,
c. paczka.

*k*

Wysytamy list: grupy przedszkol-
ne wysylajg do siebie nawzajem li-
sty (muszg je zaadresowad, naklei¢
znaczek oraz wystac).

Ewaluacja: Klaskometr. Nauczyciel
prosi o odpowiednie natezenie ha-
tasu, jezeli uczestnicy zaje¢ sg za-
dowoleni.

1. Bzowska L., Kownacka R., Lorek M., Sowinska A.: Z zabawq i bajkqg w swiecie szesciolatka. Oficyna Wydawnicza ,Impuls’,
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. Drabik W.: Listonosz Felek. Martel, Kalisz 2015.
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I POLECAMY

RODN,WOM"” w Katowicach zaprasza!

PROGRAM KOMPLEKSOWEGO WSPOMAGANIA SZKOL

Przez wspomaganie nalezy rozumie¢ dziatania organu sprawujqcego nadzér pedagogiczny lub dyrektora
szkoty lub placéwki majqce na celu inspirowanie i intensyfikowanie w szkole lub placéwce proceséw stuzqcych
poprawie i doskonaleniu ich pracy, ukierunkowane na rozwéj uczniéw i wychowankow.

Podstawy prawne

Karta Nauczyciela: Art. 70a. 3a. Ze srodkow na dofinansowanie doskonalenia zawodowego nauczycieli, o
ktérych mowa w ust. 1, dofinansowuje sie:

3) wspomaganie szkot oraz sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli prowadzonych przez pla-
cowki doskonalenia nauczycieli, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne i
biblioteki pedagogiczne.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogiczne-
go (Dz. U. poz. 1658 oraz z 2019 1.): §22. 1. Dyrektor szkoty lub placéwki we wspdtpracy z innymi nauczycielami
zajmujqcymi stanowiska kierownicze, w ramach sprawowanego nadzoru pedagogicznego: (...) 3) wspomaga
nauczycieli w realizacji ich zadan, w szczegélnosci przez: a) diagnoze pracy szkoty lub placéwki, b) planowanie
dziatari rozwojowych, w tym motywowanie nauczycieli do doskonalenia zawodowego, c) prowadzenie dziatan
rozwojowych, w tym organizowanie szkoleri i narad; 4) monitoruje prace szkoty lub placéwki.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. zmieniajqgce rozporzqdzenie w
sprawie wymagan wobec szkét i placéwek (Dz. U. poz. 1575 z 2019).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2019 r. w sprawie dofinansowania do-
skonalenia zawodowego nauczycieli, szczegdtowych celdw szkolenia branzowego oraz trybu i warunkéw kiero-
wania nauczycieli na szkolenia branzowe (Dz.U. 2019 poz. 1653).

Struktura programu:

> Zgtoszenie sie szkoty do programu.

> Podpisanie porozumienia pomiedzy dyrektorem szkoty i dyrektorem RODN ,WOM” w Katowicach.

> Diagnoza wstepna - analiza czynnikéw kontekstowych szkoty i okreslenie obszaréw do rozwoju.

> Opracowanie ogdlnych zatozen programu dziatann (RPW - Roczny Plan Wspomagania), dostosowanych
do potrzeb szkoty.

> Pomoc osrodka w realizacji procesu kompleksowego wsparcia poprzez koordynacje szkolen, konsulta-
¢ji i spotkan z ekspertami. Monitorowanie procesu.

> Podsumowanie, wspdlnie z nauczycielami, programu wsparcia poprzez okreslenie stopnia realizacji za-
tozonych celow.

Przyktady obszaré6w wymagajacych wsparcia:

agresja w szkole,

konflikty w obrebie rady pedagogicznej,

wspotpraca z rodzicami i otoczeniem,

wdrazanie kompetencji kluczowych,

nizsze od oczekiwanych wyniki na egzaminach zewnetrznych,
niedostosowanie metod pracy nauczycieli do potrzeb szkoty.

vV V V V VvV

Korzysci dla szkoly: wymierne efekty pracy, catosciowe spojrzenie ekspertéw na szkote, wsparcie wyso-
kiej klasy specjalistow.

Zgtoszenia: Dziat Szkolen: kursy@womkat.edu.pl; szkolenia@womkat.edu.pl
Zapraszamy do wspotpracy!
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