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Urszula Strzelczyk
Plan pracy w zakresie rewalidacji indywidualnej z uczennicą upośledzoną umysłowo w stopniu lekkim (propozycja)

Dziecko niepełnosprawne w szkole ogólnodostępnej wymaga oprócz stosowania specjalnych metod oddziaływania i wsparcia w czasie zajęć edukacyjnych zapewnienia mu dodatkowych zajęć korekcyjno-kompensacyjnych. W trakcie rewalidacji indywidualnej nauczyciel może w bardziej indywidualnym kontakcie popracować z dzieckiem nad korekcją, zastępowaniem lub kompensowaniem jego braków, gdyż często pozostaje ono na niższym poziomie rozwoju poznawczego w stosunku do swoich rówieśników. Głównym celem oddziaływań rewalidacyjnych jest zatem stymulowanie tych właściwości intelektualnych i osobowościowych ucznia, które umożliwiają mu pełne uczestnictwo w zajęciach szkolnych z jego zdrowymi rówieśnikami. Zajęcia rewalidacyjne mogą mieć charakter terapeutyczny, kiedy próbujemy wyrównać defekty rozwojowe i kształtować pożądane właściwości osobowościowe (rewalidacja korekcyjno-kompensacyjna, logopedyczna, socjoterapia, muzykoterapia itp.) lub dydaktyczny, gdy pracujemy nad uzupełnianiem luk w materiale nauczania (zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze). Przedstawiony niżej program działań rewalidacyjnych ma charakter korekcyjno-kompensacyjny. Napisano go na podstawie gruntownej diagnozy dziecka zawartej w orzeczeniu poradni psychologiczno pedagogicznej oraz diagnozy pedagogicznej i obserwacji nauczyciela wspierającego i prowadzącego klasę. Przewiduje się, że będzie on realizowany przez jeden semestr, po czym nastąpi jego ewaluacja.
Charakterystyka uczennicy

Ania jest uczennicą trzeciej klasy (integracyjnej), ma 10 lat, chociaż w sytuacjach zadaniowych funkcjonuje jak dziecko znacznie młodsze. Szybko się męczy, nie potrafi skoncentrować się na celu czynności, nie kończy rozpoczętych prac. Badanie psychologiczne wykazało lekkie upośledzenie umysłowe. Z zadaniami na lekcjach języka polskiego radzi sobie w miarę dobrze. Poznała już wszystkie litery, potrafi je składać i chociaż czyta wolniej od swoich pełnosprawnych rówieśników, rozumie ogólny sens tekstu. Pisze wolno, niestarannie, „zjada litery”. Od początku nauki szkolnej najwięcej problemów sprawia jej matematyka. W zasadzie nie bierze udziału w lekcjach tego przedmiotu. Zapytana milczy, nie potrafi rozwiązać nawet najprostszych zadań. Bezkrytycznie przepisuje zadania od innych dzieci. Wyraźnie wykazuje postawę lękową w stosunku do matematyki. Analiza rozumowania przeprowadzona pod kątem dojrzałości operacyjnej pozwala wnioskować, że Ania zna już zasadę stałości ilości nieciągłych, ma jednak problemy z operacyjnym szeregowaniem elementów w zbiorze, nie rozumie jeszcze zasady stałości masy. Liczy na palcach do 10 i na konkretach. Ma problemy z orientacją przestrzenną oraz z rozwiązywaniem różnych problemowych sytuacji matematycznych. Nie zawsze rozpoznaje figury geometryczne, nie potrafi ich dokładnie kreślić.
Zalecenia do dalszej pracy:
1. Określić z rodzicami zakres ich pomocy. Ustalić, że matka będzie wykonywać z córką zlecone przez nauczyciela zadania w domu (głównie gry i zabawy dydaktyczne rozwijające zaburzone funkcje). Uwrażliwić rodziców na konieczność przydzielania dziewczynce większej liczby samodzielnych prac i ograniczyć czas biernego oglądania telewizji.
2. Ustalić zasady współpracy z nauczycielem prowadzącym zajęcia w klasie (rewalidację prowadzi nauczyciel wspierający). Dostosować wymagania z matematyki do możliwości rozwojowych Ani i uwzględnić to w jej indywidualnym programie. Przez pewien czas (do momentu podniesienia odporności dziewczynki na sytuacje trudne) unikać analizowania i oceniania jej prac na forum klasy.
3. Podnieść poziom odporności emocjonalnej na sytuacje trudne związane z rozwiązywaniem zadań matematycznych.
4. Zachęcać do kończenia rozpoczętych prac.

5. Usprawnić ręce i  koordynację wzrokowo-ruchową.
6. Dostarczyć doświadczeń pozwalających zrozumieć operacyjne szeregowanie elementów w zbiorze.
7. Ćwiczyć dziecięce liczenie przez udział w grach i zabawach dydaktycznych.
8. Utrwalić znajomość figur geometrycznych.
9. Nagradzać najpierw w sposób konkretny (np. cukierkiem), a dopiero później stosować nagrody bardziej symboliczne (np. ulubioną grą, zabawą).
10. Stosować metodę pracy „naprzemienne układanie i rozwiązywanie zadań” E. Gruszczyk-Kolczyńskiej.
Plan pracy 
	Cele zajęć
	Procedury osiągania celów 
(sposób realizacji)
	Osiągnięcia uczennicy
	Uwagi

	1.

Podniesienie poziomu odporności emocjonalnej na sytuacje trudne. Ćwiczenie dziecięcego liczenia w grach i zabawach dydaktycznych.
	· proste gry typu: „ Piotruś”, domino, bierki,

· układanie wspólnie z nauczycielem gier planszowych, rysowanie ich na większych przestrzeniach typu: plac zabaw, sala gimnastyczna (pionkami w grze może być dziecko lub jego ulubiona zabawka),

· układanie zasad gier i rysowanie ich na dużych arkuszach papieru,

· korzystanie z gotowych gier planszowych,

· ćwiczenie dziecięcego liczenia w trakcie innych gier, np. winda, gra w trzy kości, chodniczek liczbowy (gry według propozycji zawartych w publikacjach E. Gruszczyk-Kolczyńskiej).
	Uczennica: 

· wytrzymuje napięcie związane z czekaniem na swoją kolej w grze, 

· potrafi przeżyć negatywne emocje wynikające z niepowodzenia w grze,

· rysuje wg szablonu (np. klocka) grę,
· ustala wspólnie z terapeutą zasady zabawy,

· potrafi respektować ustalone zasady,

· kończy rozpoczętą grę.


	

	2.

Kształcenie 
orientacji 
przestrzennej

Kształcenie umiejętności klasyfikowania
(„poukładaj razem to, co do siebie pasuje”)

Dostarczenie doświadczeń pozwalających zrozumieć operacyjne szeregowanie elementów w zbiorze.


	· układanie na stoliku różnych elementów zgodnie z poleceniem: nad, pod, obok, na lewo, na prawo, wyżej, niżej,
· układanie elementów w formie  dyktanda rysunkowego.
· rozróżnianie prawej i lewej strony swojego ciała,
· porządkowanie przyborów zgodnie z poleceniem,
· szukanie ukrytego przedmiotu według instrukcji (na lewo, na prawo, w przód, w tył, obok...),
· opisywanie ilustracji (co widzisz na prawej lub na lewej stronie obrazka),
· opisywanie ruchu ulicznego,
· odtwarzanie prostych pozycji poprzez naśladowanie demonstrowanych przez osobę wzorów, 

· wykonywanie prostych ruchów w przybieraniu określonych pozycji, zgodnie ze słowną instrukcją,
· rysowanie i szkicowanie schematu, planu poruszania się.
	Uczennica potrafi:

· określić położenie przedmiotu,
· ilustrować położenie przedmiotów względem siebie i innych przedmiotów,
· pokazywać prawą i lewą stronę swojego ciała,
· opisywać, co widzi po prawej i lewej stronie na ilustracji, 

· odtwarzać proste, wcześniej demonstrowane wzory,
· przybierać zgodnie ze słowną instrukcją określone pozycje,
· rysować plan poruszania się.

	

	3.

Działania na zbiorach.

	· klasyfikacja przedmiotów według cech,

zbiory i ich elementy:

· konstruowanie zbiorów zgodnie z podanymi warunkami, np. zbiory figur geometrycznych (kwadratów, trójkątów, kół, czworoboków),
· tworzenie zbioru elementów dużych i małych,

· porządkowanie elementów zbiorów według wielkości, kolorów, grubości, kształtów, przeznaczenia,
· ćwiczenia w zawieraniu zbioru w zbiorze, tworzenie zbiorów rozłącznych,

· wyodrębnienie podzbioru oraz części wspólnej, 

· porównywanie liczebności zbioru,

· przyporządkowywanie parom elementów jednego zbioru trzeciego elementu tego zbioru (np. wyszukiwanie klocka z liczb w kolorach, którego długość jest równa sumie długości dwóch innych klocków, porządkowanie klocków według wielkości),
· budowa „dywaników” z liczb w kolorach,
· przykładowe działania na zbiorach według H. Moroza.
	Uczennica:

· potrafi ułożyć elementy według przyjętego kryterium,
· zna i potrafi tworzyć zbiory, porządkować je według liczby elementów,
· rozumie pojęcie zbiory rozłączne i cześć wspólna zbiorów,

· umie przyporządkować parom elementów jednego zbioru trzeci element z tego zbioru na zasadzie zawierania się dwóch elementów w trzecim.
	

	4.

Kształcenie pojęcia liczby. Działania na liczbach

Usprawnianie manualne z równoczesnym utrwaleniem znajomości figur geometrycznych.
	· przeliczanie elementów w zbiorach,
· uzupełnianie elementów w podanych zbiorach,
· znaki mniejszości, większości i równości, posługiwanie się nimi w różnych praktycznych sytuacjach matematycznych,
· ćwiczenia typu: ile to jest?, który z kolei to jest?,
· składanie i rozkładanie liczb od 1 do 10 z wykorzystaniem „liczb w kolorach”, 

· dodawanie i odejmowanie liczb w z zastosowaniem znaków matematycznych,
· przedstawianie działań matematycznych za pomocą grafów,
· ćwiczenia utrwalające znajomość cyfr,
· układanie i rozwiązywanie gier i zabaw matematycznych według E. Gruszczyk-Kolczyńskiej,
· rozwiązywanie prostych zadań matematycznych z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 10 z uwzględnieniem etapów: 
· analizy sytuacji matematycznej na konkrecie,

· graficznego przedstawienia sytuacji matematycznej,

· wprowadzenia symbolu w formie formuły matematycznej wg J. S. Brunera,
· układanie zadań do formuły matematycznej,
· układanie pytań i odpowiedzi do sytuacji matematycznej,
· układanie treści zadań,
· różnorodne ćwiczenia rozmieszczone w czasie w zakresie dodawania i odejmowania od 1 do 10.
	Uczennica:

· potrafi liczyć do 10,
· porównuje liczby, stosując znaki mniejszości, większości i równości,
· potrafi rozłożyć i złożyć liczby od 1 do 10,
· dodaje i odejmuje liczby w zakresie do 10,
· umie graficznie przedstawić relacje między liczbami,
· próbuje układać i rozwiązywać zabawy i gry matematyczne,
· potrafi rozwiązać i układać proste zadania matematyczne w sposób czynnościowy,
· chętnie wykonuje różnorodne działania w zakresie do 10.


	

	5.

Utrwalenie pojęć figur geometrycznych.
	· rozpoznawanie figur geometrycznych w otoczeniu: kół, trójkątów, czworoboków,
· układanie mozaiki z figur geometrycznych wg wzoru,
· układanie figur geometrycznych na polecenie nauczyciela,
· tworzenie wzorów z figur geometrycznych według własnej koncepcji,
· ćwiczenia usprawniające manualnie i grafomotorycznie:
· obwodzenie wałeczkami plasteliny konturów figur geometrycznych,

· zapełnianie ich plasteliną, kolorowanie,

· obrysowywanie figur w szablonach wewnętrznych i zewnętrznych, 
· łączenie punktów wyznaczających wierzchołki figur geometrycznych, linia prosta i łamana,

· kreślenie przy linijce.


	Uczennica: 

· potrafi rozpoznać i nazwać figury geometryczne,
· układa figury geometryczne,
· rysuje figury geometryczne, łącząc punkty wierzchołków za pomocą linijki,
· rozpoznaje linie prostą i łamaną.

	



Powyższy program obejmuje pierwszy semestr nauczania. Przeprowadzona ewaluacja pokaże, czy uczennica opanowała umiejętności zawarte w programie i czy można konstruować dalszy ciąg programu lub zmodyfikować, względnie uzupełnić obecny, dostosowując go do możliwości psychofizycznych tego dziecka.
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