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Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny 
dla uczniów upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym 
i znacznym (propozycja)

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET) dla uczniów upośledzonych umysłowo w stopniu głębszym tworzymy, opierając się na  gruntownie przygotowanej diagnozie umiejętności funkcjonalnych dziecka. Ma ona formę opisową i według Joanny Orchał i Jolanty Szwiec zawiera zestawienie tych umiejętności, które przejawiają się w codziennym życiu ucznia i które w sposób bezpośredni wpływają na zwiększenie jego niezależności i jakości życia [8]. 


Poznanie ucznia rozpoczynamy od ustalenia jego potrzeb, zakresu możliwości i ograniczeń. Diagnoza funkcjonalna powinna być: 

· kompleksowa, 

· profilowa (a wyniki procesu poznania powinny być zaprezentowane w sposób graficzny, gdyż pozwala to na wskazanie na funkcjonowania poszczególnych sfer względem siebie), 

· rozwojowa (określająca dynamikę i kierunek rozwoju), 

· ukierunkowana na proces rehabilitacji (wyniki diagnozy powinny stanowić podstawę do konstruowania programu rehabilitacji, edukacji i być źródłem wiedzy o metodach, technikach możliwych do wykorzystania w procesie indywidualnego oddziaływania), 

· prognostyczna (umożliwiająca przewidywanie osiągnięć dziecka), 

· nieinwazyjna (proces poznania powinien przebiegać w naturalnych warunkach [3].  


Tworzenie dokumentacji diagnostycznej, a następnie planów i programów wspomagania rozwoju opiera się na założeniu, że dziecku pomaga wielospecjalistyczny zespół. W jego skład wchodzą: wychowawca, nauczyciel prowadzący z nim zajęcia rewalidacyjne, pedagog, psycholog, rehabilitant, logopeda, lekarz i inni. Aktywnymi uczestnikami diagnozowania i procesu tworzenia programu są również rodzice ucznia. Informacje o naszym wychowanku i jego specjalnych potrzebach uzyskujemy z:

· orzeczenia poradni psychologiczno  pedagogicznej,

· obserwacji, wywiadów, rozmów, opinii,

· wyników zastosowania narzędzi diagnostycznych, np. programu TEACCH, Inwentarza do oceny postępu w rozwoju społecznym głębiej upośledzonych umysłowo H. C. Gunzburga,
· analizy otoczenia dziecka.


Interesuje nas przede wszystkim: jak uczeń funkcjonuje w klasie, w domu, w najbliższym otoczeniu, na ile potrafi być samodzielny, jak przebiega i na jakim poziomie jest jego rozwój fizyczny, umysłowy i społeczny, co lubi, jak spędza czas wolny, czy występują u niego zachowania nietypowe, utrudniające edukację?


Z prawidłowo opracowanej diagnozy wyciągamy wnioski i ogólne wskazówki oraz określamy na jej podstawie zakres treści umieszczany w programie edukacyjnym. Pozwala nam ona także ustalić sferę najbliższego rozwoju ucznia. Przez sferę tę wg Wygodskiego rozumiemy ...różnicę pomiędzy poziomem rozwiązywania zadań dostępnych pod kierunkiem i przy pomocy dorosłego, a poziomem rozwiązywania zadań w samodzielnym działaniu [5]. 

Mieszczą się w niej zatem zachowania, które jeszcze nie występują spontanicznie, lecz które można już wywołać, gdyż istnieje odpowiednia gotowość funkcjonalna centralnego układu nerwowego.


Dla wszystkich uczniów upośledzonych umysłowo opracowano wspólną podstawę programową. Zakres jej realizacji wyznaczają potrzeby rozwojowe każdego dziecka i całego zespołu edukacyjno-terapeutycznego.

Edukacja uczniów niepełnosprawnych w stopniu głębszym odbywa się zgodnie z siatką godzin obejmującą następujące przedmioty: funkcjonowanie w środowisku, muzyka z ryt-miką, plastyka, technika, wychowanie fizyczne. Głównym celem pracy każdego nauczyciela klas edukacyjno-terapeutycznych jest rozwijanie autonomii ucznia niepełnosprawnego poprzez jego personalizację oraz socjalizację.


Opracowany dla niepełnosprawnego dziecka indywidualny program edukacyjno-tera-peutyczny powinien być skonstruowany w taki sposób, by dawał konkretne wskazówki do konstruowania przestrzeni rozwojowej i planowania aktywności wychowanka.

Przykładowy indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny 

na rok szkolny 2005/2006
Imię: Izabela

Nazwisko: xxxxxx

Data urodzenia: 21.08.1983 r.

Imiona rodziców: xxxxxx

Adres zamieszkania: xxxxxx

Telefon: xxxxxx

Informacje o uczniu

Diagnoza medyczna


Uszkodzenie okołoporodowe (przyrośnięte łożysko). Niedotlenienie mózgu w czasie porodu. Epilepsja: ataki epilepsji są rzadkie i objawiają się najczęściej kilkuminutowym bezruchem ( dziewczynka nie pamięta, co się wtedy dzieje (uczennica przyjmuje leki przeciwpadaczkowe 2 razy dziennie). 
Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna 


Upośledzenie umysłowe w stopniu umiarkowanym. Myślenie na poziomie przedoperacyjnym. Zaburzona analiza i synteza wzrokowo-słuchowa. Rozpoznaje głoski tylko w nagłosie. Potrafi odwzorować prosty tekst, lecz niewłaściwie odwzorowuje litery: b, p, t, d, f, g. Potrafi się samodzielnie podpisać. Nie opanowała umiejętności czytania, pomimo że zna większość liter. Dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie do 10. Klasyfikuje przedmioty w kolekcje, segreguje do 10 elementów wg wielkości. Nie myśli operacyjnie w zakresie stałości długości, masy, cieczy. Rozpoznaje monety 5, 10, 20-złotowe. Zna pory roku, miesiące i dni tygodnia. Ma dość dużą wiedzę o otaczającym świecie. Definiuje przedmioty opisując, do czego służą i z czego są zrobione. Rozumie złożone polecenia. Ładnie mówi, zna i stosuje formy grzecznościowe.


Ma zaburzoną  pamięć długotrwałą i dlatego opanowaną wiedzę należy ciągle utrwalać. Dziewczynka jest bardzo dobrze rozwinięta grafomotorycznie. Starannie i dokładnie koloruje obrazki, wypełnia kontury, wykonuje prace plastyczne i techniczne. W ubiegłym roku szkolnym zaczęła wykonywać samodzielnie rysunki, które są na poziomie rozwojowym dziecka 5 ( 6-letniego.


Jest samodzielna pod względem samoobsługi, potrzebuje jednak sporo czasu, by te czynności wykonać. Dba o higienę osobistą, estetycznie spożywa posiłki, posługując się nożem i widelcem.


W kontaktach społecznych nieśmiała, potrafi jednak samodzielnie pójść do pobliskiego sklepu i zrobić zakupy (zapamięta 3 produkty) za odliczoną gotówkę. Pomaga mamie w przygotowaniu posiłków, dba o ład i porządek w zadowalającym stopniu, zmywa naczynia, posługuje się sprzętem AGD, szyje po śladzie na sztywnym materiale. Potrafi przyszyć guzik (z pomocą nauczyciela). Telefonuje samodzielnie do babci i siostry.

Zalecenia specyficzne
Należy przygotować Izę do zdobycia umiejętności możliwych do zastosowania w życiu codziennym, np.:

· nawlekania igły, szycia prostym ściegiem przed igłą, okrętkowym i dzierganym,

· przyszywania guzików z dwiema i czterema dziurkami,

· odmierzania długości linijką,

· posługiwania się pieniędzmi i kalkulatorem,

· kupowania w sklepach za odliczoną gotówkę,

· dokonania prostych opłat na poczcie lub w banku,

a także utrwalać sprawność funkcji psychofizycznych. 

Obecnie  stan zdrowia dziewczynki jest na tyle dobry, że można podjąć działania przygotowujące ją do uczestnictwa w przyszłym roku w warsztatach terapii zajęciowej.

Wskazane byłoby również zwiększenie oferty placówek kulturalno-oświatowych odwiedzanych przez dziecko (kino, teatr, kawiarnia). 
Charakterystyka uczennicy (ulubione formy aktywności, usposobienie, zachowania nietypowe, uzależnienia itp.)


Izabela jest  zdyscyplinowana, dobrze zmotywowana do nauki. Pracowita, wytrwała i staranna w wykonywaniu zadań. Ma pogodne usposobienie, jest miła, spokojna i bardzo wrażliwa. Mimo swojej nieśmiałości i ograniczonych kontaktów z grupą ze względu na indywidualny tok nauczania, dobrze w niej funkcjonuje i jest przez nią lubiana. Potrafi dostosować się do reguł gry, spokojnie znosi przegraną. Jest przywiązana do rodziny, żyje jej problemami i radościami. Nie wykazuje zaburzeń zachowania.

Sytuacja rodzinna 

Rodzina pełna: matka, ojciec, trzech braci i siostra. W domu z rodzicami mieszka dwóch braci. Izabela jest w pełni akceptowana przez wszystkich. Rodzina jest zaangażowana w rozwój i edukację dziewczynki. Warunki mieszkaniowe są bardzo dobre, dziewczynka ma własny pokój. Sytuacja materialna rodziców jest jednak na tyle trudna, że nie ma możliwości zapewnienia Izabeli dodatkowych atrakcyjnych zajęć w placówkach kulturalno-oświatowych i sportowych poza tymi, które proponuje szkoła. 

Osoby uczestniczące w procesie wspomagania rozwoju:

Nauczyciel: .........................................................................
Rehabilitant: .......................................................................
Tygodniowy plan zajęć

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Zajęcia 
dydaktyczne
	godz.

9.00 ( 10.30
	
	godz.

9.00 ( 10.30
	
	godz.

9.00 ( 10.30

	Rehabilitacja

(zajęcia na basenie)
	
	godz.

14.00 ( 15.00
	
	godz.

14.00 ( 15.00
	


Opis zespołu edukacyjno-terapeutycznego do którego uczęszcza Iza


Uczennica objęta jest nauczaniem indywidualnym  w zakresie kl. III gimnazjum. Wspólnie z innymi uczniami z zespołu  bierze udział w zajęciach  na basenie, w imprezach i uroczystościach szkolnych oraz wyjściach do teatru, kina. W klasie jest osiem osób w wieku od szesnastu do dwudziestu trzech lat. Wszyscy uczniowie są upośledzeni w stopniu umiarkowanym. Jeden z wychowanków odbiega znacznie od poziomu klasy, głównie w zakresie umiejętności komunikacyjnych, ponieważ jest autystyczny. Pozostali uczniowie są sprawni samoobsługowo, piszą samodzielnie lub piszą po śladzie, mają ogólną wiedzę na temat środowiska, w którym żyją. 

Na rok szkolny 2005/ 2006 założono następujące cele opierające się na profilu funkcjonowania grupy:
· rozwijanie umiejętności komunikacyjnych i interpersonalnych uczniów,

· umożliwienie wychowankom udziału w różnorodnych wydarzeniach społecznych i kulturalnych w roli odbiorcy (np. kino, teatr),

· przygotowanie do grania ról kobiety i mężczyzny,

· wyrobienie umiejętności właściwego zachowania w banku, urzędzie miejskim i na poczcie,

· przygotowanie do kontynuacji nauki w klasach przysposabiających do zawodu.

Funkcjonowanie w środowisku
	Cele ogólne
	Cele szczegółowe

Iza:
	Sposób realizacji

	Termin

realizacji
	Uwagi

	Wyrobienie umiejętności zachowania się w urzędzie miejskim, w banku na poczcie.
Przygotowanie uczennicy do uczestnictwa w życiu społeczno- 
-kulturalnym w roli odbiorcy 

(kino, teatr, kawiarnia).
Kształtowanie umiejętności porozumiewania się i usprawnianie funkcji odpowiedzialnych za czytanie i pisanie, tzn. 

percepcji wzrokowej i słuchowej, 

sprawności grafomotorycznej, pamięciowych mechanizmów mowy.
Rozwijanie umiejętności interpersonalnych.
	· wie, jakie sprawy załatwia się w tych instytucjach,
· potrafi poprosić pracowników o pomoc,

· umie w obecności i przy wsparciu dorosłego dokonać wpłat   odliczonej gotówki w kasach (rachunki, podatek od nieruchomości),
· wie, jakie czynności należy wykonać, aby wypłacić pieniądze z konta na dowód osobisty,

· potrafi: kupić znaczek i nakleić go na kopertę, odwzorować adres, wrzucić list do skrzynki

· potrafi kupić bilet i właściwie zachować się w kinie i teatrze,
· umie dobrać strój stosownie do okoliczności,

· wie, jak złożyć zamówienie u kelnera, nie korzystając z karty dań
· umie nazywać czynności,

· potrafi formułować proste zdania, określać cechy przedmiotów, ich zastosowanie i budowę,

· umie omawiać treści ilustracji,

· potrafi uzyskać informacje w punktach usługowych,

· potrafi wysłuchać tekstu czytanego przez nauczyciela lub śledzić film,

· potrafi wyodrębnić główne zdarzenia, osobę i miejsce opo-wiadania lub filmu,
· wie, jak wyszukać różnice i podobieństwa w obrazkach,

· umie układać puzzle, grać w memory, układać wyrazy według wzoru,

· potrafi odwzorowywać zdania i proste teksty, wystukiwać głoski i zgłoski,

· umie wyróżniać głoskę w nagłosie i wygłosie

· potrafi zrozumieć  normy i reguły obowiązujące w grupie i dostosować się do nich  
	· wycieczki do opisanych w celach instytucji, zwiedzanie tych placówek, rozmowa z urzędnikami, ćwiczenia praktyczne w dokonywaniu wpłat i wypłat,
· utrwalenie umiejętności samodzielnego podpisywania się i wysyłania listu, symulowane zabawy tematyczne (na poczcie, w banku, urzędzie),
· rozpoznawanie wyrazu „podpis” na różnych drukach i samodzielne wpisywanie tam imienia i nazwiska
· udział w seansach filmowych i spektaklach teatralnych,
· pogadanki tematyczne, przygotowywanie z uczennicą przed wyjściem do instytucji kulturalnych stosownego ubioru
· oglądanie i omawianie filmów, ilustracji i historyjek obrazkowych
· czytanie przez nauczyciela i wspólne omawianie z uczennicą prostych porad dla młodzieży z prasy oraz przepisów kulinarnych
· ćwiczenia analizy i syntezy wzrokowej na podstawie Wzorów i obrazków M. Frostig i D. Horne,
· ćwiczenia na materiale literowym ( rozsypanki wyrazowe, sylabowe i literowe, 
· ćwiczenia w wybrzmiewaniu głosek i zgłosek w nagłosie i wygłosie, 
· podział wyrazów na zgłoski i głoski itp., 
· czytanie zdań obrazkowo-wyrazowych, 
· nauka na pamięć prostych wierszy i piosenek
· uczestnictwo uczennicy w imprezach i uroczystościach klasowych, 
· tematyczne rozmowy z prowadzącymi dziewczynkę nauczycielami

	wrzesień ( 
listopad
cały rok
w trakcie prawie każdych zajęć

wrzesień ( październik

listopad ( 
grudzień

styczeń ( luty

w trakcie prawie każdych zajęć

cały rok
	

	Kształtowanie elementarnych pojęć matematycznych poprzez:
( rozwijanie operacyjnego myślenia w zakresie stałości długości,
( rozszerzenie umiejętności posługiwania się pieniędzmi.

Nauczenie wykonywania prostych obliczeń na kalkulatorze (dodawanie i odejmowanie).
Utrwalenie wiadomości o podawaniu czasu – 

pełnej godziny, wprowadzenie do określania: wpół do…

Rozwijanie przywiązania do tradycji i obrzędowości.
	· potrafi porównać za pomocą paska papieru długość dwóch drutów,

· umie eksperymentować w mierzeniu linijką do 10 cm,

· potrafi mierzyć i porównywać długości różnych przedmiotów

· potrafi rozróżniać monety 2 zł, 5 zł i banknoty 10 zł, 20 zł, 50 zł, 100 zł

· zna symbol +, ( , = na kalkulatorze,

· potrafi wykonać proste obliczenia
· potrafi nazywać pełne godziny,
· próbuje określić: wpół do....

· wie, jak przygotować się do  obchodów świąt kościelnych i państwowych, imienin, urodzin 
	· ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem drutów, sznurka, kawałka papieru, linijki, 
· gry i zabawy według ćwiczeń proponowanych w przez E. Gru-szczyk-Kolczyńską

· ćwiczenia praktyczne w posługiwaniu się pieniędzmi ( zabawy w sklep, obliczanie kosztów przewidywanych zakupów, 
· kupowanie przez uczennice produktów  w różnych sklepach 

· ćwiczenia z wykorzystaniem kalkulatora w dodawaniu i odejmowaniu do 10, 
· sprawdzanie wykonanych działań na konkretach 

· ćwiczenia z wykorzystaniem zegara

· zajęcia utrwalające wiedzę na temat świąt, ich specyficznej atmosfery i  zwyczajów z nimi związanych, 
· ćwiczenia praktyczne – wykonanie kartek, zabawek na choinkę, przygotowywanie świątecznych potraw itp.
	wrzesień

październik ( listopad

grudzień ( 
styczeń

marzec ( 
kwiecień

cały rok

maj ( 
czerwiec

styczeń ( luty

utrwalanie przez cały rok

zgodnie z kalendarzem 
w terminach świąt
	


Muzyka z rytmiką
	Cele ogólne

	Cele szczegółowe
Iza:
	Sposób realizacji
	Termin

realizacji
	Uwagi

	Kształtowanie słuchu i umiejętności słuchania muzyki.
Rozwijanie aktywności muzycznej i doskonalenie umiejętności wokalnych.
	· potrafi odgadnąć prostą zagadkę słuchową,

· rozpoznaje dźwięki z otoczenia,

· rozpoznaje proste piosenki po melodii,

· bezpiecznie i prawidłowo włącza magnetofon, TV
· śpiewa łatwe piosenki z akompaniamentem i bez,
· potrafi rytmicznie poruszać się w rytm muzyki
	· zabawy rytmizujące, 
· wysłuchiwanie nagrań muzyki z magnetofonu i TV
· nauka tekstu i melodii prostych piosenek, 
· udział w dyskotekach szkolnych 
	wrzesień ( 
październik
cały rok

listopad
cały rok
	


Plastyka
	Cele ogólne

	Cele szczegółowe

Iza:
	Sposób realizacji
	Termin

realizacji
	Uwagi

	Usprawnianie manualne.
Rozwijanie wyobraźni artystycznej.
Kształtowanie pożądanych cech społecznych.
	· wycina wzdłuż narysowanych linii,

· wykonuje odlewy gipsowe,

· koloruje odlewy gipsowe,

· lepi z plasteliny, gli-ny, masy solnej

· wykonuje samodzielnie rysunki na podany temat,
· maluje kredkami, farbami, palcami

· oszczędnie gospodaruje materiałem,

· estetycznie wykonuje prace

	· zajęcia praktyczne w pracowni ceramicznej: wykonywanie gipsowych odlewów, lepienie z gliny, kolorowanie prac, pakowanie
· praktyczne zajęcia plastyczne na tematy związane z wiodącym ośrodkiem pracy
· zwracanie uwagi dziewczynki w trakcie prac plastycznych na estetykę i oszczędność materiału
	trzecia środa 
w miesiącu
codziennie

w trakcie każdych zajęć
	


Technika
	Cele ogólne

	Cele szczegółowe

Iza:
	Sposób realizacji
	Termin

realizacji
	Uwagi

	Doskonalenie umiejętności szycia i posługiwania się przyborami krawieckimi.
	· potrafi nawlec igłę,

· szyje ściegiem przed igłą, okrętkowym i dzierganym,

· umie przyszyć guzik z dwiema i czterema dziurkami
	· zajęcia praktyczne: najpierw w wykonywaniu nowych ściegów na kartonie, papierze i dopiero na tkaninie,

· przyszywanie guzików najpierw z dwoma dziurkami, potem czterema
	wrzesień (
grudzień 

utrwalanie: marzec (
kwiecień
	


Wychowanie fizyczne
	Cele ogólne
	Cele szczegółowe

Iza potrafi:
	Sposób realizacji
	Termin

realizacji
	Uwagi

	Usprawnianie motoryki dużej,

rozwijanie orientacji przestrzennej.
	· utrzymać równowagę wchodząc po schodach, stojąc na jednej nodze,

· wykonać skłony i przysiady,

· trafić piłką do celu z niewielkiej odległości,

· wykonywać proste ćwiczenia przygotowujące do pływania w wodzie
	· ćwiczenia równoważne, gry i zabawy ruchowe, ćwiczenia w wodzie w trakcie pobytu na basenie z rehabilitantem
	cały rok
	


Ocena opisowa po I semestrze: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ocena opisowa po II semestrze:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Komentarz metodyczny i merytoryczny:


Założone cele należy realizować za pomocą metod poglądowych i praktycznego działania. Wiodącą metodą w pracy z uczennicą jest metoda ośrodków pracy. W zakresie „elementów matematyki” trzeba pracować metodą E. Gruszczyk-Kolczyńskiej. Wdrażać uczennicę do aktywnego uczestniczenia w społeczeństwie. Każde zadanie w miarę możliwości realizować w naturalnym środowisku. Integrować dziewczynkę z rówieśnikami w szkole. Powinna uczestniczyć w zajęciach sportowych, artystycznych, akademiach i imprezach, wraz z innymi uczniami gimnazjum chodzić do kina, teatru, na basen. Istotne dla rozwoju dziewczynki jest przygotowanie jej do zajęć z ceramiki poprzez pracę w specjalistycznej pracowni na terenie szkoły. Zajęcia te pozwolą jej nabyć umiejętności niezbędnych do przyszłej pracy w warsztatach terapii zajęciowej. Wskazany byłby wyjazd dziewczynki na turnus rehabilitacyjny. 

Program opracowany przez: .....................................................................................................
Akceptuję indywidualny program córki Izabeli.                  
Podpis rodzica: .............................................................................................................................
Mam zastrzeżenia do: ................................................................................................................ 
Podpis rodzica: .............................................................................................................................
Wpisano do szkolnego zestawu programów w dniu ...............................................................
Numer programu w szkolnym zestawie ..................................................................................
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6. Moroz H.: Kształtowanie pojęć matematycznych dzieci w wieku przedszkolnym. WSiP, Warszawa 1982. 

7. Ponadgimnazjalna specjalna szkoła przysposobienia do pracy. Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu. Warszawa 2005.
8. Przewodnik dla nauczycieli uczniów upośledzonych umysłowo w stopniu znacznym i umiarkowanym. Cz. I i II. Red. M. Piszczek. CPPP MEN, Warszawa 2001.
9. Usprawnianie, wychowanie i nauczanie osób z głębszym upośledzeniem umysłowym. Red. J. Pilecki. Wyd. Akademii Pedagogicznej, Kraków 2000.


Jadwiga Gluźniewicz jest nauczycielem doradcą metodycznym z zakresu pedagogiki specjalnej, Gabriela Raczyńska jest nauczycielem w szkole specjalnej, Urszula Strzelczyk jest konsultantem w RODN „WOM” w Katowicach.
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