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Rozwój sfery emocjonalno-społecznej dziecka – propozycja programu 
wspierającego


Harmonia emocjonalno-społeczna jest swoistą dziedziną życia psychicznego, mającą ogromny wpływ na powodzenie ucznia w nauce szkolnej. Stanowi więc odrębny rdzeń treściowy, który pragnę tu omówić nawiązując do artykułu Przygotowanie uczniów do nauki czytania (program wspierający) zamieszczonego w poprzednim numerze „Forum Nauczycieli”.
Rozwój sfery emocjonalno-społecznej jako proces dokonuje się stopniowo, głównie pod wpływem przeobrażeń i osiągnięć w sferze rozwoju umysłowego oraz nowych sytuacji społecznych, w których znajduje się dziecko w wieku szkolnym
.  Biorąc to pod uwagę, wydaje się konieczne opracowanie działań pedagogicznych wspierających rozwój emocjonalno-społeczny dziecka. Poniżej podaję propozycje.

Rdzeń treściowy: Harmonia emocjonalno-społeczna

Cel główny: Rozwój sfery emocjonalno-społecznej dziecka
	Cele szczegółowe
	Materiał

(działania pedagogiczne)
	Efekty

	Integracja grupy, 
wzajemne poznanie się.
	Zabawy integracyjne.

Ćwiczenia obejmujące zapoznawanie się w grupie.

„Imię do imienia”.

„Moje krzesło jest puste”.

„Niedokończone zdania” (pajęczynka – lubię cię, bo...)

Zabawy i ćwiczenia wg W. Scherborne, Dennisona.

„Magiczna skrzynia”.
Wzajemne wyjścia, imprezy, dyskoteki, wycieczki.

Kontrakt, lista praw i obowiązków ucznia.
	Zna swoich kolegów.

Wymienia imiona kolegów z grupy. Określa ich zalety.

Aktywnie współdziała w grupie.

Uczestniczy w imprezach klasowych.

	Kształcenia umiejętności komunikowania się.
	Język ciała, mowa ciała: 

pantomima, elementy dramy, taniec twórczy.
Fiszki inspirujące.
Gry i zabawy wg Klausa W. Vopela.
	Odczytuje sygnały niewerbalne, zna i stosuje zasady dobrego komunikowania się, umie aktywnie słuchać innych, umie nadać komunikat w sposób niewerbalny.

	Kształcenie umiejętności samoobserwacji.
	Autoportret.
Autoprezentacja rysunkowa z zaznaczeniem aktualnego nastroju.

„Moja twarz jest niepowtarzalna” (wykonanie rysunku z wykorzystaniem lusterka). „Poznaj mnie” – uzupełnienie testu obrazkowego.

Fiszka inspirująca „Jaki jestem”, „Znam swoje dobre i złe strony”.

Scenki rodzajowe.

Teatrzyki.
Oś czasu – „Mój rozwój od urodzenia do ...”.

	Zauważa charakterystyczne cechy indywidualne, dostrzega własną wyjątkowość „To ja”, rozpoznaje swoje upodobania, określa, kiedy i czego się boi, co sprawia mu radość, uczestniczy w zabawach wpływających pozytywnie na jego zachowanie,  wczuwa się w role postaci ze scenariusza, porównuje z własnym zachowaniem, uświadamia sobie, że człowiek zmienia się w ciągu życia i wiele zależy od niego.

	Odkrywanie swoich mocnych stron.
	Ankiety, rozmowy, testy związane z diagnozą potrzeb uczniów.

Koło twórczego ucznia. Konkursy.

Koła zainteresowań.

Gry i zabawy typu:

„Jestem świetna”, „Pytanie i odpowiedź”, „Lubię, gdy”, „Jestem zdolny do”, „Interesuję się”, „Jestem dobry w”, „Zdobywanie sprawności” wg C. Freineta.
	Zna swoje możliwości, prezentuje swoje osiągnięcia, dokonania , wierzy we własne siły, potrafi mówić o swoich sukcesach, ale i porażkach, aktywnie uczestniczy w zajęciach pozaszkolnych,  zna swoje mocne strony.

	Kształcenie umiejętności określania własnych uczuć oraz ich wyrażania.


	Elementy dramy.

Improwizacje i inscenizacje.

„W kręgu uczuć”.

Określanie pozytywnych i negatywnych stanów uczuć.

Scenki rodzajowe. Psychodramy.

Gra w role. Metaplany.

„Szafa złości i radości”.
	Potrafi nazywać swoje uczucia, określać ich stan, reaguje refleksyjnie na negatywne stany własnych uczuć i wie, jak je zmieniać.

	Panowanie nad własnymi emocjami, odkrywanie swoich możliwości w nowych sytuacjach.


	Ćwiczenia relaksacyjne. 
Wizualizacja. 
Afirmacja. 
Spacer wyobraźni. 
Prace plastyczne. 
Mandele. 
Ogrywanie ról. 
Rozmowy refleksyjne nt. własnych uczuć, emocji oraz panowania nad nimi, „Wychowanie bez porażek” Gordona.
	Potrafi kontrolować własne emocje, reaguje pozytywnie na krytykę i sugestię. Kontroluje swoje emocje. Rozpoznaje, nazywa i wyraża je. Zna sposoby unikania sytuacji nieprzyjemnych dla innych.

	Kształcenie umiejętności rozpoznawania i niwelowania agresywnych zachowań.
	Ćwiczenia i zabawy interakcyjne dla dzieci i młodzieży wg Klausa W. Vopela.

Gry i zabawy przeciwko agresji wg  Rosemarie Portman.

„Małe dzieci – duże uczucia” – zabawy psychodramowe.

Mapy własnego ja.

Gry i zabawy symulacyjne w zachowaniach agresywnych.

Metaplan. 
Scenki rodzajowe.

Jak rozpoznać agresywne zachowania i jak wobec nich postępować – burza mózgów.

Klanza, „liściaki”, „mandele”.
	Potrafi rozpoznać agresywne zachowania u siebie i innych i stara się radzić sobie z nimi, podejmuje próby pokojowego rozwiązywania konfliktów.

	Przygotowanie do właściwego postępowania w sytuacjach konfliktowych. Uczenie radzenia sobie ze stresem.
	Elementy dramy. Psychodrama.

Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i młodzieży wg Klausa W. Vopel.

Scenki życia w szkole.

Metaplan. Odgrywanie ról. 

Historyki obrazkowe – tworzenie zakończenia.

Opowiadania krytyczne i twórcze.

Warsztaty (zajęcia na temat): Co to jest stres? Jak odróżnić stres od innych zachowań? Jak radzić sobie ze stresem? – zajęcia z wykorzystaniem metaplanu.
„Moje nastroje”. 
„Wydychamy stres”.
	Kontroluje własne emocje, wie, jakie sytuacje są konfliktowe i stara się im zaradzić, zna niektóre sposoby rozwiązywania konfliktów. Rozumie istotę i przyczyny stresu, wie, co wpływa na samopoczucie, zna ćwiczenia odprężające rozładowujące stres.



	Kształtowanie pozytywnego stosunku do otaczającej rzeczywistości.
	Jak żyć z ludźmi (zajęcia wg materiałów na temat profilaktyki MEN).

Obserwacja zmian zachodzących w otaczającej nas rzeczywistości przyrodniczej, społeczno-kulturowej i technicznej, wyciąganie wniosków do działań twórczych w środowisku.

Zabawy typu: „Spacer wyobraźni”, „Wyobraź sobie”, „Co by było, gdyby...”, „Żywioły”, „Przygoda i porządek”, „Projektowanie mojego środowiska lokalnego”.

Bajki terapeutyczne.

Prace plastyczne i techniczne związane z otaczającym dziecko  światem.
	Potrafi porozumiewać się z grupą społeczną, obserwuje zmiany w otaczającym go środowisku, widzi pozytywne skutki działania ludzkiego, potrafi zaprojektować dom swoim marzeń, jest nastawiony pozytywnie do otaczającego go świata, potrafi się uśmiechać i cieszyć życiem, chętnie podejmuje działania edukacyjne.


Ćwiczenia w zakresie harmonii emocjonalno-społecznej są jednym z bardzo ważnych działań terapeutycznych, dzięki którym uczeń jest w stanie uwierzyć w siebie, podjąć wytężony wysiłek umysłowy, koncentrować się na problemie przez dłuższy czas, a także opanować swoje emocje i starać się właściwie funkcjonować w grupie społecznej. Jest to szczególnie ważne w przypadku ucznia z niepowodzeniami szkolnymi, będzie bowiem wówczas szukał pomocy na zajęciach dydaktyczno-wyrównawczych lub korekcyjno-kompensacyjnych, co pozwoli mu włączyć się w proces dydaktyczno-wychowawczy klasy.

Przykładowy scenariusz

Temat: Rozumiemy swoje i cudze uczucia
Cel główny: Kształcenie umiejętności wyrażania swoich uczuć.

Cele operacyjne: Uczeń potrafi rozpoznawać i ujawniać uczucia przeżywane w różnych sytuacjach, akceptuje uczucia przeżywane przez innych, zna rodzaje pozytywnych i negatywnych emocji, dostrzega zasadność panowania nad emocjami w kontaktach grupowych.

Metody: Słowna, poglądowa, aktywizujące (drama).

Formy: Praca zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Środki dydaktyczne: Krążki z buziami, ilustracje, test do czytania, kaseta z nagraniem.

Przebieg zajęć:

1. Zabawa na powitanie: „Wszyscy są”.

Treść piosenki: Wszyscy są, witam was, zaczynamy już czas.



                   Jestem ja, jesteś ty, raz, dwa, trzy.

Uczniowie stoją w parach, w okręgu, zwróceni buziami do siebie. Na słowa: raz, dwa, trzy witają się z osobą stojącą naprzeciw, po prawej stronie i po lewej stronie. Następnie dzieci stojące po zewnętrznym kole przesuwają się w prawo, stając przed nowym partnerem.

2. Krążki z buziami.
Nauczyciel prezentuje dzieciom krążki z buziami przedstawiającymi różne uczucia.

Uczniowie rozpoznają poszczególne uczucia i nazywają je (gniew, radość, smutek, strach...), a następnie zapisują na tablicy. Podejmują próbę określenia, które z uczuć są przyjemne, a które nie.

3. Scenki dramowe: „Byłam szczęśliwa, gdy...”. „Byłam zła, gdy...”

Uczniowie w parach przygotowują scenki wyrażające wybrane uczucia. Pozostałe dzieci w klasie nazywają przedstawione nastroje.

4. Zabawa w kręgu: „Przeczytaj tekst jak...”

Wybrane dziecko czyta tekst przygotowany przez nauczyciela jak człowiek:

· wesoły,
· smutny,
· pewny siebie,
· wystraszony,
· obrażony,
· wściekły.
5. Zabawa: „Odgadnij, jakie to uczucia?”

Grupa otrzymuje ilustracje przedstawiające różne sytuacje, np.:
· Jestem chory.

· Mam urodziny.

· Dostałam ulubioną zabawkę.

· Wracam do domu wieczorem.

· Jestem sam w domu.

· Koledzy biją się na korytarzu.

· Jestem u dentysty.

Dzieci próbują nazwać uczucia przeżywane przez bohaterów.

6. Relaksacja.
Nauczyciel włącza nastrojową muzykę. Dzieci siedzą w kręgu z zamkniętymi oczami, słuchają opowiadania nauczyciela.

Jest piękny, słoneczny dzień. Idę polną drogą. Jest mi wesoło, poruszam się lekko, swobodnie. Powoli zbliżam się do leśnej polany. Słyszę radosny śpiew ptaków i cichy szum drzew. Oddycham  głęboko, czując, jak przybywa mi sił. Mam ochotę bawić się i śpiewać. Czeka mnie wspaniały dzień. Powoli otwieram oczy, uśmiecham się przyjaźnie do swoich kolegów.

Uczniowie opowiadają o swoich uczuciach, a następnie przedstawiają w formie rysunku „swój pobyt” na leśnej polanie.

7. Ewaluacja.
Siedząc w kręgu, uczniowie kończą rozpoczęte przez nauczyciela zdanie: Na zajęciach czułam się .........

Pod kierunkiem Urszuli Strzelczyk opracowały: K. Piwko, G. Gulik – doradcy nauczania zintegrowanego, E. Tomaszewska, K Buruńska, E. Klimkowicz, J. Fertacz, A. Rypień – uczestnicy kursu kwalifikacyjnego „Terapia pedagogiczna” i Klubu Twórczego Nauczyciela.

Podobne działania pedagogiczne można zaprojektować, wykorzystując bajki terapeutyczne (w załączeniu propozycja).

Bajki powstają po to, by wytłumaczyć dzieciom to, co trudne i niezrozumiałe, by kompensować potrzeby – potrzebę miłości, aliacji, bezpieczeństwa, poczucia akceptacji. Mamy możliwość podziałać czymś, co jest skonstruowane specjalnie po to, aby przeciwdziałać lękom i zaspokajać potrzeby – bajką terapeutyczną.
(K. Narewska, A. Hajduga-Stalmach)
BAJKA TERAPEUTYCZNA

Kamykowo.
Samoakceptacja,  czyli o tym, że warto być sobą


Była sobie mała, śliczna wioska leżąca u podnóża gór. Wioskę otaczał zielony las. Przez środek lasu płynął przejrzyście kryształowy strumień. Wszędzie były łąki pełne barwnych kwiatów i motyli. Wioska nazywała się Kamykowo. Zapytacie dlaczego? To proste. W Kamykowie było mnóstwo kamieni i małych, i średnich, i dużych, i olbrzymich. Kamienie były wszędzie. Leżały przy drogach, mieszkały w strumyku, w lesie i na łąkach. Wioska była kolorowa, a kamienie szare. Kamienie każdego dnia narzekały na swój los. ( Ach co to za życie! ( wzdychały smutno. ( Chyba jesteśmy tu przez pomyłkę. Wokół tyle piękna. Pachnące kwiaty i barwne  motyle. Zielone drzewa poruszające się z wiatrem. A woda w strumyku, to dopiero cudo! Przejrzysta jak kryształ, mieni się wszystkimi barwami w słońcu i tak pięknie szemrze, kiedy płynie. Wszystkie ryby mieszkające w strumieniu chcą się z nią bawić. A my co! Jesteśmy szare i brzydkie, a na dodatek zimne i twarde. I nie potrafimy się bawić ani nawet poruszać. Nikt nas nie lubi ( mówiły coraz bardziej zrozpaczone kamienie. Było im przykro i przeraźliwie smutno. ( Nawet zwierzaki, które przychodzą nad strumień nie patrzą na nas z podziwem tak jak na kwiaty, tylko chodzą i skaczą po naszych kamiennych głowach. To takie  niesprawiedliwe! ( krzyczały z ogromnym żalem.  Ach, jak by było pięknie choć na moment stać się kolorowym kwiatem lub czerwoną biedronką w wesołe kropki. Ach, jak by było pięknie, żeby choć raz wzbić się w górę i poszybować jak ptak. Tak byłoby wspaniale! ( marzyły wszystkie kamienie z Kamykowa. 


Wtem coś zalśniło, zaszumiało i kamykom ukazało się coś dziwnego, pięknego i kolorowego. To coś unosiło się nad strumieniem. Wyglądało jak kawałek tęczy. Kamienie patrzyły jak zahipnotyzowane. Nagle „kawałek tęczy” kichnął i przemówił: Aaaa psik! – dzień dobry. Trochę wieje chłodem od tego strumienia. Nazywam się Tęczuś, jestem kolorowym wietrzykiem i wiernym sługą pięknej pani Tęczy. Przybyłem  na wasze żądanie! Jak to? ( zapytały zdziwione kamienie. Zwyczajnie, przecież wypowiedziałyście dwa razy czarodziejskie hasło „Ach, jak by było pięknie”. Więc jestem. Jakie macie życzenie? Ojej, ojej! ( ucieszyły się kamienie. Pragniemy stać się kolorowymi kwiatami i motylami, wesołymi ptakami i biedronkami, po prostu wszystkim co jest kolorowe, miłe, piękne i może się poruszać. Mówiły szybko, zasapane, jedne przed drugimi. Tęczuś słuchał cierpliwie. A kiedy kamienie ucichły, wypowiedział tęczowe zaklęcie:

· Niech się stanie, niech się spełni, Tęczo kolorowa 

wszystko to, co wymyśliła ta kamienna głowa.

I wtedy wszystkie kamienie owiał kolorowy pył i stało się. Wszystkie zamieniły się w barwne kwiaty, czerwone biedronki z wesołymi kropkami, ptaki, motyle i wszystko co jest kolorowe, miłe, piękne i może się poruszać. 

To cud! ( wołały przemienione. ( Nareszcie jesteśmy szczęśliwe. Możemy bawić się tańczyć, latać. Jesteśmy takie piękne ( zachwycały się sobą. Wtedy ich wesołą zabawę przerwało przeraźliwe miauczenie. Miau, miauuuu, jakie błoto, gdzie są te śliczne, błyszczące kamienie ze strumyka. Kto je zabrał? Tu jesteśmy ( wołały przemienione kamienie, ale kotek ich nie zauważał, szukał dawnych szarych, wspaniałych kamieni. ( Miau, miauuuu, jak przedostanę się na drugi brzeg? Po kamykach to było łatwo i wesoło. Woda w strumieniu taka lodowata, brrr, boję się, miauuuu.  Rozpaczliwie miauczącego kotka usłyszały ryby mieszkające w strumieniu. ( Ojojoj! Trzeba uciekać, to kot, ojojoj!  Gdzie są kamienie ze strumyka? Kiedy tu były, mogłyśmy się bawić w chowanego, a teraz? Ratuj się, kto może! ( krzyknęły rybki i szybko  odpłynęły. Wtem z zarośli wybiegła mała jaszczurka zwinka. Rozglądała się niespokojnie. Czego szukasz? ( zapytały przemienione w motyle kamienie. Na pewno nie was! ( odburknęła zdenerwowana jaszczurka. Jeszcze wczoraj leżały tu piękne, nagrzane słońcem kamienie. Tak lubiłam wygrzewać się na nich, odpoczywać. Zamiast kamieni wszędzie jest błoto. Mam tego dosyć. Motyle! Mówcie natychmiast, gdzie one są. Po co ci te głupie kamienie? Nie możesz wygrzewać się gdzie indziej ( odpowiedziały obrażone. Wtedy do rozmowy wtrącił się zając Szaraczek. Ja też szukam kamieni i wcale nie są głupie. Pamiętacie, jak niedawno uratowały nasz las i wioskę przed powodzią? Kiedy była straszna ulewa, te wielkie kamienie, które leżą za lasem zatrzymały dużo wody spływającej z gór. Tak, to prawda ( powiedziała smutno zwinka. A poza tym – mówił dalej zając – kamienie są świetne do zabawy. Można po nich skakać i chować się za nimi. I turlać je ( dodał zadumany kotek, który ciągle stał na drugim brzegu strumienia. Fajne są te „kamykowe zabawy” – westchnął. Co teraz będzie? Znikły wszystkie kamienie, a przecież są tak potrzebne i były ozdobą naszej wioski. To dla nich nazwano ją Kamykowo. 


Przemienione kamienie słuchały wszystkiego z niedowierzaniem. ( Jak to? To my jesteśmy potrzebne i piękne? I fajnie z nami się bawi? Chyba nas wszyscy  lubią? To znaczy, że każdy jest ważny: i drzewa i ptaki, i motyle i woda, i szare kamienie. Ojej, wszyscy się teraz martwią i smucą przez nasze głupie zachcianki. Właściwie to już zmęczyło nas to latanie, śpiewanie i poruszanie się. Ach, jak by było pięknie znowu być kamieniem i poczuć łaskotanie na kamiennej głowie chodzących po niej łapek. Ach, jak by było pięknie wylegiwać się w strumyku ( marzyły. Nagle z góry rozległ się znajomy głos:

· Niech się stanie, niech się spełni, Tęczo kolorowa 

wszystko to co wymyśliła ta kamienna głowa.

Zapadła cisza, wioskę otulił zaczarowany, tęczowy pył. Kamienie odetchnęły z ulgą. Znowu stały się kamieniami. Było im z tym wspaniale. Już nigdy nie chcemy być kimś innym. Chcemy być tylko sobą ( przyznały z zadowoleniem.

Iwona Broda – doradca wychowania przedszkolnego
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