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Integracja uczniów niepełnosprawnych we francuskim systemie edukacji
Podróże kształcą, pobudzają do refleksji, inspirują. 
Pragnę się podzielić wrażeniami z wizyty studyjnej we Francji, którą odbyłam w ramach programu Socrates/Arion. Wyjazd był poświęcony problematyce integracji uczniów niepełnosprawnych, służył wymianie doświadczeń między osobami związanymi z oświatą i działającymi na rzecz osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych w różnych krajach.

Niżej przestawiam podstawowe założenia francuskiego modelu integracji oraz godne uwagi praktyczne rozwiązania edukacyjne. Wierzę, że część z nich da się wdrożyć w polskich warunkach, zwłaszcza te, które nie wymagają dużych nakładów finansowych, lecz jedynie zabiegów organizacyjnych.

Założenia ideologiczne i ogólnie przyjęte zasady
We Francji uważa się, że integracja musi dotyczyć wszystkich podmiotów ( począwszy od personelu poprzez integrację osób niepełnosprawnych ze zdrowymi aż po integrację uczniów o różnych typach niepełnosprawności.

Większość pedagogów francuskich reprezentuje tak zwaną ideologię środka. Uważa, że nie można dopuścić do przybrania przez osobę niepełnosprawną jednej z dwóch skrajnych postaw: despotyzmu lub heroizmu. Uczeń niepełnosprawny ma bowiem tendencje bądź to do postawy roszczeniowej, polegającej na przekonaniu, że wszystko się mu należy z racji niepełnosprawności, bądź przeciwnie ( chciałby za wszelką cenę być lepszy od uczniów zdrowych, by w przyszłości zapewnić sobie miejsce na rynku pracy.

Ważne jest, by integracja nie zacierała różnic indywidualnych. W szkole pracuje się nad poczuciem tożsamości osoby niepełnosprawnej. Winna być ona świadoma swoich ograniczeń i umieć o nich mówić w sposób otwarty. 

Znamienna jest postawa nadziei – przeświadczenie, że w człowieku tkwi ukryty potencjał, którego nie da się do końca zdiagnozować. Takie przekonanie nadaje sens oddziaływaniom korekcyjnym i pedagogicznym. Ciągle odkrywane są nowe możliwości dziecka. 

Ważniejsze od określenia stopnia niepełnosprawności jest takie pokierowanie losem dziecka, by znalazło się w szkole i klasie o wymaganiach dostosowanych do swoich możliwości psychofizycznych. Wiek dziecka przestaje być wówczas istotny – określa się go jako kategorie klasy, w której się uczy. 


Praca z uczniem niepełnosprawnym wymaga rozwiązania dylematów między:

· pomaganiem i rozwijaniem autonomii,

· potrzebą wszechstronnego stymulowania rozwoju i troską o to, by dziecko niepełnosprawne nie miało zbyt napiętego harmonogramu zajęć,

· koniecznością dostosowywania wymagań edukacyjnych do możliwości a zasadą, że należy stawiać przed uczniem ambitne zadania,

· chęcią zapewnienia niezbędnej pomocy medycznej i troską o to, by szkoła nie przypominała szpitala.

Charakterystyka francuskiego modelu integracji

We Francji funkcjonują równolegle dwa rodzaje szkół: szkoły specjalne i szkoły integracyjne. Wyraźnie kładzie się jednak nacisk na integrację. Powstają nowe szkoły integracyjne, a szkoły specjalne dążą do coraz to szerszych kontaktów ze szkołami masowymi. Nie rezygnuje się całkowicie ze szkolnictwa specjalnego, bowiem niektórzy uczniowie źle funkcjonują w systemie integracyjnym. Dotyczy to zwłaszcza dzieci, które posługują się alternatywnymi do mowy ludzkiej sposobami komunikacji z otoczeniem, np. językiem migowym. Wybierając szkołę dla dziecka, należy się kierować zasadą: integracja ( kiedy to możliwe, segregacja ( kiedy to konieczne.


Integracja może mieć różne formy. Wyróżniamy:

· integrację indywidualną ( uczeń niepełnosprawny jest sam w klasie z dziećmi zdrowymi. Otrzymuje wsparcie i pomoc od specjalistów ze szkół specjalnych bądź instytucji w sposób podobny do tego, jak to się robi w naszych poradniach psychologiczno-pe-dagogicznych; 

· integrację grupową ( uczniowie reprezentujący niepełnosprawność danego typu są zgrupowani w klasie specjalnej, która funkcjonuje w szkole masowej. Szkoła planuje wiele wspólnych przedsięwzięć sprzyjających kontaktom dzieci chorych i zdrowych;
· semi-integrację ( kilkoro uczniów niepełnosprawnych jest włączonych do klasy dzieci zdrowych. Przypomina to polski model integracji;
· integrację częściową ( uczeń ze szkoły lub klasy specjalnej uczęszcza na wybrane zajęcia edukacyjne do szkoły lub klasy z dziećmi zdrowymi. Ma tym samym możliwość testowania i rozwijania swoich kompetencji z przedmiotów, w których radzi sobie najlepiej.


Duże wrażenie wywarło na mnie bogate zaplecze techniczne szkół zwłaszcza w zakresie nowoczesnych technologii informatycznych. Oto niektóre rozwiązania, jakie zauważyłam w sali multimedialnej, wprowadzone z myślą o osobach niepełnosprawnych:

· dużo przestrzeni wokół stanowisk komputerowych, co pozwala na swobodne poruszanie się na wózkach inwalidzkich,

· regulowana wysokość stolików i krzeseł,

· możliwość przybliżenia i oddalenia monitora, istotna w przypadku osób z wadą wzroku,

· użycie myszki bezprzewodowej, większych rozmiarów,

· połączenie w sieć poszczególnych stanowisk, dzięki czemu nauczyciel ma wgląd w pracę uczniów,

· połączenie z Internetem, przez co uczeń utrzymuje kontakt z klasą i z nauczycielem w czasie absencji chorobowej,

· wykorzystanie wysokiej klasy skanera pomocnego w przygotowaniu materiałów na zajęcia ( na lekcji skanuje się prace dzieci i koryguje w taki sposób, że wszyscy uczniowie mają z tego pożytek,

· zastosowanie tablicy elektronicznej ( pisze się na niej tekst specjalnym flamastrem, tekst jest wyświetlany na innej ścianie pracowni, tak by widziały go dzieci inaczej usytuowane, oraz na monitorach każdego dziecka. Istnieje możliwość wyświetlania na tablicy propozycji dzieci opracowanych na indywidualnych monitorach, 

· wykorzystanie klawiatury i drukarki do brajla oraz urządzenia, które robi przekład zwykłej czcionki na brajla i odwrotnie (od nauczyciela nie wymaga się znajomości brajla), 

· opracowanie indywidualnego kodu dostępu do plików opracowany dla każdego ucznia, by uniknąć, np. zmieniania plików kolegom oraz odpisywania zadań.


Przyjęto zasadę, że uczniowie niepełnosprawni powinni otrzymywać jak najwięcej informacji w formie elektronicznej, szczególnie ci, którzy nie mogą dźwigać ciężkich tornistrów z książkami i zeszytami. Jest też ważne, aby dziecko miało podobne stanowisko pracy w domu i w szkole. Samorządy lokalne w dużej mierze pokrywają koszty finansowania specjalistycznego oprzyrządowania.


Oprócz tradycyjnych rozwiązań organizacyjno-architektonicznych, które zwykle się stosuje w celu usuwania barier odnotowałam następujące pomysły:

· odpowiednio dobrane brzmienie dzwonka – wybór takiej częstotliwości dźwięku, by był słyszany przez uczniów z wadą słuchu,

· lampki sygnalizujące, czy toaleta jest zajęta czy wolna,

· nisko umiejscowione gazetki ścienne i wywieszki na drzwiach,

· ustalenie zasad poruszania się po budynku, by zapobiec kolizjom osób na wózkach czy blokowania dostępu do windy.


W szkołach integracyjnych pracuje wyspecjalizowana kadra. W większości tych szkół zatrudniani są psycholodzy, pracownicy socjalni, logopedzi (także wyspecjalizowani w zakresie języków obcych), ergoterapeuci (dbający o stworzenie optymalnego stanowiska pracy ucznia i ćwiczenie podstawowych czynności życia codziennego), specjaliści psychomotoryki, rehabilitanci, dokumentaliści – bibliotekarze, doradcy zawodowi, sekretarki dla osób niepełnosprawnych (pomagające im w przepisywaniu i strukturalizowaniu zadań domowych i prac klasowych). Ponadto pracuje tu personel medyczny i w razie potrzeby nauczyciele brajla i języka migowego, którzy są zarazem nauczycielami przedmiotowymi. W szkołach są też osoby, których zadaniem jest towarzyszenie uczniom niepełnosprawnym na lekcjach, na przerwie i podczas wycieczek szkolnych. Pomagają one w notowaniu, poruszaniu się, w prostych zabiegach medyczno-higienicznych. Niestety, planuje się likwidację tych etatów z uwagi na zbyt duże koszty. Zamierzenie to powoduje, że w szkołach organizowane są strajki protestacyjne. 

Francuski model integracji oparty jest na współpracy osób reprezentujących różne sektory działalności i finansowanych przez różne resorty: oświaty, służby zdrowia, pomocy społecznej. Zdarza się, że klasa prowadzona jest przez dwóch nauczycieli, z których jeden jest opłacany przez Ministerstwo Edukacji, a drugi przez Ministerstwo Zdrowia. System wspomagają wolontariusze. Pomagają w czasie egzaminów zewnętrznych, przepisując prace uczniów odręcznym charakterem pisma, aby można było je zapieczętować i utajnić autora. Są również tak zwanymi „dawcami głosu’’, pomagając w tworzeniu dokumentów audio dla osób niewidomych.

We Francji prężnie działają stowarzyszenia na rzecz osób niepełnosprawnych. W samym departamencie Loire-Atlantique działa blisko 50 tego typu organizacji, z których największa, APHAGE zatrudnia około 300 pracowników na pełnym etacie.

Podczas wizyty zetknęłam się z nowatorskimi rozwiązaniami w dziedzinie edukacji i wychowania. Przytoczę te, które uważam za najbardziej interesujące:

· tworzenie projektów zawodowych dla każdego ucznia już na poziomie szkolnictwa gimnazjalnego, odbywanie staży zawodowych w przedsiębiorstwach, nawiązywanie kontaktów internetowych między uczniami i przedstawicielami danego zawodu;
· intensywna współpraca z organizacjami i instytucjami pozaszkolnymi, np. z mediateką, gdzie zamawia się książki i dokumenty audiowizualne do szkoły, z ośrodkami kulturalnymi, klubami sportowymi. Przykładowo dzieci z upośledzeniem umysłowym chodzą obowiązkowo na zajęcia do szkoły plastycznej, muzycznej bądź klubu sportowego w godzinach zajęć lekcyjnych;
· przypisanie tych samych uczniów do klas, w których odbywa się nauka, i do grup, w których kładzie się nacisk na uspołecznienie. Klasy nie odpowiadają grupom;
· ważna rola transportu szkolnego. Kierowca jest łącznikiem między domem rodzinnym i szkołą, wypełnia ankiety dotyczące zachowania się dziecka, uczestniczy w spotkaniach rad pedagogicznych. Jest odpowiednio przeszkolony do pracy z osobami niepełnosprawnymi;
· modyfikacja rytmów nauczania. Wprowadza się więcej godzin z przedmiotów wiodących: matematyki, francuskiego. Można ukończyć jedną klasę w dwa lata lub dwie klasy w trzy lata. Zamiast powtarzania roku proponuje się uczniowi, który nie otrzymał promocji, uczęszczanie do klasy pośredniej, służącej nadrobieniu zaległości programowych;
· kara za spóźnienie. Uczniowie, którzy się spóźnią, muszą zostać w świetlicy aż do następnej lekcji. Rodzice są powiadomiani o tym incydencie;
· liczne interwencje specjalistów ze szkoły w środowisku rodzinnym. Ergoterapeuta analizuje np. przestrzeń życiową niepełnosprawnego w domu i proponuje rozwiązania, które zapewniłyby mu optymalne warunki pracy;
· rehabilitacja, terapia pedagogiczna i logopedyczna na terenie szkoły. Godziny na te zajęcia są uwzględnione w planie zajęć opracowanym dla każdego ucznia indywidualnie. Uczeń zamiast iść np. na WF idzie na zajęcia z rehabilitantem lub z logopedą. W okresie wakacji jest wyznaczony rehabilitant spoza szkoły, który przejmuje opiekę nad dziećmi;
· zajęcia wyrównawcze nie tylko dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Każde dziecko może poprosić o pomoc. Nauczyciel prowadzi rejestr spotkań. Otrzymuje wynagrodzenie w zależności od tego, ile czasu poświęcił uczniom;
· brak regularności prowadzenia zajęć rewalidacyjnych. Dziecko wie, ile godzin zajęć przysługuje mu w ciągu roku. Może je wykorzystać lub nie,

· internat poza szkołą. Dziecko usamodzielnia się, ma kontakt ze światem zewnętrznym, uczy się poruszania po mieście i pokonywania barier,
· ciekawe zajęcia w szkołach: atelier rozumowania logicznego, ćwiczeń psychomotorycznych, instrumentów perkusyjnych (gdzie stymuluje się percepcję słuchową i doskonali synchronizację ruchów), kulturoznawcze (prowadzone przez uczniów, którzy niedawno wrócili zza granicy);
· nauczanie indywidualne jako wspomaganie nauki szkolnej, a nie alternatywa pracy w zespole klasowym.


Rozwiązania prawne sprzyjają integracji osób niepełnosprawnych w szkołach. W 1975 r. został wprowadzony obowiązek szkolny dla wszystkich dzieci, także niepełnosprawnych, a w 1999 r. obowiązek zapewnienia przez każdą szkołę warunków do przyjęcia osób niepełnosprawnych. Szkoły, które się obecnie buduje, muszą być pozbawione barier architektonicznych.

Wypowiedzi nauczycieli i uczniów zdrowych wskazują, że obecność w szkole uczniów niepełnosprawnych przynosi wiele dobrego: łagodzi obyczaje, zapobiega patologiom społecznym, stwarza klimat dialogu, sprzyja innowacyjności w nauczaniu. Uświadamia, że niepełnosprawność nie jest czymś globalnym, nie obejmuje wszystkich sfer funkcjonowania człowieka

 
Podkreśla się znaczenie akcji służących uwrażliwianiu społeczeństwa na potrzeby osób niepełnosprawnych, takich jak: festiwal niepełnosprawnych, czytanie w bibliotekach bajek o dzieciach chorych, dzień na wózku inwalidzkim, na którym siadają dzieci zdrowe, nauczyciele, władze miasta.


Jednym z największych wyzwań systemów oświatowych jest stworzenie optymalnych warunków do nauki dla uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Francja zdołała wypracować model charakteryzujący się dużą skutecznością, spójnością i elastycznością. Jestem przekonana, że pewne rozwiązania możnaby twórczo zaadaptować na gruncie polskim.


Agnieszka Krywult jest psychologiem w Ośrodku Terapii i Psychoedukacji Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Bielsku-Białej. 
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