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Alina Nadgórska 
Udział młodzieży I Medycznego Studium Zawodowego
w Katowicach w obchodach Roku Osób Niepełnosprawnych
Najlepsza część człowieka

to te małe bezimienne akty dobroci...


Każdego roku młodzież naszego studium wraz z nauczycielami podejmuje wiele działań, których celem jest bezinteresowne wspieranie ludzi skrzywdzonych przez los, słabszych, spętanych chorobą.

W związku z ogłoszeniem 2003 r. Rokiem Osób Niepełnosprawnych postanowiliśmy wziąć udział w ogłoszonym przez MENiS konkursie pt. Wiem, rozumiem, umiem pomóc. Uznaliśmy bowiem, że młodzież nasza:

· wie – ponieważ w czasie nauczania zdobywa interdyscyplinarną wiedzę teoretyczną, 

· rozumie – ponieważ umie łączyć wiedzę teoretyczną z umiejętnościami praktycznymi, 

· umie pomóc – ponieważ chętnie, z własnej inicjatywy w wolnym czasie podejmuje w                           różnych formach działania na rzecz ludzi niepełnosprawnych.


Przygotowaliśmy prezentację naszych działań i osiągnięć, a następnie przedstawiliśmy ją na szczeblu wojewódzkim (I miejsce) i na szczeblu krajowym (III miejsce). Składały się na nią:

1. Przegląd najważniejszych działań podjętych przez słuchaczy i z ich inicjatywy oraz omówienie imprezy zorganizowanej przez radę słuchaczy pt. Świat dziecka bez barier. 
2. Działalność wolontariuszy. 


Wolontariusze pracowali w Ośrodku Chorych na Stwardnienie Rozsiane, w środowisku domowym osób niepełnosprawnych, w środowisku dzieci niepełnosprawnych (hipoterapia) oraz w Ośrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym im. M. Trzcińskiej-Faj-frowskiej. Celem tej pracy było:
· uwrażliwienie młodzieży na niepełnosprawność, 

· zapoznanie z tematyką niepełnosprawności (chorobą – stwardnienie rozsiane),

· odpowiednie dostosowanie zabiegów z fizykoterapii i kinezyterapii do potrzeb pacjenta-  -podopiecznego,

· umiejętne wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce z chorym na stwardnienie       rozsiane,

· nawiązanie kontaktu w relacjach wolantariusz – podopieczny,

· przygotowanie dzieci do samodzielnego wykonywania drobnych czynności,

· organizowanie czasu wolnego (spacery, gry, zabawy),

· stosowanie metod usprawniających ruchowo.
3. Współpraca z organizacjami zajmującymi się problematyką ludzi niepełnosprawnych. 
Instytucje, z którymi podjęliśmy współpracę, to: 

· Śląskie Stowarzyszenie Edukacji i Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych „AKCENT”,

· Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy im. dr Marii Trzcińskiej-Fajfro-wskiej,

· Fundacja Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej im. św. Stanisława Kostki,

· Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym.

Współpraca ta obejmowała:

· organizację zabaw i gier integracyjnych,

· zapewnienie bezpieczeństwa w czasie zabaw w Wesołym Miasteczku,

· poszerzanie wiedzy na temat życia z niepełnosprawnością,

· wspólne pokonywanie barier architektonicznych,

· przekazywanie informacji o potrzebach osób niepełnosprawnych,

· docenianie działań podejmowanych przez osoby niepełnosprawne,

· promocję zdrowia,

· wykonywanie podstawowych badań, np.: poziomu cukru we krwi, pomiaru ciśnienia       tętniczego krwi,

· zapoznanie się z możliwościami profilaktyki zdrowotnej osób niepełnosprawnych,

· uczestnictwo w pokazie aktywnej rehabilitacji,

· zapoznanie się z ofertą firm branży rehabilitacyjnej działających w regionie,

· analizę oferty biur pośrednictwa pracy dla osób niepełnosprawnych,

· poznanie problemów osób niepełnosprawnych w Ośrodku Rehabilitacyjno-Rewalida-cyjnym „AKCENT” w Katowicach i uwrażliwienie na potrzeby tych osób.

4. Szkolenia w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Obchody Europejskiego Roku Osób Niepełnosprawnych zachęciły nas też do prze-prowadzenia zajęć z zakresu pierwszej pomocy w Zespole Szkół Specjalnych nr 1 w Rudzie Śląskiej. Uznaliśmy bowiem, że dzieci niepełnosprawne są szczególnie narażone na wszelkiego rodzaju urazy, a takie szkolenie pozwoli im czuć się bezpieczniej. Przeszkolono całą młodzież szkoły. Celem zajęć były też:
· integracja ze środowiskiem osób niepełnosprawnych, 

· przekazanie podstawowej informacji z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,

· przełamanie ewentualnych barier psychologicznych wśród naszych słuchaczy,

· promocja zdrowego trybu życia,

· doraźna pomoc w sytuacjach trudnych, będących nieuchronną konsekwencją choroby.

***
Podsumowaniem działań było przygotowanie w szkole ankiety, którą objęto 94 słuchaczy z 3 wydziałów: Fizjoterapii, Położnych i Ratowników Medycznych. Zawierała ona 4 pytania dotyczące własnego zaangażowania w problemy osób niepełnosprawnych i 1 pytanie, w którym należało wymienić obserwowane przez młodzież postawy społeczeństwa (pozytywne i negatywne) wobec osób niepełnosprawnych. 


Z analizy wyników tej ankiety wynika, że:

· w kontakcie z osobą niepełnosprawną młodzież naszej szkoły zazwyczaj czuje się swobodnie, 
· większość słuchaczy podczas nauki bierze czynny udział w różnych formach współpracy ze środowiskiem osób niepełnosprawnych,

· najczęściej działania ankietowanych na rzecz osób niepełnosprawnych są inicjowane przez osoby trzecie (z reguły przez szkołę lub nauczyciela ( tak odpowiadali przede wszystkim słuchacze Wydziału Położnych i Fizjoterapii) lub są ich własną inicjatywą (tak odpowiadali głównie słuchacze Wydziału Ratowników Medycznych),
· uczestnictwo w różnych formach działań na rzecz osób niepełnosprawnych poszerza wiedzę słuchaczy na ten temat.
Odpowiedzi na ostatnie pytanie wskazują, że słuchacze obserwują najczęściej postawy negatywne wobec osób niepełnosprawnych, takie jak: obojętność, wyśmiewanie, ignorancję, strach, brak akceptacji, brak tolerancji, dyskryminację, brak zrozumienia, lekceważące spojrzenia, unikanie kontaktu z takimi osobami. 
Wśród – rzadkich – postaw pozytywnych słuchacze wymienili: chęć niesienia pomocy, uśmiech, tolerancję, wolontariat, wyrozumiałość, pomoc finansową, próby przełamywania barier.

Ogólnie rzecz jednak biorąc ludzie niepełnosprawni są obecnie lepiej traktowani niż dawniej. Z wyników ankiety wynika także, że warto propagować formę wolontariatu młodzieży wśród osób niepełnosprawnych i pogłębiać edukację młodzieży związaną z niepełnosprawnością.


Julia Dziurska i Alina Nadgórska są nauczycielami w I Medycznym Studium Zawodowym w Katowicach. 
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