Urszula Strzelczyk[image: image1.jpg]FORUALGRAGIEL
R ——





Przygotowanie uczniów do nauki czytania – program wspierający

Zgodnie z zapowiedzią („Forum Nauczycieli” nr 1(12)/2004) dotyczącą prezentacji programów terapeutycznych do zajęć korekcyjno-kompensacyjnych i dydaktyczno-wyrówna-wczych, przedstawiam program wspierający Przygotowanie do nauki czytania, opracowany przez nauczycieli Klubu Twórczego Nauczyciela działającego w Regionalnym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli „WOM” w Katowicach.

Głównym celem programu jest przygotowanie uczniów do podjęcia nauki czytania. Cele szczegółowe to:

· rozwój sfery emocjonalno-społecznej,
· usprawnianie percepcji słuchowej,
· usprawnianie percepcji wzrokowej,
· usprawnianie koordynacji słuchowo-wzrokowej i wzrokowo-słuchowej,
· rozwój mowy.
Powyższe cele realizowane są poprzez: 

· harmonię emocjonalno-społeczną, integrację grupy,
· stosowanie metod czynnościowych, eksponujących, praktycznego działania, relaksacyjnych, wizualizacji, a także afirmacji i odkrywania,
· treningi zaburzonych funkcji,
· pracę indywidualną i zbiorową,
· wykorzystanie środków dydaktycznych aktywizujących i wspierających uczniów w trudnej sztuce nauki czytania.
Mam nadzieję, że przedstawiona propozycja zainspiruje nauczycieli kształcenia zintegrowanego oraz nauczycieli prowadzących zajęcia z dziećmi z niepowodzeniami szkolnymi do konstruowania indywidualnych programów terapeutycznych wspierających uczniów w opanowaniu trudnej sztuki czytania. Ciąg dalszy w następnym numerze „Forum...”.
Usprawnianie percepcji słuchowej
	Cele
	Materiał
	Osiągnięcia 
Uczeń:

	1. Rozpoznawanie 

     dźwięków 

     otoczenia.
	· Wysłuchiwanie i różnicowanie dźwięków dochodzących z najbliższego otoczenia.

· Wsłuchiwanie się w ciszę.

· Wyróżnianie i lokalizowanie źródeł dźwięku: szmery, szelesty, stuknięcia, stąpnięcia, kapanie wody, odgłosy pojazdów, odgłosy rozmów itp. 

· Rozpoznawanie głosów znajomych osób – zabawa „ Zgadnij, kto cię woła?”.
· Rozpoznawanie głosów przyrody: zwierząt, zjawisk atmosferycznych.

· Rozpoznawanie i odtwarzanie odgłosów wywołanych celowo: uderzanie w przedmioty, przesypywanie, darcie papieru. 

· Rozpoznawanie i różnicowanie dźwięków wydawanych przez instrumenty.

· Naśladowanie usłyszanych dźwięków  (wydawanych przez zwierzęta i przedmioty).
	· Różnicuje dźwięki 

    z otoczenia.

· Lokalizuje źródła dźwięku.

· Nazywa usłyszane dźwięki.

· Identyfikuje głos z daną osobą, a dźwięk z jego źródłem.
· Rozpoznaje i odtwarza usłyszane dźwięki

· Naśladuje usłyszane dźwięki.

	2. Odtwarzanie struktur rytmicznych.


	· Określanie długości usłyszanych dźwięków (długi – krótki)

· Powtarzanie liczby usłyszanych dźwięków poprzez: wyklaskiwanie, wystukiwanie, tupanie itp. 

· Odtwarzanie usłyszanych układów rytmicznych.

· Odtwarzanie graficzne układów rytmicznych.

· Odtwarzanie rytmiczne układów przestrzennych

· Zabawy ruchowe ze śpiewem ( ćwiczenia logorytmiczne. 
	· Określa długość dźwięku.

· Odtwarza usłyszane dźwięki.

· Odtwarza rytm ruchem i głosem. 

	3. Doskonalenie słuchu fonema-tycznego. 


	· Wyróżnianie wyrazów w zdaniu.

· Graficzne przedstawienie liczby wyrazów za pomocą np. pasków papieru, klocków.

· Układanie zdań o podanej liczbie wyrazów.

· Dzielenie wyrazów na sylaby wg stopnia trudności (od dwusylabowych do wielosylabowych). 

· Liczenie i porównywanie liczby sylab w wyrazach.

· Tworzenie wyrazów rozpoczynających się i kończących się tą samą sylabą.

· Domino sylabowe – tworzenie wyrazów rozpoczynających się sylabą końcową poprzedniego wyrazu.

· Wyodrębnianie głosek w wygłosie, śródgłosie, nagłosie. 

· Różnicowanie głosek podobnych fonetycznie.

· Różnicowanie samogłosek i spółgłosek.

· Przekształcanie wyrazów przez zmianę głoski, sylaby.
	· Wyróżnia i liczy wyrazy w zdaniu.

· Układa zdanie.

· Dzieli wyraz na sylaby.

· Porównuje liczbę sylab w wyrazach.
· Tworzy wyrazy wg ustalonej zasady.

· Wyodrębnia głoski.
· Różnicuje głoski.

· Przekształca wyrazy.

	4. Ćwiczenia pa-mięci słuchowej. 
	· Uczenie się na pamięć krótkich wierszyków, rymowanek.

· Zapamiętywanie kolejności wyrazów.
· Odtwarzanie słuchanych tekstów. 
	· Uczy się wierszyków.
· Zapamiętuje kolejność wyrazów.

· Odtwarza teksty.


Usprawnianie percepcji wzrokowej
	Cele
	Materiał
	Osiągnięcia
Uczeń:


	1. Usprawnianie  

     spostrzegania 

     globalnego.
	· Rozpoznawanie, nazywanie obrazków.
· Dobieranie jednakowych obrazków spośród kilku podobnych.
· Zapamiętywanie obrazków prezentowanych w krótkich ekspozycjach.
	· Rozpoznaje przedmioty na ilustracjach.
· Dobiera jednakowe obrazki.
· Zapamiętuje kolejność obrazków.

	2. Kształcenie 

     analizy i syntezy  wzrokowej.
	· Segregowanie obrazków wg określonej cechy.
· Wyszukiwanie różnic i podobieństw między obrazkami.
· Składanie obrazka z części ze wzorem i bez wzoru.
· Uzupełnianie obrazków: dopasowywanie części do całości, dorysowywanie brakującej części.
	· Segreguje obrazki wg określonej cechy.
· Dostrzega podobieństwa i różnice między obrazkami.
· Składa obrazek z części.
· Uzupełnia obrazek       brakującym elementem.

	3. Ćwiczenia 

     orientacji   

     w kierunkach.

	· Układanie obrazków po lewej i po prawej stronie.
· Rysowanie wg instrukcji słownej (kierunki: lewa, prawa, góra, dół).
· Układanie obrazków wg kolejności pokazywania.
· Tworzenie (układanie, rysowanie) różnych wzorów w formie poziomych szlaczków.
	· Różnicuje stronę lewą i prawą, układa elementy zachowując kierunek od lewej do prawej.


	4. Ćwiczenia 

     pamięci 

     wzrokowej.
	· Rozpoznawanie, nazywanie figur geometrycznych.
· Grupowanie figur wg kształtu.
· Układanie z figur obrazków, scenek, układów rytmicznych (korale, płotek…). 

· Rysowanie kompozycji z figur geometrycznych.
	· Rozpoznaje figury geometryczne.
· Zapamiętuje ich kształt, kolejność w układzie.


Usprawnianie koordynacji słuchowo-wzrokowej i  wzrokowo-słuchowej
	Cele
	Materiał
	Osiągnięcia
Uczeń:

	1. Różnicowanie liter bez kojarzenia znaku graficznego 

z dźwiękiem.
	· Dobieranie par jednakowych liter.
· Segregowanie liter wg podanego schematu.
· Wyszukiwanie eksponowanej litery 

      w tekście.
· Dobieranie liter małych i wielkich.
· Dobieranie liter pisanych do drukowanych  (i odwrotnie).
	· Rozpoznaje kształt liter.

	1. Różnicowanie 

     liter w skojarze-

     niu z dźwiękiem.
	· Dobieranie liter do podanych głosek – lotto literowe.
· Dobieranie liter odpowiadających pierwszej głosce nazwy obrazka – układanie domina obrazkowo-literowego.
· Wyszukiwanie wyrazów zawierających podaną głoskę na początku, na końcu. 
	· Utożsamia głoskę z literą.

	 2. Kształtowanie   

     umiejętności    

     czytania sylab.
	· Układanie i czytanie sylab dwuliterowych otwartych z rozsypanki literowej, za pomocą suwaka czy zegara literowego:

· w przypadku stałej spółgłoski, zmiennej samogłoski,
· w przypadku stałej samogłoski, zmiennej  spółgłoski.
· Układanie sylab zamkniętych za pomocą suwaków czy zegarów literowych.

· Dobieranie jednakowych sylab – lotto sylabowe.
· Dobieranie sylaby odpowiadającej pierwszej (ostatniej) sylabie nazwy obrazka.
· Dobieranie obrazka, którego nazwa rozpoczyna się lub kończy podaną sylabą.
· Tworzenie nowych sylab przez zmianę litery.
· Pisanie sylab z pamięci i ze słuchu.
	· Układa, czyta 

    i zapisuje sylaby.

	 4. Kształtowanie 

     umiejętności 

     czytania wyrazów.
	· Tworzenie i czytanie wyrazów dwusylabowych za pomocą suwaków sylabowych.
· Układanie i odczytywanie wyrazów 

      z rozsypanek sylabowych.
· Odczytywanie wyrazów z łańcuchów sylabowych.
· Rozwiązywanie łamigłówek sylabowych.
· Dobieranie wyrazów do obrazków. 

· Układanie wyrazów z loteryjek obrazkowo-

      -sylabowo-wyrazowych.
· Tworzenie nowych wyrazów przez zmianę sylaby.
· Segregowanie wyrazów wg podanej zasady, np. wg pierwszej litery, pierwszej (ostatniej) sylaby, liczby sylab.

· Pisanie wyrazów z pamięci i ze słuchu.
	· Tworzy wyrazy z sylab. 

· Odczytuje utworzone wyrazy.


	 5. Doskonalenie 

     umiejętności 

     układania 

     i czytania zdań.
	· Dobieranie zdań do ilustracji.
· Wyszukiwanie tych samych zdań.
· Układanie i czytanie zdań z rozsypanek wyrazowych.
· Układanie loteryjek obrazkowo-zdanio-wych.
· Uzupełnianie zdań podanymi wyrazami.
· Wyszukiwanie zdań będących odpowiedzią na podane pytanie.
· Pisanie zdań z pamięci.
· Czytanie krótkich tekstów.
	· Układa i odczytuje zdania.

· Czyta krótkie teksty.


Rozwijanie mowy 
	Cele
	Materiał
	Osiągnięcia
Uczeń:

	 1. Doskonalenie             

     artykulacji.
	· Wykonywanie ćwiczeń usprawniających motorykę narządów artykulacyjnych: warg, języka, podniebienia.
· Wykonywanie ćwiczeń usprawniających czynności aparatu oddechowego.
· Wykonywanie ćwiczeń emisyjnych: regulowanie siły głosu od szeptu do mówienia głośnego; różnicowanie modulacji głosu podczas wypowiadania zdań oznajmujących, pytających i wykrzyknikowych.
	· Wykonuje ćwiczenia artykulacyjne.  

· Prawidłowo artykułuje wszystkie głoski.
· Wykonuje ćwiczenia oddechowe.
· Właściwie intonuje wypowiadane zdania.

	  2. Rozwijanie 

      i wzbogacanie          

      słownictwa

      z wykorzysta- 

      niem materiału                  

      obrazkowego,           

      sytuacyjnego.
	· Kierowana obserwacja ludzi, zjawisk i przedmiotów w otoczeniu ( zabawa „Co widzę”.
· Odpowiadanie na proste pytania.
· Słuchanie czytanego tekstu bajki, objaśnienie niezrozumiałych wyrazów.
· Słuchanie wierszyków i rymowanek.
· Uczenie się na  pamięć krótkich wierszyków.
· Ilustrowanie treści tekstu wg zadanego kryterium.
· Odtwarzanie słuchanych tekstów poprzez krótkie scenki dramatyczne (odgrywanie ról).
· Nazywanie wskazywanych na obrazkach: osób, przedmiotów,  zjawisk, roślin, rzeczy oraz ich cech.
· Grupowanie wyrazów wokół określonego tematu.
· Wymienianie cech określonego przedmiotu  (osoby, zjawiska...), dobieranie odpowiednich obrazków. 
· Grupowanie wyrazów ze względu na określoną cechę przedmiotów (kształt, kolor...).
· Wyszukiwanie i nazywanie przedmiotów o określonych cechach  w najbliższym otoczeniu. 
· Dobieranie wyrazów o podobnym (przeciwstawnym) znaczeniu.
· Porównywanie dwóch przedmiotów (obrazków) podobnych (kontrastowych).
· Obieranie określeń do ilustracji.
· Nazywanie czynności.
· Grupowanie wyrazów określających   czynności jednego podmiotu (wybieranie z rozsypanki obrazkowo-literowej).
· Dobieranie do pojęć ogólnych pojęć   szczegółowych, tworzenie zbiorów  (np. zabawki: lale, misie, autka...).
· Dobieranie do pojęć szczegółowych    ogólnych.
· Tworzenie prostych zwrotów wyrażeń.
· Tworzenie prostych przenośni i porównań. 
· Tworzenie prostych zdań ( układanie  tytułów do obrazków.

	· Potrafi wymienić, co widzi.
· Trafnie odpowiada na pytanie.
· Uważnie słucha.     czytany tekst.
· Opanowuje pamięciowo krótki wiersz.
· Potrafi zilustrować elementy treści.
· Pamięta i potrafi odtworzyć treść ruchem i słowem.
· Potrafi nazwać wskazane postaci, przedmioty, zjawiska, itd.

· Potrafi zebrać wyrazy związane z określonym tematem

· Trafnie dobiera i nazywa cechy danego przedmiotu.
· Grupuje wyrazy ze względu na określoną cechę  przedmiotu.
· Znajduje w otoczeniu przedmioty o określonych cechach.
· Potrafi wybrać wyrazy oznaczeniu podobnym i przeciwstawnym.
· Znajduje i nazywa przedmioty podobne  i kontrastowe.
· Trafnie dobiera określenia.
· Nazywa czynności.
· Trafnie dobiera i nazywa czynności podmiotu.
· Potrafi dobrać pojęcia szczegółowe do ogólnych i odwrotnie. 

· Tworzy zwroty, wyrażenia.
· Spontanicznie tworzy porównania, przenośnie.
· Układa samodzielnie proste zdania. 

	  3. Rozwijanie                

      umiejętności            
      komunikacyj-

      nych.
	· Swobodne wypowiadanie się na określony temat:

( wybranej ilustracji,

( przeżycia związanego z dniem bieżącym, 

( wysłuchanego tekstu. 

· Samorzutne wypowiedzi
· Rozmowa na zadany temat. Układanie pytań do:                

( przeczytanego tekstu,
( oglądanych obrazków sytuacyjnych,
( historyjek obrazkowych.
· Formułowanie odpowiedzi na pytania.
· „Mówię co robię ( monolog, opisywanie wykonywanej zadanej czynności (np. praca plastyczna, zadanie konstrukcyjne).
· „Powiedz, co robisz” ( prowadzenie dialogu sytuacyjnego.
	· Potrafi swobodnie wypowiedzieć się na określony temat.       

· Wypowiada się na temat własnych  przeżyć i doznań.
· Potrafi zadać pytanie i udzielić odpowiedzi.
· Mówi o tym, co robi.
· Odpowiada na pytania związane z wykonywaną czynnością.

	 4. Kształcenie

     i rozwijanie              
    umiejętności          
    wypowiadania się.  

  a) opowiadanie

  b) opis

 c) plan

  d) wywiad

  e) sprawozdanie

 
	· Układanie historyjek obrazkowych.
· Tworzenie ilustrowanego dziennika.
· Słuchanie krótkich tekstów.
· Wyodrębnianie miejsca i elementów akcji.
· Ustalanie kolejności zdarzeń w przeczytanym tekście.
· Ilustrowanie poszczególnych elementów fabuły.
· Składanie kilku ilustracji w całość tworzenie obrazów.
· Opowiadanie na podstawie fragmentu tekstu (ilustracji).
· Opowiadanie na podstawie całości tekstu (obrazu).
· Słuchanie opisu podanego przez nauczyciela.
· Obserwowanie zjawiska, przedmiotu osoby, zwierzęcia, rośliny, krajobrazu.
· Swobodne wypowiedzi na podstawie czynionych obserwacji.
· Odpowiadanie na pytania związane z obserwowaną rzeczą.
· Gromadzenie materiału słownikowego,  wybór odpowiednich  zwrotów i wyrażeń (spośród zaproponowanych przez nauczyciela)

· Ustalenie porządku opisywania.
· Opisywanie przedmiotu w grupach i indywidualnie.
· Ilustrowanie codziennych czynności.
· Ustalanie kolejności wykonywania czynności dnia ( układanki obrazkowe.
· Podział treści słuchanego tekstu na wyodrębniające się logiczne części i nadawanie im tytułów.
· Ilustrowanie treści tekstu rysunkiem.
· Nadawanie tytułów obrazkom i ich cyklom.
· Ustalanie liczby i kolejności obrazków dla zilustrowania treści tekstu.
· Wspólne i samodzielne układanie planów. 
· Przysłuchiwanie się wywiadom przeprowadzonym np. przez nauczyciela na interesujący dzieci temat lub z ciekawiącymi je osobami.
· Zbieranie danych o osobie z którą odbędzie się rozmowa.
· Ustalanie tematu rozmowy. 

· Przygotowanie pytań. 

· Ustalenie zasad kulturalnej rozmowy.
· Przeprowadzenie wywiadu z wybraną przez dzieci osobą, zarejestrowanie go na taśmie magnetofonowej.
· Wybieranie najważniejszych momentów wydarzenia (spotkania, zajęć, wspólnego spaceru).
· Układanie ich w porządku chronologicznym.
· Wybieranie odpowiednich wyrazów i   zwrotów określających stosunki  czasowe
· Sprawozdanie ze wspólnej wycieczki.
· Nadawanie tytułu układanej historyjce obrazkowej (cyklowi).
· Formułowanie pytań do podanych odpowiedzi i układanie odpowiedzi na pytania jako przygotowanie do sprawozdania.

	· Prawidłowo układa historyjki.
· Ilustruje ważne wydarzenia dnia.
· Uważnie słucha czytanego tekstu.
· Potrafi wyodrębnić miejsce akcji i jej podstawowe elementy.
· Potrafi kolejno wymienić zdarzenia.
· Ilustruje elementy fabuły.
· Potrafi ułożyć elementy ilustrowanej fabuły w całość.
· Opowiada fragment i całość tekstu (obrazu).
· Obserwuje i wypowiada się na temat tego, co widzi.
· Rozumie pytanie i odpowiada na nie.
· Trafnie dobiera słownictwo.
· Opisuje przedmiot.
· Wykonuje rysunki.

· Układa obrazki w poprawnej kolejności.
· Dzieli tekst na części, nadaje im tytuły.
· Ilustruje treść                rysunkiem.  

· Tytułuje obrazki.
· Ustala odpowiednią liczbę obrazków i układa je w poprawnej kolejności. 

· Układa plan.
· Uważnie słucha wywiadów.
· Zbiera informacje.
· Wymyśla temat.
· Układa pytania.
· Umie stosować zasady kulturalnej rozmowy.
· Przeprowadza               wywiad.
· Trafnie wybiera najważniejsze momenty wydarzenia i układa je w porządku chronologicznym.
· Właściwie dobiera         słownictwo.
· Zdaje sprawozdanie   z wycieczki.
· Tytułuje historyjki           obrazkowe.
· Prawidłowo formułuje pytania i odpowiedzi.
· Prawidłowo układa sprawozdanie wg algorytmu.
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