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Maria Gęborys
Profilaktyka pedagogiczna w szkole 
(ciąg dalszy)

Zgodnie z zapowiedzią, w niniejszym numerze „Forum Nauczycieli” zamieszczamy przykładowe scenariusze działań pedagogicznych, ewaluacje działań profilaktycznych i programów oraz dodatkowo fiszki inspirujące do działań dydaktyczno-wychowawczych.

Przedstawione treści adresujemy głównie do młodych stażem nauczycieli wychowawców, którzy mogą je wykorzystać jako:

· propozycje do działań dydaktyczno-wychowawczych, profilaktycznych,
· inspiracje do tworzenia własnych rozwiązań pedagogicznych,
· przykłady przydatne do konstruowania autorskich programów profilaktyki szkolnej.

Scenariusze działań

Scenariusz I: Jacy jesteśmy
Cele: poznanie swoich mocnych i słabych stron, kształtowanie umiejętności akceptacji siebie i innych.

Forma: zajęcia grupowe (Klanza).
Metody: działania praktyczne, słowne, oglądowe.
Pomoce: chusta animacyjna, arkusze papieru, zdjęcia, klej, spinacze, pisaki, kredki, flamastry.
Przebieg zajęć
1. Powitanie (zabawa z Klanzy): Dzieci siedzą w kręgu, przekazują kolejno słowa powitania: Witam Cię Alu jako wesoła Monika; Witam Cię Adamie jako zaspana Ala ......

2. Zabawa pt. To ja: Dzieci w parach obrysowują kontury ciała jednego z nich na szarym papierze; w powstałym konturze najpierw dane dziecko i jego kolega, a potem pozostali uczniowie wpisują pozytywne cechy bohatera rysunku. Sportretowani uczniowie odczytują swoje mocne strony.

     To są moje dobre cechy:







3. Uświadomienie dzieciom, że oprócz zalet mamy też wady.

Praca w 3 grupach (metoda stacyjna) – niedokończone zdanie:
arkusz 1 – To mi się we mnie nie podoba ......................................................................

arkusz 2 – Tego nie potrafię zbyt dobrze  ......................................................................

arkusz 3 – Tego nie potrafię w sobie zmienić ................................................................

Arkusze są złożone w harmonijkę.
                              1

              2


   3


Uczniowie wspólne odczytują swoje „wady”. Rozmowa nt.: Co z tego wynika dla wspólnego życia w grupie? Czy można pozbyć się posiadanych wad? Czy mamy wady, które w innych sytuacjach mogą stać się zaletami?

4. Zabawa pt. Start rakiety.
Dzieci wyrzucają swoje „wady” na daleką planetę
. 

5. Wystawa fotograficzna pt. Jesteśmy jedną rodziną. 
Wszyscy wspólnie oglądają fotografie przyniesione przez dzieci, rozpoznają się na zdjęciach. Naklejają zdjęcia na kontur domu, podpisują swoje zdjęcia, umieszczają je na gazetce klasowej.


Dodatkowe elementy są dorysowywane według inwencji dzieci.

6. Pożegnanie –  zabawa z chustą animacyjną (Klanza):
Żegnam tych, co są uśmiechnięci ..................................................................................

Żegnam tych, co lubią lody ............................................................................................

Żegnam tych, co mają niebieskie oczy ..........................................................................

Opracowały pod kierunkiem U. Strzelczyk: J. Tarsa, K. Kasperowicz, I. Masłowska.
Scenariusz II: Budowanie poczucia własnej wartości

Cele operacyjne

Uczniowie potrafią:

· informować innych o swoich potrzebach i pragnieniach,
· dostrzegać potrzeby innych,
· rozmawiać o swoich mocnych i słabych stronach,
· kontrolować swoje zachowania.
Metody: rozmowa kierowana, metaplan, gry i zabawy, burza mózgów, odkrywanie, przeżywanie.
Środki: papier, mazaki, kredki, muzyka.
Przebieg zajęć
1. Sesja integracyjna (przywitanie, przekazanie pozytywnych „prądów”).

2. Rozmowa na temat systemu wartości:
· pojęcie wartości,
· własne wartości,
· odkrywanie wartości u innych, 

· różne formy urzeczywistnienia wartości,
· odkrywanie nowych wartości u siebie i innych,
· działanie zgodne z cenionymi wartościami ogólnoludzkimi.
3. Zabawa pt. Jestem – potrafię – mam. 
Przyklejamy uczniom na plecach kartki, na których wypisane zostały początki trzech zdań:

Jestem ..................................................................

Potrafię ................................................................

Mam ....................................................................
Uczniowie uzupełniają sobie nawzajem zdania pozytywnymi uwagami, które rzeczywiście pasują do danego uczestnika. Kiedy wszystkie trzy zdania zostaną dokończone, uczniowie zdejmują kartki ze swoich pleców i czytają, co inni myślą na ich temat.
Po zabawie uczniowie rozmawiają o tym, jak się czują po przeczytaniu swoich kartek, czy są zaskoczeni opiniami na swój temat, czy zgadzają się z wypowiedziami kolegów i koleżanek? Czy będą jeszcze umieli nad sobą popracować, a może zmienić się?
4. Zabawa pt. Moje dobre strony.
Uczniowie siedzą w kole. Każdy z nich otrzymuje papier i długopis. Po krótkim zastanowieniu się wszyscy zapisują drukiem trzy przymiotniki, które określają ich najlepsze cechy (dobre strony). Po zakończeniu kartki składane są w pudełku. Następnie każde dziecko losuje po kolei jedną z nich, czyta wymienione tam przymiotniki i próbuje rozpoznać ich autora, a później uzasadnić swoją decyzję. Jeżeli komuś nie udało się odgadnąć, reszta uczestników może mu pomóc.
Po zabawie rozmowa o tym, jak czujemy się, gdy wolno nam wymienić jedynie swoje dobre strony, jak czujemy się, kiedy zostają przeczytane na głos i uzasadnione na forum grupy. Czy grupa ma takie same zdanie o naszym pozytywnym autoportrecie?
Na zakończenie uczniowie zastanawiają się nad swoimi wadami. Na drugiej stronie kartki zapisują jedną swoją negatywną cechę oraz zestaw czynności i działań w celu jej zlikwidowania.

5. Zabawa pt. Taki jestem.
Uczniowie otrzymują kartki papieru i ogromnymi literami piszą słowo „Ja”. Następnie kredkami w różnej formie próbują przedstawić swoją osobowość.

Po zabawie rozmawiają o sobie, o swoich mocnych i słabych stronach. Słuchają oceny uczestników zabawy.

6. Zabawa pt. Dwie strony medalu. 
Zabawa podobna do poprzedniej. Uczniowie kończą zdanie:
To potrafię szczególnie dobrze: .......................................................................................
Tego nie potrafię: .............................................................................................................
To mi się we mnie podoba: ..............................................................................................
To mi się we mnie nie podoba: .......................................................................................
Na zakończenie rozmawiają o pozytywnych i negatywnych zachowaniach, zastanawiają się, czy mogą sobie wzajemnie pomóc, czy mogą wspólnie coś zrobić.

7. Podsumowanie.
Uczniowie mówią o swoich pragnieniach, potrzebach, o swoich dobrych pozytywnych cechach oraz o negatywnych zachowaniach i wspólnie metodą metaplanu (według schematu zamieszczonego poniżej) wyciągają wnioski dotyczące pracy indywidualnej oraz zespołu i klasy mającej na celu zminimalizowanie popełnionych błędów.

Metaplan


Tak jest







Tak powinno być






Dlaczego nie jest tak,





jak powinno być?

Co zrobić, aby było tak, jak powinno być?
Opracowała: Urszula Strzelczyk.
Scenariusz III: Potrafię radzić sobie ze swoimi uczuciami w trudnych sytuacjach
Cel główny: Poznanie sposobów radzenia sobie z wyrażaniem emocji w sytuacjach problemowych.

Cele operacyjne
Dziecko potrafi:

· radzić sobie z wyrażaniem emocji w sytuacjach problemowych,

· unikać sytuacji konfliktowych,

· prawidłowo współpracować w grupie,

· przedstawić swój pomysł na radzenie sobie z wyrażaniem własnej emocji,

· przedstawić swoje wyobrażenia środkami plastycznymi.
Dziecko zna:

· sposoby rozwiązywania konfliktów.

Metody: słowne, praktycznego działania, aktywizujące.
Formy pracy: zbiorowa jednolita, indywidualna jednolita, grupowa jednolita.
Środki dydaktyczne: papier – arkusze, materiały potrzebne do wykonania pracy plastycznej dowolną techniką.

Przebieg zajęć

1. Powitanie: Prąd.

Wszyscy wstają w kręgu i puszczają „prąd” (czyli uścisk dłoni niewidoczny dla innych), który musi dojść z powrotem do osoby, która go puściła.
2. Zabawa pt. Statek.
Dzieci ustawiają się w rzędzie. Prowadzący podaje różne hasła. Na hasło „dziób”, dzieci dają jednocześnie krok wprzód, „rufa” – krok w tył, „prawa burta” – krok w prawo, „lewa burta” – krok w lewo, „kapitańskie tango” – dobierają się parami i tańczą, „sztorm” – każdy tańczy sam. Odpada z zabawy ten, kto się pomyli.
3. Zabawa pt. Okienka.
Dzieci dzielą się na grupy. Każde dziecko otrzymuje mazak innego koloru. Wszystkie grupy siadają przy jednym dużym arkuszu papieru, który dwiema liniami podzielony został na cztery równej wielkości okienka. W każdym z nich namalowany zostaje określony obrazek:

I okienko: jedno dziecko z grupy maluje to, co w danej chwili przychodzi mu do głowy,
II okienko: to miejsce wszyscy próbują wypełnić swoim obrazkiem, wykłócają się o miejsce, zamalowują rysunki innych,
III okienko: wszyscy malują jednocześnie jak najbardziej harmonijny obrazek, dopasowując się do siebie nawzajem,
IV okienko: wszyscy malują po kolei i próbują dokończyć rozpoczęty obrazek.
· Jak dzieci odebrały te różnorodne techniki malowania w poszczególnych okienkach?

· Która z nich była najłatwiejsza?

· Co było dla nich najbardziej nieprzyjemne?

4. Zabawa pt. Wypożyczalnia pomysłów.
Dzieci siedzą w kręgu. Prowadzący prosi ich o przypomnienie takich sytuacji, w których się złościli i nie mieli wówczas i dziś jeszcze nie mają pomysłów, jak można było zachować się inaczej. Teraz mają okazję pożyczyć od kogoś pomysł prowadzący do rozwiązania problemu. Osoba, która chce pożyczyć pomysł, opowiada wszystkim zdarzenie. Następnie siadając przed wybranym przez siebie kolegą, mówi: Nie wiem, co można było innego zrobić w tej sytuacji, czy mogę od Ciebie pożyczyć pomysł? Kontynuuje to dopóty, dopóki nie zdecyduje się na wypożyczenie jakiegoś pomysłu.

5. Zabawa pt. Mój wymarzony pokój.
Prowadzący prosi dzieci, by usiadły lub nawet położyły się wygodnie na ziemi, zamknęły oczy i wyobraziły sobie, że znajdują się w pokoju marzeń. Mówi: W pokoju tym znajdują się wszystkie twoje ulubione zabawki, zwierzęta i przedmioty. Pokój pomalowany jest na takie kolory, jakie lubisz najbardziej. Na podłodze leży gruby wspaniały dywan. Na ścianie wiszą plakaty twoich ulubionych zespołów muzycznych i zdjęcia aktorów. Możesz umieścić w tym pokoju każdą rzecz, która pozwoli ci poczuć się bezpiecznie.

Kiedy tylko poczujesz, że robisz się zły czy napięty, możesz wejść do tego pokoju, by odzyskać tu spokój i panowanie nad sobą. Pomyśl o kimś, na kogo jesteś naprawdę wściekły i wyobraź sobie, że wchodzisz do pokoju, by ta złość nie wymknęła ci się spod kontroli, byś mógł w pełni nad nią panować. Pamiętaj, że zawsze, gdy czujesz, że tracisz panowanie nad sobą, możesz wejść do tego pokoju, by je odzyskać. Tutaj możesz też zostawiać zawsze swoje złe i niespokojne myśli.

Dzieci wykonują pracę plastyczną – tworzą dowolną techniką wymarzony pokój widziany oczyma wyobraźni. 

6. Podsumowanie zajęć, pożegnanie: Prąd.

Opracowały pod kierunkiem U. Strzelczyk: M. Frankiewicz, A. Machocka, A. Piela, J. Słomka,  






   M. Starosta.
Fiszki inspirujące

Jedną z metod osiągania celów programu profilaktyki pedagogicznej w szkole jest metoda fiszek inspirujących. Poniżej przedstawiamy kilka przykładów takich fiszek.
Fiszka I: Cisza

1. Wybierzcie lidera ( przewodnika waszej wędrówki.

2. Przygotujcie: sznurek 30 ( 50 m (3 ( 4 odcinki po 10 ( 15 m), szkicownik, ołówek, farby i pędzle, fragment rolki tapety papierowej, dyktafon, kamerę.
3. Wyjdźcie na polanę w lesie. Za chwilę spróbujecie przeżyć spotkanie z ciszą. Udacie się w parach w wybrane miejsca. Będziecie mieć kontakt ze mną za pomocą sznurka. Użyjecie go wtedy, gdy poczujecie się zagrożeni. W wybranym miejscu połóżcie się lub usiądźcie wygodnie. Zamknijcie oczy. Jedno z was będzie trzymało koniec sznurka. Będziecie „słuchać” ciszy przez 10 minut. Kiedy poczujecie szarpnięcie sznurka, wrócicie z powrotem. Niech każdy z was spróbuje zapisać wszystko to, co:

słyszał .....................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

czuł ........................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
widział, kiedy otworzył oczy ................................................................................................
................................................................................................................................................
4. ................................................................................................................................................
5. Usiądźcie w kręgu i porozmawiajcie na temat Waszych doznań, przeżyć, doświadczeń.

Zapiszcie spostrzeżenia z Waszej rozmowy.

Cisza w przyrodzie jest .........................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
6. Spróbujcie namalować „leśną” ciszę. Rozłóżcie tapetę, przygotujcie farby, pędzle, miseczki z wodą. Czy cisza ma kolor? Jakich kolorów użyjecie?

7.  Wracając, zwróćcie uwagę, które miejsca są:
najcichsze .............................................................................................................................

ciche .....................................................................................................................................

głośne, hałaśliwe ..................................................................................................................

8. Zaprojektujcie symbol oznaczający ciszę. Przejdźcie się po szkole i umieśćcie te znaki tam, gdzie waszym zdaniem są potrzebne. Dlaczego właśnie tam?
9.  Ułóżcie tekst o ciszy. Może to być bajka, opowiadanie, wiersz. Przeczytajcie swoje teksty.

10. Załóżcie „cichy kącik”, w którym zgromadzicie Wasze materiały z doświadczeń, Wasze prace. Wymyślcie dla niego nazwę.

11. Zastanówcie się: Gdzie i komu potrzebna jest cisza? Co można robić, kiedy jest cicho? Czy cisza może wywoływać niepokój?

12. Otwórzcie koperty, przeczytajcie zapisane zwroty (załącznik 1). Wyjaśnijcie znaczenia tych powiedzeń.

13. Wysłuchajcie utwór muzyczny (np. Cisza) z zamkniętymi oczami. Wymyślcie dla niego tytuł.

Załącznik 1

Zwroty do fiszki „Cisza”

Cisza jak przed burzą

Cisza jak makiem zasiał

Cisza – aż w uszach dzwoni

Cicha woda brzegi rwie

Cicha przystań

Cichy wróg

Cichy sprzymierzeniec (przyjaciel)

Cisza, że muchę słychać

Głucha cisza

Wieczorna cisza, cisza przed wieczorem

Ciche kroki

Cisza nocna

Nagle zapadła cisza

Śmiertelna cisza

Przejmująca cisza

Cicho jak w kościele

Ciche dni

Opracowała: Kazimiera Piwko.
Fiszka II: Pytające domy
1. Wybierzcie lidera grupy.

2. Porozmawiajcie o tym, w jakich domach mieszkacie. Jakie one są? Czy chętnie do nich wracacie, dlaczego? Chcecie być w nich dalej? Może chcecie od nich uciec, dlaczego?

3. Wyjdźcie na zewnątrz. Wybierzcie dom, który Was zainteresował. Spróbujcie odpowiedzieć na pytania: Czy to dom radosny, smutny? Czy dobrze jest wykorzystany? Ma przyjaciół? Po czym to poznajecie? Zanotujcie odczucia.

4. Niech każdy z Was przedstawi swój dom marzeń: narysuje jego kontury i zaznaczy w nim miejsca (kolorem lub ustalonymi symbolami): 

tajemnicze –

bezpieczne –

straszne –

dobre –

miłe – 

do spania –

do odpoczywania –

do rozważania –

do zabawy –

do słuchania muzyki –
do rozmów –

do marzeń –

dla starych ludzi –

dla gości –

Porozmawiajcie, porównajcie rysunki. Co mają wspólnego? Czym się różnią?

Może spróbujecie przedstawić wynik swoich rozważań na folii jako wspólny „dom marzeń”.
5. Pomyślcie, jak zaprezentujecie Wasze doświadczenia, przeżycia.

Opracowały: K. Piwko, U. Strzelczyk.
Fiszka III: Taki jestem ...

1. Wybierzcie lidera, który będzie Waszym przewodnikiem.

2. Porozmawiajcie na temat: Jaki jestem? (moje mocne i słabe strony) Jaki jest mój świat? (dom, szkoła, otoczenie) Jaki ja jestem na tym świecie? (jaki mam stosunek do ludzi, rzeczy, przyrody?). Podsumujcie rozmowę, układając akrostych
 do swojego imienia (w takim brzmieniu, jak lubicie, by was nazywać).

3. Teraz przyjrzyjcie się sobie w lustrze. Dorysujcie twarz do napisanego wcześniej tekstu. Czy pasuje? Porozmawiajcie z innymi osobami w grupie.

4. Tworzy was balast doświadczeń życiowych. Spróbujcie odczytać je z własnych dłoni. Obrysujcie dłoń. Na jednej stronie kartki jej wnętrze, a na odwrocie jej grzbiet. Przyjrzyjcie się dokładnie dłoniom. Co mogą powiedzieć o Waszym życiu?
5. Cofnijcie się w czasie. Pomoże Wam w tym oś czasu:

Ja w wieku ....

     5 lat        8 lat         10 lat       13 lat        16 lat        19 lat       22 lat       25 lat      28 lat      
    Co zdarzyło się w tym czasie? Co zapamiętaliście? Co utkwiło w Waszej pamięci?  
    Przedstawcie to w dowolny sposób.

6. Przygotujcie zbiorową fotografię Waszej grupy oraz jej prezentację.

Opracowały: K. Piwko, U. Strzelczyk.
Ewaluacja

Ewaluacja według Słowniczka nowych terminów w praktyce szkolnej E. Goźliwskiej to zaplanowane i systematyczne działania badające, w jakim stopniu zostały osiągnięte cele kształcenia. To proces diagnostyczno-oceniający zawierający w sobie elementy pomiaru, osądu i decyzji. 
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( WYKORZYSTANIA ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH

Nauczyciel uczestniczący w procesie tworzenia i realizacji programu profilaktyki pedagogicznej w szkole musi zadawać sobie pytania: W jakim stopniu cele zostały osiągnięte? Jakim kosztem to się stało? Czy rezultat ma wyższą wartość od poniesionych nakładów? Czy sposób realizacji był najlepszy z możliwych? Co trzeba zmienić w programie i w działaniach pedagogicznych? Czy realizacja programu spowodowała oczekiwane zmiany w zachowaniu uczniów? itp.

Poszukiwanie odpowiedzi na powyższe i podobne pytania wymaga zastosowania różnych metod zbierania informacji znanych i stosowanych w badaniach pedagogicznych. Prezentując niżej poszczególne metody zebrane przez M. Łobockiego, jednocześnie wskazujemy na ich przydatność w omawianym procesie. Metody te to:
1. Obserwacja, dzięki której nauczyciel może poznać zachowania swoich uczniów po to, by móc podjąć skuteczne działania pedagogiczne, w tym profilaktyczne, a uczniom umożliwić prawidłowy rozwój.
2. Analiza dokumentów pisanych, do których należą:

· protokoły i sprawozdania z posiedzeń rad pedagogicznych, organizacji uczniowskich,

· opinie, świadectwa i orzeczenia wychowawców, specjalistów i instytucji, np. poradni psychologiczno-pedagogicznych,

· uwagi wpisywane do dziennika klasowego,

· wypracowania uczniów,

· wypowiedzi pisemne i rysunki.
3. Analiza dokumentów cyfrowych, do których zalicza się m.in. opracowania statystyczne dokonywane w szkole.
4. Analiza dokumentów oficjalnych tworzonych i istniejących w szkole, np.: sprawozdań semestralnych i rocznych z działalności dydaktyczno-wychowawczej.
5. Metoda socjometryczna, pozwalająca poznać stosunki interpersonalne w klasie, w tym sympatię, antypatię i obojętność wobec poszczególnych uczniów, liderów a także strukturę wewnętrzną klasy: liczbę podgrup, ich skład osobowy i powiązania.
6. Metoda sondażu w formie pisemnej (czyli dobrze znanej ankiety) i w formie ustnej wypowiedzi (np. w postaci wywiadu). Wykorzystuje się ją, gdy badającemu zależy na poznaniu opinii i przekonań respondentów na interesujący go temat. Jest również przydatna w określaniu postaw, motywów, zainteresowań zasobów wiadomości respondentów wobec badanego zjawiska, procesu czy zdarzenia.
7. Metoda dialogowa, polegająca na rozmowie indywidualnej i grupowej z nauczycielami, rodzicami i uczniami na temat interesujący badającego,

8. Metoda testów osiągnięć szkolnych, dzięki której nauczyciel może rozpoznawać osiągnięcia, ale i braki uczniów i indywidualizować nauczanie oraz sprawiedliwie oceniać  uczniów, a także własną pracę dydaktyczną.


Podejmując decyzję o ewaluacji, nauczyciel powinien tak dobrać metody, aby możliwe było zebranie informacji istotnych i prawdziwych o badanym podmiocie, zjawisku lub procesie. Planując ewaluację, nie wolno zapomnieć o kryteriach warunkujących sens jej realizacji. Są to według C. Robsona:

· przydatność – czy ktoś ją wykorzysta,

· wykonalność – czy jest możliwe jej przeprowadzenie ze względów politycznych, praktycznych i czy efekty zrównoważą koszty,

· przyzwoitość – czy ewaluacja będzie przeprowadzona uczciwie i zgodnie z zasadami  etyki,

· adekwatność – po upewnieniu się co do spełnienia powyższych kryteriów, ewaluację trzeba przeprowadzić fachowo i precyzyjnie. 

Nie wolno też pominąć czynników mających wpływ na prowadzenie samych badań,  którymi są:

· ograniczenia czasowe – należy określić, ile czasu mamy na to przedsięwzięcie, w jakim terminie trzeba będzie przedstawić wyniki itp.,

· możliwości: gromadzenia danych, współpracy , dostępu do informacji , finansowe itp.

Konieczne jest rozważne przemyślenie wymienionych zagadnień przed podjęciem decyzji o ewaluacji, jeśli chcemy, aby spełniła ona swoje zadanie, czyli posłużyła nie uzasadnieniu programu, lecz poprawie istniejącego stanu rzeczy, a jednocześnie była refleksją nad własnym działaniem dającą nauczycielowi satysfakcję zawodową i prowadzącą ku rozwojowi. 

  Niżej przedstawiamy trzy przykłady narzędzi służących takiej ewaluacji ( dwa skierowane do uczniów (Poznaj mnie i Potrzeby uczniów), jedno do ich rodziców (Ankieta do rodziców).
I. Poznaj mnie










Lubię w szkole

Boję się:







..................................

............................        











Najczęściej jestem:










.............................

Lubię w domu:

............................
Jestem dobry w:

.........................






Ludzie, których lubię:


  






            ...................................









            Nie lubię:

Jestem dobry w:                                                                                 ..................................
...................................








                       Interesuję się: 

......................

Czuję się nieszczęśliwy, gdy:
..............................................
II. Potrzeby uczniów
1. Potrzeby fizjologiczne

Czy zjadasz śniadanie przed wyjściem do szkoły?




Tak – Nie 

Czy masz zawsze drugie śniadanie w szkole?




Tak – Nie

Czy dobrze widzisz wszystko, co jest napisane na tablicy?



Tak – Nie       
Czy dobrze słyszysz wszystko, co jest mówione w klasie?



Tak – Nie

Czy spokojnie zasypiasz?







Tak – Nie

Czy w ciągu dnia bywasz często zmęczony?




Tak – Nie

Czy w klasie denerwujesz się, jeżeli nie potrafisz wykonać poleceń?

Tak – Nie

Czy niegrzecznie odpowiadasz, kiedy jesteś zdenerwowany?


Tak – Nie 

2. Potrzeby bezpieczeństwa

Czy boisz się otwarcie mówić to, co myślisz?




Tak – Nie

Czy możesz swobodnie zadawać pytania:

      a) w domu?








Tak – Nie

      b) w szkole?








Tak – Nie 

Czy często rozmawiasz ze swoimi rodzicami?




Tak – Nie 

Czy rodzice pomagają Ci realizować twoje potrzeby i zainteresowania?

Tak – Nie 

Czy otrzymujesz pomoc, kiedy jest Ci potrzebna:

      a) w domu?








Tak – Nie  

      b) w szkole?








Tak – Nie 

Czy w domu rodzice często karzą Cię za uwagi lub złe stopnie?


Tak – Nie 

Czy uważasz, że nauczyciele oceniają Cię sprawiedliwie?



Tak – Nie 

.........................................







Tak – Nie

itd.

3. Potrzeby samorealizacji

Czy znasz swoje zainteresowania?






Tak – Nie 

Czy rodzice pomagają Ci w realizacji twoich zainteresowań?


Tak – Nie 

Czy masz jakieś mocne strony?






Tak – Nie  

Czy masz jakieś słabe strony?






Tak – Nie 

Czy rozwijasz w szkole swoje zdolności?





Tak – Nie 

..............................................







Tak – Nie   
itd.  

4. Potrzeba szacunku dla własnej osoby

Czy jesteś dobrym uczniem?







Tak – Nie 

Czy uważasz, że jesteś inteligentny?






Tak – Nie 

Czy jesteś pracowity?








Tak – Nie 

Czy masz specjalne uzdolnienia np.:  

a) językowe?








Tak – Nie 

b) techniczne?








Tak – Nie 

c) artystyczne?








Tak – Nie 

Czy umiesz pomagać innym?






Tak – Nie 

............................................







Tak – Nie                                                                                                 

 itd.
III. Ankieta dla rodziców
Poniższe pytania mają na celu zebranie informacji po przeprowadzonych zajęciach w ramach spotkań z rodzicami. Ankieta jest anonimowa.

Temat: Chcę więcej wiedzieć o swoim dziecku.

1. Czy potrafi Pan/Pani wskazać charakterystyczne cechy rozwoju psychofizycznego dziecka w młodszym wieku szkolnym?

Tak

Nie

2. Czy potrafi Pan/Pani rozpoznać podstawowe potrzeby swojego dziecka ?

     Tak

Nie

Jeśli TAK: proszę podać 5 przykładów takich potrzeb:

( .............................................................................................................................................

( .............................................................................................................................................

( .............................................................................................................................................

( .............................................................................................................................................
( .............................................................................................................................................
3. Z zaspokajaniem których potrzeb dziecka ma Pan/Pani najwięcej trudności? Proszę je wy- 

    mienić:
    ..................................................................................................................................................
    ..................................................................................................................................................
4. Do kogo Państwo zwróciliby się o pomoc w razie trudności z zaspokajaniem potrzeb swojego dziecka?

     ..................................................................................................................................................

     ..................................................................................................................................................
5. Czy przeprowadzone zajęcia wzbogaciły Pana/Pani wiedzę z zakresu umiejętności rozpoznawania i zaspokajania potrzeb swojego dziecka?

     Tak

Nie

     Jeśli NIE: proszę o informację, jakie są Pana/Pani oczekiwania dotyczące powyższej     tematyki?

    ...................................................................................................................................................

    ...................................................................................................................................................

    ...................................................................................................................................................

Dziękuję za wypełnienie ankiety
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� R. Portmann: Gry i zabawy przeciwko agresji. Jedność, Kielce 2000, s. 52.


� Akrostych: utwór wierszowany, w którym początkowe litery lub słowa każdego kolejnego wersu lub każdej kolejnej zwrotki, czytane z góry na dół tworzą wyraz lub zdanie. Słownik wyrazów obcych. PWN, Warszawa 1997.
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