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Zajęcia edukacyjne z wychowania do życia w rodzinie jako profilaktyka (uzależnień, agresji, patologii) zaburzeń charakteru dzieci i młodzieży

W Regionalnym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli „WOM” w Katowicach w dniu 10.05.2003 r. odbyła się wojewódzka konferencja naukowo-metodyczna pn. Zajęcia edukacyjne z wychowania do życia w rodzinie jako profilaktyka (uzależnień, agresji, patologii) zaburzeń charakteru dzieci i młodzieży. Jej celem było przedstawienie zajęć edukacyjnych wychowania do życia w rodzinie jako istotnego elementu profilaktyki szkolnej. W konferencji uczestniczyło około 150 nauczycieli.

Spotkanie rozpoczęto od przedstawienia wyników ankiety przeprowadzonej wśród uczestników konferencji z 27.04.2002 r. [omówiliśmy je w numerze 4(7)2002 naszego kwartalnika – przyp. red.].

Następnie prof. Adolf Szołtysek (UŚ – Instytut Filozofii) wygłosił wykład programowy pt. O mądre wychowanie i roztropną profilaktykę. Oś wystąpienia stanowiło 13 zasad
:


Zasada 1. Mądre wychowanie jest już rzetelną profilaktyką, eliminującą wiele przyczyn późniejszych patologii w życiu człowieka i społeczeństwa.

Zasada 2. Ile miłości w rodzinie, tyle zdrowia; wychowanie personalne w rodzinie to najlepsza promocja zdrowia osoby ludzkiej w sferze duchowej oraz sferze psychicznej i cielesnej. 

Zasada 3. Zachowania prozdrowotne w rodzinie manifestują się m.in. poczuciem godności, własnej wartości i własnej odrębności, a także poczuciem bezpieczeństwa, uwalniającego od lęków, frustracji czy alienacji, poczuciem odpowiedzialności za popełnione czyny, w kontekście postępowania zgodnego z oczekiwaniami rodziców i nauczycieli.

Zasada 4. Wiele cennych efektów wychowawczych można osiągnąć przez bezpośrednie odwoływanie się wychowawcy do sfery emocjonalnej dziecka. 


Zasada 5. Rodzina z natury swojej osadzona jest w więziach intymnych i prywatnych oraz więziach społecznych i kulturowych, podstawą więzi zaś jest dany system wartości oraz adekwatne normy postępowania; każda próba upublicznienia więzi intymnych rani intymną sferę uczuć i jest powodem wstydu, przy czym częste, a tym bardziej stałe ranienie intymnej sfery uczuć prowadzi od znieczulenia do agresji włącznie.


Zasada 6. Wychowanie per​sonalne wyznacza fundament spontanicznej edukacji w  domu ro​dzinnym, kontynuowanej podczas systematycznej edukacji przedszkol​nej oraz szkolnej; wychowanie personalne w rodzinie należy uznać za pierwotne i funda​mentalne względem wy​chowania społecznego oraz wy​chowania obywa​telskiego. 


Zasada 7. Dla działalności wychowawczej istotna jest odpowiedź na pytanie: z którą koncepcją człowieka, koncepcją wartości oraz koncepcją norm identyfikuje się zespół nauczycieli, jako że każda koncepcja człowieka pociąga za sobą koncepcję wartości i norm, zaś wybór koncepcji człowieka, wartości i norm warunkuje wybór koncepcji wychowania. 

Zasada 8. Im mniej wychowania personalnego w rodzinie, tym więcej profilaktyki w przedszkolu, ale i więcej agresji w szkole; grono pedagogiczne szkoły w zakresie wychowania i jego zaplecza teoretycznego powinno „mówić” wspólnym językiem (nie może być „wieżą Babel”). 

Zasada 9. Sensowna problematyzacja działań profilaktycznych odwołuje się do nor​my zachowań oraz odchyleń od normy. Istota działań profilaktycznych spro​wadza się do uchwycenia zachowań dziecka odchodzących od zachowań mieszczących się w normie. 


Zasada 10. Ze względu na nasilenie zjawisk uzależnień i agresji wśród dzieci i młodzieży problem działań profilaktycznych w tym zakresie należy rozpatrzyć bardziej szczegółowo, sięgając do źródeł; agresja może być m.in. motywowana frustracją, niezaspokojoną potrzebą lub nienawiścią. 

Zasada 11. Źródła uzależnień i agresji mogą tkwić w psychofizycznej sferze czło​​wieka lub sferze duchowo-umysłowej; w zakresie sfery psy​chofi​zycz​nej można mówić o profilaktyce doraźnej, natomiast profilaktyka w sensie właściwym dokonuje się w duchowo-umy-słowej sferze człowieka.


Zasada 12. W ramach profilaktyki szkolnej można dokonać wstępnego rozpoznania chorób fizycznych i psychicznych, wad nabytych i wrodzonych, niedorozwoju umysłowego; zadaniem profi​laktycznym kadry pedagogicznej jest wnikliwa obserwacja dziecka, konsultacja wyników obserwacji z lekarzem, psychologiem i skierowanie do odpowiedniego specjalisty.


Zasada 13. W ramach działań profilaktycznych należy uświadamiać przyszłym rodzicom ( aktualnym uczniom szkół średnich ( wagę własnego rozwoju duchowego, który będzie rzutował w przyszłości na rozwój duchowy ich własnych dzieci. 


Dr Maciej Janowski (UŚ – Instytut Psychologii) swój referat poświęcił zaburzeniom charakteru spowodowanym używkami. Po zdefiniowaniu pojęcia „charakter” oraz omówieniu wskaźników prawego charakteru przedstawił różne typy charakterów odbiegających od normy, w tym charakter: niedojrzały („rozpuszczony dzieciak”), psychopatyczny („młodzi gniewni”), na pograniczu psychozy („wycofany sztywniak”), neurotyczny („zmęczony życiem”), trudny („nie wiem, jak do niego dotrzeć”), niedojrzały („wieczne dziecko”), czarny  („podstępny wróg”). Charakter jest tym elementem osobowości młodego człowieka, który „ułatwia” lub „utrudnia” wchodzenie w uzależnienia. Pytanie „dlaczego młodzi ludzie sięgają po ...?” należy zamienić na pytanie „dlaczego młodzi ludzi nie sięgają po ... ?” A zatem wychowywanie dojrzałego charakteru to zapobieganie wchodzeniu dzieci i młodzieży w uzależnienia.


Mieczysław Pawłowski (Ośrodek Terapii Uzależnień od Alkoholu w Rudzie Śląskiej) przedstawił porównawcze wyniki badań prowadzonych wśród młodzieży woj. śląskiego, dotyczących zachowań alkoholowych dzieci i młodzieży, przeprowadzonych w 1995 oraz 1999 r. Z badań tych wynika, że mimo działających na szeroką skalę po 1995 r. programów profilaktycznych wiek inicjacji alkoholowej w 1999 r. nie podwyższył się, podniósł się natomiast procentowy wskaźnik młodzieży pijącej napoje alkoholowe.


Joanna Dobosiewicz (Pełnomocnik Wojewody Śląskiego ds. Rozwiązywania Problemów Narkomanii) poświęciła swoje wystąpienie narkomanii wśród dzieci i młodzieży woj. śląskiego. Omówiła pojęcie narkomanii, klasyfikację substancji psychoaktywnych, proces uzależniania się od substancji uzależniających, czynniki warunkujące proces uzależnienia się od substancji uzależniającej oraz dane statystyczne dotyczące skali  problemu narkomanii wśród młodzieży.


Elżbieta Szady (koordynator programu antytytoniowego, opracowanego w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie) przedstawiła wyniki badań nad zachowaniami zdrowotnymi młodzieży szkolnej, wykonanych w Polsce w latach 1990 ( 1998 w ramach badań międzynarodowych HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children)
. Badania dotyczyły palenia nikotyny wśród młodzieży. Ich wyniki wskazały, że na częstość sięgania młodego człowieka po pierwszego papierosa ma wpływ palenie papierosów przez osoby dla niego znaczące, że codzienne palenie przez matkę zwiększa ryzyko sięgnięcia po pierwszego papierosa 1,6 razy, przez ojca 1,3 razy, a sporadyczne palenie przez najbliższego kolegę 2,4 razy.


Następnie nauczyciele Klubu Nauczycieli Wychowania do Życia w Rodzinie
 przedstawili wyniki ankiet przeprowadzonych wśród uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych, ponad​gimnazjalnych i ich rodziców poświęconych elementom profilaktyki w zajęciach edukacyjnych pn. wychowanie do życia w rodzinie. Autorki wystąpienia w podsumowaniu wyników badań stwierdziły, że problematyka poruszana na zajęciach edukacyjnych wychowania do życia w rodzinie jest trafnie dobrana, potrzebna i interesująca dla nastolatków. Młodzież chętnie w nich uczestniczy, uznając je za przydatne, interesujące i pomocne w przygotowaniu się do dorosłego życia. Nieznaczna część uczniów ocenia te zajęcia negatywnie. Niechęć do udziału w nich wynika m.in. z dużej liczby obowiązkowych zajęć dydaktycznych, sprawiającej, że część młodzieży nie ma ochoty spędzać w szkole dodatkowej godziny na nieobowiązkowych zajęciach. Rozpoczynając cykl zajęć, uczniowie przeważnie mają wobec nich określone oczekiwania, które w ich opinii zostają spełnione, przynajmniej częściowo. Zajęcia te pomagają młodym ludziom w kontaktach z rodzicami, rówieśnikami i nauczycielami. Ułatwiają zrozumienie odmienności płci przeciwnej oraz radzenie sobie z problemami, w tym również w sferze płciowości. Mają znaczący wpływ na kształtowanie postaw moralnych oraz poglądów na sprawy małżeństwa, rodziny, zachowań seksualnych, wzajemnych kontaktów czy uzależnień. Rodzice stwierdzają, że zajęcia wspierają ich i szkołę w procesie wychowawczym i w działaniach profilaktycznych. 


Kolejne wystąpienie nauczycieli klubu poświecone było elementom profilaktyki w zajęciach edukacyjnych pn. wychowanie do życia w rodzinie w szkole specjalnej. Wnioski z przeprowadzonych ankiet są następujące: zajęcia te w istotny sposób wspierają szkolny program wychowawczy i szkolny program profilaktyki. Stanowią znaczący element wiążący szkołę z rodzicami. Uczniowie i ich rodzice uznają nauczycieli wychowania do życia w rodzinie za osoby kompetentne. Zasób wiedzy, jaki chcą zdobyć uczniowie, wymaga więcej niż 14 godzin lekcyjnych w ciągu roku szkolnego. Uzyskane wyniki są potwierdzeniem dużego znaczenia tych zajęć dla uczniów szkoły specjalnej i ich rodziców. Ci ostatni pragną, by ich dzieci były dobrze przygotowane do życia w rodzinie, zapoznane z zasadami profilaktyki uzależnień i higieny osobistej, by wiele rozumiały i były otwarte w stosunku do innych. Rodzice chcą by ich pociechy „dbały o swoje zdrowie i żyły w miłości z ludźmi, którzy ich otaczają”.


W kolejnej części konferencji Marianna Kłyk (konsultant ds. wychowania RODN „WOM” w Katowicach) przedstawiła referat pt. Elementy profilaktyki w zajęciach edukacyjnych pn. wychowanie do życia w rodzinie
. Zdaniem autorki wystąpienia, nauczyciel powinien mieć rozeznanie, jakie zachowania ucznia mieszczą się w granicach zachowań pożądanych czy akceptowanych, a które z nich poza nie wykraczają i grożą nieprawidłowościami w dalszym rozwoju psychofizycznym i duchowym ucznia. Z tej racji grono pedagogiczne powinno zapoznać się z listą zachowań ucznia będących sygnałem jego określonych trudności. Trzeba pamiętać, że takie same zachowania mogą być wynikiem różnych trudności, dlatego nauczyciel w pierwszej kolejności (najlepiej w zeszycie do tego przeznaczonym) powinien odnotować rodzaj i częstość takich zachowań, aby przekazać zebrane obserwacje wychowawcy. Notatka z obserwacji powinna zawierać opis zachowania (łącznie z okolicznościami zajścia), a nie jego interpretację. 


Istotne jest to, by nauczyciel nie nadużywał swoich uprawnień oraz by nie przekraczał progu swoich kompetencji, szczególnie w diagnozowaniu źródła trudności. Notatki o zaobserwowanych zachowaniach nauczyciel sporządza na własne potrzeby. Czymś innym z istoty są zaobserwowane zachowania, a czymś innym ( próba sformułowania ich przyczyny. Nietrafne zdiagnozowanie może stać się powodem pogłębienia lub pojawienia się nowej trudności. Zazwyczaj daną trudność nauczyciel sygnalizuje wychowawcy, a ten ( pedagogowi lub psychologowi.


Przyczyny nieprawidłowych zachowań dziecka mieszczą się w sferze psychosomatycznej oraz w sferze psychospołecznej dziecka. Odrębną grupę przyczyn stanowią błędy popełnione przez rodziców lub nauczycieli.


Za A. Szołtyskiem
 można przyjąć następującą sekwencję działań, występujących w szkolnym programie profilaktyki:

1. Zapoznanie się przez grono pedagogiczne z listą niepożądanych zachowań ucznia oraz  ewentualnych przyczyn, mogących wywołać te zachowania.

2. Prowadzenie przez nauczycieli bieżących notatek o niepożądanych zachowaniach ucznia, zaobserwowanych podczas zajęć lekcyjnych i poza nimi.

3. Dokonanie analizy zebranych obserwacji o powtarzających się z dużą częstotliwością lub dużym nasileniem niepożądanych zachowaniach określonego ucznia, mającej na celu podjęcie próby ustalenia przyczyn tych zachowań i sposobów ich wyeliminowania. W analizie powinni uczestniczyć rodzice ucznia, wychowawca, pedagog i higienistka szkolna. 

4. W przypadku braku wystarczających danych pozwalających na ustalenie przyczyn niepożądanych zachowań ucznia, skierowanie go ( po uzyskaniu zgody jego rodziców ( na dodatkowe badania, np. lekarskie, psychologiczne, pedagogiczne, w celu ustalenia przyczyn jego trudności i uzyskania wskazań do ich usuwania. 


Omawiając przykładowo niektóre niepożądane zachowania ucz​niów, prelegentka       wskazała na ich możliwe przyczyny oraz na dzia​łania profilaktyczne, które po rozpoznaniu można zastosować. 

Przykład  I: Agresja fizyczna i słowna
Zachowania. Agresja fizyczna i słowna może przejawiać się następującymi zachowaniami: rękoczynami, bójkami, napadami, kopaniem, popychaniem, niszczeniem przedmiotów i rzucaniem nimi, sadyzmem, znęcaniem się nad słabszymi, znęcaniem się nad zwierzętami, arogancją, kłótliwością, obrzucaniem wyzwiskami, wulgarnymi odzywkami, przezywaniem, złośliwym przedrzeźnianiem.
Przyczyny. Opisane zachowania mogą być spowodowane: zaburzeniami emocjonalnymi w połączeniu z negatywnym wzorcem otoczenia, presją negatywną grupy rówieśniczej, popisywaniem się, krnąbrnością dziecka, brakiem akceptacji dziecka w domu i w szkole, niedowartościowaniem, frustracją, niskim progiem drażliwości, błędami wychowawczymi, niekonsekwencją, brakiem jednolitych metod wychowawczych, patologią w rodzinie, zaburzeniami układu nerwowego (np. przewaga pobudzenia nad hamowaniem), korzystaniem z wzorców agresywnych zachowań w filmach, grach komputerowych, Internecie, trudnościami w nauce.

Profilaktyka. Do działań profilaktycznych należeć mogą: umożliwienie dowartościowania dziecka na zajęciach pozalekcyjnych, pomoc w nauce, pomoc w uwolnieniu się spod negatywnej presji grupy rówieśniczej, korekta metod wychowawczych w środowisku rodzinnym, pomoc w zagospodarowaniu wolnego czasu dziecka, działania mające na celu poprawę atmosfery w rodzinie dziecka, działania na rzecz wyeliminowania patologii w rodzinie, zapobieganie sytuacjom, które wyzwalają agresję, praca nad wytworzeniem więzi z rówieśnikami i nauczycielem, umożliwienie dziecku odnoszenie sukcesów, uczulanie rodziców na konieczność rozmów z dzieckiem, wspólne spędzanie czasu, okazywanie zainteresowania dzieckiem, akceptacji, miłości, socjoterapia, ewentualna zmiana klasy, szkoły.

Odrębną grupę przyczyn stanowią błędy popełnione przez rodziców oraz nauczycieli. Oto wybrane nieprawidłowe postawy rodziców (nauczycieli), które mogą być przyczyną niepożądanych zachowań dziecka:

Przykład II: niecierpliwość – wybuchowość – irytacja – nieopanowanie
Przejawy: podnoszenie głosu, manifestowanie zniecierpliwienia gestami, przerywanie wypowiedzi dziecka, reagowanie krzykiem, wydawanie rozkazujących poleceń. Mogą one być spowodowane: temperamentem rodziców (nauczycieli), ich niedyspozycją fizyczną, kłopotami, brakiem powściągliwości, nadpobudliwością psychoruchową i emocjonalną, małą odpornością na stres.

Konsekwencje. Powyższe zachowania mogą być przyczyną: lęków dziecka, zahamowania psychoruchowego, nadpobudliwości psychoruchowej, w tym tików, moczenia, jąkania, niechęci do nauki, ucieczek z lekcji, ze szkoły, kłamstw, wyżywania się na słabszych, powielania zachowań rodziców wobec rodzeństwa, kolegów. 

Profilaktyka. Profilaktyką w tym przypadku będzie: refleksja rodziców (nauczycieli) nad własnymi słabościami, zmiana postawy wobec dziecka, leczenie się. 


W podsumowaniu konferencji stwierdzono, że dziecko z natury musi mieć wzór do naśladowania. Wzorem moralnym prze​​de wszystkim powinni być rodzice, w szkole zaś ( nauczyciele. Jeżeli rodzice i nauczyciele nie mają autorytetu i nie są wzorcami, to dziecko może być narażone na identyfikowanie się z postawami amoralnymi. Należy też przypomnieć, że szkoła pełni służebną rolę w stosunku do rodzin. Stała pamięć o tym powinna wyzwalać u nauczyciela postawę pokory i partnerstwa wobec rodziców w imię dobra dziecka, rozumianego jako formowanie człowieka moralnego, wyposażonego w wiedzę nieodzowną do samodzielnego życia.

             
Marianna Kłyk jest konsultantem ds. wychowania w Regionalnym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli „WOM” w Katowicach












� Zasady te są rozwinięte w książce: A.E. Szołtysek: Filozofia pedagogiki. Podstawy edukacji: teoria – dydaktyka – praktyka. Wyd. „ESSE”, Katowice 2003.


� Dane opublikowane w artykule: B. Wojnarowska, J. Mazur, A. Kowalewska: Rozpowszechnianie i uwarunkowania palenia tytoniu przez młodzież szkolną w Polsce. W: Zdrowie naszych dzieci. Wyd. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2001.
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