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Profilaktyka pedagogiczna w szkole

(ciąg dalszy)

Szkolna profilaktyka pedagogiczna to ogół działań chroniących dzieci i młodzież przed zakłóceniami w rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń. Obejmuje działania w czasie realizacji celów dydaktycznych i wychowawczych szkoły.

Uczestniczki Klubu Twórczego Nauczyciela zorganizowanego przez RODN „WOM” w Katowicach opracowały pod moim kierunkiem przykładowe programy profilaktyczne adresowane do dzieci niskiego ryzyka (uczniów, którzy jeszcze nie podejmują zachowań ryzykownych). Mogą one pomóc młodym stażem nauczycielom w konstruowaniu i planowaniu działań profilaktycznych w klasie lub szkole albo zainspirować do tworzenia własnych autorskich programów profilaktycznych.


Poniżej przedstawiam program terapeutyczny wspierający program wychowawczy szkoły Odpowiedzialne wychowanie
. W następnym numerze ukażą się przykładowe scenariusze działań profilaktycznych, a także sposoby ewaluacji programów i działań profilaktycznych szkoły.
Charakterystyka programu

Program profilaktyczny jest jedną z integralnych części planu pracy szkoły, ściśle związaną z programem wychowawczym oraz programem nauczania szkoły.

Charakter zawartych w programie działań profilaktycznych wynika bezpośrednio z diagnozy niepokojących zjawisk społeczno-emocjonalnych występujących w środowisku szkolnym, do których zaliczyć można:

· słabe zainteresowanie rodziców swoimi dziećmi,
· nieprawidłowe relacje   N         U,    N        R,
· przemoc rówieśniczą,
· uzależnienia,
· niepowodzenia szkolne (wagary).
Program skonstruowany jest z następujących rdzeni treściowych:

I. Elementarne potrzeby dziecka.

II. Rodzina podstawowym środowiskiem wychowawczym dziecka.

III. Szkoła partnerem rodziców w wychowaniu.

IV. Dobro ucznia głównym celem szkoły.

Każdy z nich zawiera: cele, materiał i przewidywane osiągnięcia. Oś programu stanowią potrzeby i optymalne działania wspierające uczniów, nauczycieli i rodziców w procesie wychowania. Rdzenie treściowe są z sobą logicznie powiązane, co oznacza, że wszystkie działania podejmowane wobec uczniów są realizowane łącznie z pedagogizacją rodziców i we współpracy z nimi oraz z doskonaleniem kompetencji nauczycielskich.

Program profilaktyczny został skonstruowany na podstawie: statutu i regulaminu szkoły, programu wychowawczego, programu nauczania, wniosków z rad pedagogicznych i działań wychowawczych, diagnozy środowiska szkolnego, literatury.

Cele główne programu

1. Wspieranie uczniów,  nauczycieli i rodziców w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

2. Kształtowanie prawidłowych postaw psychospołecznych uczniów.

Procedury osiągania celów

Metody: podająca, poszukująca, pogadanki heurystyczne, fiszki inspirujące, prelekcje, technika niedokończonych zdań, gry i zabawy dramowe, relaksacje, metaplan, projekty, przedsięwzięcia, improwizacje, aktywizujące.
Formy: spotkania ze specjalistami, warsztaty, prace grupowe, imprezy klasowe, konferencje, obserwacja zajęć, lekcji wychowawczych, spotkania z rodzicami, kontrakty z uczniami, nauczycielami, rodzicami.
Środki dydaktyczne: zestaw gier i zabaw wg podanej literatury, scenariusze zajęć, projekty przykładowe, materiały plastyczne, techniczne, sprzęt medialny, chusta „Klanzy”, tablice oglądowe.
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Przykładowy program profilaktyczny wspierający program wychowawczy
	Rdzeń treściowy
	Cele
	Działania pedagogiczne
	Przewidywane osiągnięcia

	I. Elementarne potrzeby dziecka.
	1. Kształcenie umiejętności nazywania swoich potrzeb:

· intelektualnych,
· społecznych,
· emocjonalnych,
· materialnych,
· fizycznych,
· samorealizacji.
	1. Ćwiczenia grupowe z zakresu samopoznania.
Zestaw gier i zabaw.

2. Ćwiczenia dramowe.
3. Układanie historyjek obrazkowych.
4. Pogadanka, prelekcje z zakresu rozwoju psychofizycznego, społeczno-emocjonalnego.

5. Spotkania z psychologiem i lekarzem pediatrą (forma: pytanie – odpowiedź).
	Uczeń zna swoje potrzeby i potrafi je nazwać.

	
	2. Kształcenie umiejętności zaspokajania swoich potrzeb.
	1. Ćwiczenia dramowe.
2. Technika niedokończonych zdań:

„Jestem smutny, bo......”

„Będę wesoły, gdy .....”

3. Gry i zabawy.

4. Relaksacje.
 
5. Improwizacje (z doświadczeń).
6. Psychodramy.
	Uczeń potrafi zaspokajać swoje potrzeby.

	
	3. Rozwijanie swoich zainteresowań.
	1. Ukazanie możliwości rozwijania swoich zainteresowań poprzez udział w zajęciach: plastycznych, muzycznych, ruchowych, teatralnych, komputerowych, literackich.
2. Przeprowadzenie ćwiczeń:

„Poznanie własnych możliwości”.

3. Udział w wycieczkach, imprezach sportowych i innych.
4. Projekty edukacyjne, np. „Mistrz ortografii”.
	Uczeń wie, co go szczególnie interesuje i lubi to robić.

	
	4. Niwelowanie negatywnych oddziaływań mediów na uczniów.
	1. Zwiększenie świadomości wykorzystania czasu. Rozwijanie samokontroli i samodyscypliny.

Ćwiczenie: „Jak oglądać telewizję?”

2. Wykonanie rysunku „Mój ulubiony bohater z programu telewizyjnego i jego cechy” (dyskusja).
3. Uczenie alternatywnych form spędzania wolnego czasu (współpraca z MDK).
4. Prowadzenie zajęć, lekcji, pogadanek na temat możliwych negatywnych skutków oddziaływania mediów na wady postawy, zachowania wobec innych, organizację czasu wolnego itp.
5. Rozmowy, zajęcia nt.: „Jak prawidłowo korzystać z mediów”.
6. Spotkanie z socjologiem, psychologiem, lekarzem.
	Uczeń świadomie dokonuje wyboru programów telewizyjnych.

Uczeń zna alternatywne do mediów formy spędzania wolnego czasu i korzysta z nich.



	II. Rodzina podstawowym środowiskiem wychowawczym dziecka.
	1. Umiejętność rozpoznawania i zaspokajania potrzeb dziecka.
	1. Pedagogizacja rodziców z zakresu potrzeb, sposobów ich zaspokajania oraz rozwoju psychofizycznego dziecka.

2. Wykład lekarza dotyczący ochrony zdrowia.
3. Warsztaty prowadzone przez psychologa.
4. Ćwiczenia grupowe: „Lody życia”.


	Rodzice potrafią  rozpoznać potrzeby swojego dziecka i znają sposoby ich zaspokajania.

	
	2. Umiejętność kształtowania właściwych postaw u dziecka, np.:

· szukania i realizowania wartości,
· samooceny,
· umiejętności bycia z „naturą”,
· komunikacji międzyludzkiej.

	1. Pedagogizacja rodziców na temat rozwoju osobowości dziecka (sfera emocjonalno-społecz-na). 

2. Warsztaty prowadzone przez psychologa.
3. Oddziaływanie przykładem osobistym w codziennych sytuacjach.
4. Wykłady z zakresu wychowania do życia w rodzinie.

5. Zestaw ćwiczeń.


	Rodzice potrafią wytyczyć sobie cele i zadania wspomagające rozwój psychiczny i społeczny dziecka.

Czują się odpowiedzialni za ich rozwój.

Potrafią rozmawiać z dzieckiem na temat sensu życia, wartości ogólnoludzkich.

Nakazują drogę osiągania człowieczeństwa. 

	
	3. Kształtowanie właściwych postaw i umiejętności korzystania z mediów.
	Jak korzystać z mediów?
1. Prelekcja.
2. Zajęcia otwarte z wykorzystaniem środków medialnych.
3. ABC komputera (warsztaty dla rodziców).
4. Technologia kształcenia z wykorzystaniem nowoczesnych środków medialnych.
5. Informacja o zagrożeniach stwarzanych przez media.
	Rodzice mają świadomość  korzyści i zagrożeń niesionych przez media.

Potrafią selekcjonować informacje i tworzyć dziecku korzystne warunki do korzystania z mediów.

	
	4. Prawa i obowiązki dziecka w rodzinie.
	1. Stworzenie okazji do oceny własnego funkcjonowania w różnych rolach.

Ćwiczenie: „Ja jako ....”

2. Wykonanie pracy plastycznej „Moja Rodzina”.
3. Budowanie pozytywnego nastawienia do swojej rodziny.
4. Analiza karty „Prawa Dziecka”.
5. Wizualizacja, „odgrywanie ról”.
6. Gry i zabawy integrujące grupę.
7. Ćwiczenia w uwrażliwieniu na własny system wartości.
8. Ćwiczenia w odkrywaniu wartości ogólnoludzkich.
9. Ćwiczenia w uczeniu się różnych form urzeczywistnienia wartości.
	Dziecko zna swoje prawa i obowiązki w rodzinie.

Czuje się z nią emocjonalnie związane.

Potrafi ocenić daną sytuację społeczną w rodzinie, odkrywać nowe wartości.

	
	5. Kształtowanie umiejętności współżycia w grupie.
	1. Rozwijanie umiejętności nawiązywania kontaktu – ćwiczenie „Aktywnie poznaj innych”

2. Stworzenie okazji do wzajemnego poznania się członków grupy – ćwiczenia:
 „Podobieństwa i różnice”, „Niedokończone zdania”, „Więzi”.
3. Ułożenie klasowego kontraktu.
4. Przeprowadzenie ćwiczeń integracyjnych.

	Uczeń zna i przestrzega podstawowe zasady współżycia w grupie.

Potrafi zgodnie współpracować z rówieśnikami.

Zna podstawowe zasady dobrej komunikacji.
Ma poczucie własnej wartości.

Pozytywnie myśli o sobie i innych.

	
	6. Wyrabianie nawyku właściwego radzenia sobie w sytuacjach stresogennych, np.: trudności w nauce, brak akceptacji rówieśników.
	1. Przeprowadzenie ćwiczenia – „Labirynt”.

2. Stworzenie sytuacji „Z życia wzięte...”

3. Organizowanie zajęć na temat twórczego rozwiązywania problemów, sztuki negocjacji, asertywności i odpowiedzialności.
4. Wizualizacja.
5. Relaksacje.
6. Psychodramy.
7. Spotkania z psychologiem.
8. Metaplany.
	Uczeń świadomie nazywa własne zalety i wady.

Buduje adekwatnie samoocenę.

Pracuje nad doskonaleniem własnej osobowości.

Potrafi konstruktywnie rozwiązywać konflikty. Umie ocenić sytuacje, podejmować decyzje wspólnie z innymi, bronić swoich przekonań, ale słuchać argumentów innych.

	
	7. Włączanie uczniów w działalność na rzecz szkoły i środowiska.
	1. Udział w akcjach organizowanych na terenie szkoły, np. „Góra grosza”, „Sprzątanie świata”, „Skalniak”.
2. Przygotowanie apeli, imprez szkolnych, np. „Dzień patrona szkoły”.
3. Reprezentowanie szkoły na konkursach.
4. Przygotowywanie gazetki szkolnej.
5. Prowadzenie klubów twórczych uczniów.
6. Współpraca z kościołem, klubami sportowymi, MDK itp.
	Rozumie znaczenie własnej aktywności w rozwoju osobistym i społecznym.

Pozytywnie myśli o sobie.

Pomaga innym i cieszy się z tego.



	III. Szkoła ( partnerem rodziców w wychowaniu.

	1. Współpraca szkoły z rodzicami w procesie wychowawczym:
· organizacja czasu wolnego,
· eliminowanie przyczyn niedostosowania społecznego (kradzieże, narkotyki, palenie papierosów, picie alkoholu),
· przeciwdziałanie wszelkim przejawom agresji, przemocy rówieśniczej, niepowodzeniom szkolnym,
· pomoc dziecku w uczeniu się.

	1. Organizacja imprez klasowych, np.: wigilia, andrzejki.

2. Organizacja rozgrywek sportowych.

3. Wspólne wyjścia do teatru, kina, itp.

4. Organizacja pikników, ognisk, majówek, wycieczek.
5. Przygotowanie pomocy dydaktycznych przez rodziców.

6. Treningi indywidualne i grupowe z zakresu  metod konstruktywnego rozładowania gniewu i złości.
7. Zajęcia mające na celu odreagowanie napięcia psychofizycznego.

8. Ćwiczenia zachowań asertywnych i wyciszających.

9. Ćwiczenia, gry i zabawy przeciwko agresji wg R. Portmanna oraz K. Vopela.

10. Spotkania z psychologiem, pedagogiem, lekarzem – warsztaty.

11. Organizowanie zajęć: twórcze rozwiązywanie problemów, podejmowanie decyzji – sztuka negocjacji, asertywność, odpowiedzialność.
	Rodzice dostrzegają celowość współpracy ze szkołą, są na bieżąco informowani o życiu szkoły, świadomi co się dzieje z ich dzieckiem. 

Aktywnie włączają się w działania na rzecz szkoły.

Nauczyciele znają metody i formy pracy z uczniem oraz współpracy z rodzicami, zapewniające optymalną realizacje zadań wynikających z programu profilaktycznego.

Uczeń ma zapewnioną terapię – pomoc specjalistów. 
Uczeń może podczas zajęć WF odreagować napięcia.

Potrafi nazywać swoje emocje, wie co to stres i umie sobie z nim radzić.

Potrafi konstruktywnie rozwiązywać problemy, konflikty.

	
	2. Troska o bezpieczeństwo i zdrowie.

	1. Systematyczne szkolenie pracowników w zakresie BHP i ochrony przeciwpożarowej.

Współpraca z Miejską Komendą Policji – organizowanie pogadanek na temat:
· Bezpieczna droga do szkoły.
· Mój przyjaciel pies.
2. Systematyczna realizacja programu „Wychowanie zdrowotne”.
	Pracownicy szkoły znają przepisy BHP, potrafią reagować w sytuacjach zagrożenia.

Uczeń wie, jak unikać zagrożeń w drodze do szkoły; jak postępować z psem.

Uczeń wie, jak żyć zdrowo.

	
	3. Doskonalenie nauczycielskich kompetencji potrzebnych do działań profilaktycznych.
	1. Udział nauczycieli w warsztatach i szkoleniach dotyczących prowadzenia działań profilaktycznych na terenie szkoły.

2. Wzbogacenie zasobów szkoły w literaturę psychologiczno-pe-dagogiczną o treściach mogących pomóc w realizacji zadań zawartych w programie profilaktycznym szkoły, udostępnienie zgromadzonej literatury nauczycielom.
	Nauczyciele mają niezbędną wiedzę do prowadzenia działań profilaktycznych. Mają możliwość korzystania z literatury psychologiczno-
-pedagogicznej.

	IV. Dobro ucznia głównym celem.
	1. Właściwe i efektywne komunikowanie się w sprawach uczniów.
	1. Udział pracowników szkoły w warsztatach dotyczących właściwej komunikacji.
2. Wymiana doświadczeń i materiałów dydaktycznych pomiędzy nauczycielami szkoły oraz pracownikami innych szkół.
	Pracownicy szkoły potrafią skutecznie komunikować się w zakresie problemów uczniowskich.

Nauczyciele mają możliwość uzyskania wsparcia ze strony innych nauczycieli i innych pracowników szkoły.

	
	2. Ujednolicenie działań wychowawczych na podstawie przeprowadzonych ewaluacji.
	1. Omówienie wniosków z pracy wychowawczej na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, modyfikacja działań profilaktycznych.
	Nauczyciele tworzą jednolity system pracy wychowawczej, modyfikują programy oraz działania pedagogiczne.

	
	3. Dostosowanie sposobów pomocy do indywidualnych potrzeb każdego dziecka i jego rodziny.
	1. Współpraca z poradnią pedagogiczno-psychologiczną.

2. Współpraca z MOPS-em.

3. Stosowanie indywidualnych form i metod pracy z dziećmi.
	Nauczyciele znają potrzeby dzieci i ich rodzin oraz starają się wskazać sposoby pomocy potrzebującym.

	
	4. Konstruowanie programów terapeutycznych dla uczniów zagrożonych.
	Literatura, narzędzia badawcze, ewaluacyjne warsztaty prowadzone przez specjalistów.
	Nauczyciel potrafi wstępnie zdiagnozować ucznia i skonstruować zestaw ćwiczeń, środków dydaktycznych oraz form pracy dla uczniów z niepowodzeniami szkolnymi.


Opracowanie: U. Strzelczyk, J. Krzyżanowska, K. Podgórna i C. Maszczyk.
Sposoby zachęcania rodziców do aktywnego uczestnictwa w życiu szkoły

1. Podnoszenie umiejętności efektywnego porozumiewania się nauczycieli i rodziców:
· komunikacja w relacji  N         R,

· modele procesu komunikacji,

· aktywne słuchanie, rozmowy kreatywne,

· asertywne przekazywanie komunikatów typu „Ja”,

· negocjacje, mediacje,

· kontrakty.
2. Polepszenie warunków sprzyjających kontaktom:

· przygotowanie miejsca oczekiwania na rozmowę,
· organizacja miejsca rozmowy (na siedząco, bez osób trzecich),
· wcześniejsze ustalenie form wezwania, terminów, kontaktów.
3. Zapewnienie dobrego przepływu informacji:

· opracowanie terminarza imprez i uroczystości (szkolnych i klasowych), w których powinni uczestniczyć rodzice,
· umieszczenie w widocznym miejscu tablicy informacyjnej – aktualnej i atrakcyjnej,
· prowadzenie otwartych wykładów dla rodziców.

4. Stymulowanie aktywności rodziców przez:

· zapraszanie do pracy w zespołach,
· włączanie do prowadzenia spotkań rodziców z wychowawcą i lekcji wychowawczych,
· organizacja warsztatowych zebrań z rodzicami: rozpoznawanie oczekiwań, potrzeb, problemów rodzicielskich, umożliwienie dyskusji nt. tworzonych przez szkołę dokumentów,
· zaproszenie rodziców do udziału w uroczystościach, imprezach i wycieczkach klasowych i lokalnych,
· wyróżnienie rodziców szczególnie zaangażowanych w życie szkoły.
5. Zaangażowanie rodziców do działań na rzecz szkoły:

· rozpoznanie możliwości merytorycznych, metodycznych i czasowych rodziców,
· zaplanowanie warsztatów w zakresie integracji klasowego zespołu rodziców,
· zaprojektowanie udziału rodziców w procesie dydaktyczno-wychowawczym klasy,
· włączenie rodziców do działań na rzecz dobra uczniów,
· uwzględnienie w planach szkoły (szkolenia) aktywnego udziału rodziców.
6. Prezentacja osiągnięć uczniów i szkoły:

· zawarcie kontraktu z rodzicami odnośnie monitorowania osiągnięć oraz niepowodzeń szkolnych,
· zapoznawanie rodziców z działaniami szkoły na zebraniach, przez prasę lokalną, ogłoszenia,
· zapoznawanie rodziców z efektami dokonywanych pomiarów ewaluacji w zakresie efektywności kształcenia i wychowania,
· zapoznawanie rodziców z wymaganiami programowymi w danej klasie.
7. Włączanie rodziców do procesu decyzyjnego:

· zasięganie opinii rodziców w sprawach uczniów, klasy, szkoły,

· projektowanie działań  (wycieczek, uroczystości klasowych z uwzględnieniem stanowiska i oczekiwanej pomocy ze strony rodziców),
· dokonywanie wspólnie oceny działań, np. imprez klasowych,
· wnioskowanie o środki finansowe,
· projektowanie działań pozalekcyjnych,
· ewaluacja działań dydaktyczno-wychowawczych nauczycieli,
· ewaluacja programu pracy szkoły,
· ewaluacja współpracy szkoły ze środowiskiem rodzinnym i lokalnym w zakresie procesu nauczania i wychowania,
· modyfikacja działań dydaktyczno-wychowawczych klasy, szkoły,

· modyfikacja współpracy szkoły ze środowiskiem rodzinnym i lokalnym w zakresie edukacji.
Opracowanie: U. Strzelczyk,  S. Wrona.

Urszula Strzelczyk jest konsultantem w Pracowni Pedagogiki i Przedmiotów Ogólnokształcących w RODN „WOM” w Katowicach.
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