HARMONOGRAM WARSZTATÓW

w ramach projektu edukacyjnego 
„Czuje się bezpiecznie-czuję się dorosły”

18. IV. 2007 r od 15 00
Dział: 
Nie bądź ofiarą.

Temat: 
Trening umiejętności interpersonalnych.

Cel: 

Kształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 


zagrożeń. (agresja, przemoc).

Jolanta Zwyrtek - nauczyciel konsultant Regionalnego Ośrodka metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach

Zgłoszenia: tel. 32 209 53 12 wew. 116, e- mail: szkolenia@metis.pl
30.V. 2007 r od 15 00

Dział: 
Bądź sobie przyjacielem.

Temat:
Lubię siebie i akceptuję samego siebie.

Cel:

Kształcenie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach 

życiowych. Negocjacje.

Tomasz Grad –nauczyciel konsultant RODN "WOM" w Katowicach

Zgłoszenia:322599885, 
sekretariat:32 258 22 09 , e-mail: sekr@womkat.edu.pl
19.IV. 2007r od 15 00
Temat: 
Podążam ku dorosłości.

 

Psychologiczne aspekty dorastania.

Cel:

Ukazanie różnorodnych aspektów dorosłości.

 Grażyna Cybula – nauczyciel konsultant Regionalnego Ośrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach, 

Zgłoszenia: tel.32 209 53 12 albo 14, e-mail: szkolenia@metis.pl
Po zebraniu się grupy zostanie wyznaczony termin warsztatu!
Temat: 
Czuję się bezpiecznie – czuję się dorosły

 

Jak pracować z programem „Czuję się bezpiecznie



- czuję się dorosły”
Cel:

Kształcenie umiejętności planowania działań wychowawczych 

w oparciu o program.

 Urszula Strzelczyk -konsultant RODN”WOM” w Katowicach.

Zgłoszenia: tel.32 259 98 85,e-mail: ustrzelczyk@womkat.edu.pl
14. III. 2007 r. od 15 00

Temat:
Nie daj się wciągnąć.

                Nikotynizm, alkoholizm, narkomania.

Cel: 

Ukazanie mechanizmów wchodzenia w uzależnienia 


i konsekwencji zdrowotnych i prawnych zażywania środków 

psychoaktywnych.

Barbara Ziółkowska – konsultant RODN”WOM” w Katowicach

Zgłoszenia: tel. 32 259 9885 wew. 224, 32 203 5967 wew. 224,
e-mail: zb@womkat.edu.pl
10.V. 2007 od 15 00

Temat:
Żyj mądrzej



Ochrona przeciwpożarowa -ogólne zasady postępowania 


w sytuacji zagrożenia (pożar, imprezy sportowe, klęski 


żywiołowe, akweny wodne, lodowiska, ruch drogowy)

Cel:

Kształcenie umiejętności bezpiecznych zachowań w sytuacjach 

zagrożenia

Mł. Kpt. Aneta Gołębiowska, Komenda Wojewódzka PSP w Katowicach

Zgłoszenia: sekretariat: 32 258 22 09, 
e-meil: sekr@womkat.edu.pl
09. V.2007r od 15 00

Temat: 
Żyj mądrzej



Pierwsza pomoc przedmedyczna

Cel: 

Kształcenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy 


przedmedycznej.

dr n. med. Wojciech Żurawiński

Klinika Chirurgii Ogólnej, Bariatrycznej i Medycyny Ratunkowej w Zabrzu

Zgłoszenia: sekretariat: 32 258 22 09, 
e-mail: sekr@womkat.edu.pl
15. III. 2007r od 15 00

Temat:
Nie daj się wciągnąć 

              
Sekty.

Cel: 

Uwrażliwienie na niebezpieczeństwo działania sekt 


i uświadomienie mechanizmów manipulacji.

 Marianna Kłyk – konsultant RODN”WOM” w Katowicach

Zgłoszenia: tel. 32 259 9885 wew. 224, 32 203 5967 wew. 224, 
e-mail: mk@womkat.edu.pl
